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PRZEDMOWA

Trescig niniejszej ksigzki sg mowy, jakie Shoddo Harada wygtosit w latach 2000-2007 podczas
odbywajgcych sie co pét roku odosobnien medytacyjnych w klasztorze Tahoma na Wyspie Whidbey.
Osobg, ktdéra je pierwotnie ttumaczyta z jezyka japonskiego, jest Priscilla Daichi Storandt, za ich
transkrypcje i redakcje odpowiedzialna jest Mitra Bishop, zas Judy Myokyo Skenazy i Alan Gensho
Florence przygotowali niskonaktadowg serie wigzanych recznie toméw. Shodo Harada rozdat
je pozniej wsréd ucznidw, jak i podarowat innym osobom.

We wrzesniu 2000 roku, pod koniec pierwszego cyklu wyktadéw, méj zmarty mgz Tim Jundo
Williams prébowat przekona¢ Shodo Harade co do ich wartosci, zachecajgc go przy tym do zebrania
wszystkich moéw — gdy juz wykiady zostang ukonczone — i wydania ich w formie ksigzki. Jundd doczekat
wydania trzeciego tomu, co nastgpito jesienig 2011 roku. Umart niespetna kilka miesiecy pozniej, po
tym, jak rozpoczeliSmy prace nad redagowaniem materiatéw do publikacji ksigzkowe;j.

Na ponad sto godzin wyktadow, jakie zostaty wygtoszone w ciggu tych odmiu lat, sktadajg sie
liczne powtdrzenia i o wiele wiecej materiatlu anizeli zostato opublikowane w tej ksigzce.
Na przyktad, w kazdej ze swoich méw Shoddo Harada podkresla znaczenie zazen i powtarza
podstawowe instrukcje. Aby podkresli¢, jak duzg wage ktadt nauczyciel na praktykowanie siedzacej
medytacji, a jednoczesnie unikng¢ powtdrzen, ktére mogtyby byé dla czytelnika zbyt ucigzliwe,
zrezygnowatam z nich. Poniewaz w wyktadach braty udziat osoby, ktére nie byty uczestnikami sesshin
i czesto nie mialy okazji stysze¢ wcze$niejszych méw, niemalze kazdy wyktad zaczynat sie od
podsumowania tego, co zostalo powiedziane podczas wczesniejszego wyktadu. Dotyczy
to rowniez licznych historii i cytatow, ktéore Shodo Harada powtarzat przez wszystkie te lata.
Postanowitam po nie siega¢ jedynie wtedy, gdy wydawato mi sie, Zze najbardziej pasujg
do omawianego fragmentu sutry.

Niniejsza ksigzka nie jest szczegbtowg analiza Sutry Széstego Patriarchy, lecz rownolegtym
tekstem, ktdry najlepiej czytaC wraz z samg sutrg. Poszczegdlne rozdziaty tej ksigzki stanowig lustrzane
odbicie rozdziatéw sutry, zaréwno jesli chodzi o sam tytut, jak i organizacje tekstu. Kiedy Shodo Harada
udzielat wykfadéw, zwykt czyta¢ fragment sutry, a nastepnie go komentowaé. Aby zaoszczedzi¢
miejsca, owe fragmenty usunieto i pozostawiono jedynie komentarz. Wigkszo$¢ cytowanych zrédet to
oryginalne parafrazy Shodo Harady poszczegodlnych dialogéw sutry.
Z wyjatkiem oryginalnych wierszy Jinsha i Eno, kilka fragmentéw bedgcych bezposrednimi cytatami
zostato zaczerpnietych z ksigzki autorstwa Johna R. McRae pt. The Platform Sutra of the Sixth
Patriarch ' . Pelna wersja tekstu w wersji elektronicznej dostepna jest pod linkiem:
https://www.bdk.or.jp/document/dgtl-dI/dBET_T2008 PlatformSutra_2000.pdf. Angielskie ttumaczenie
wierszy zostato zaczerpniete z ksigzki pt. The Sutra of Wei Lang or Hui Neng Wong Moulama?2.

Bezposrednie cytaty zostaty wyszczuplone.
Wydanie tej ksigzki to tak naprawde owoc wspdtpracy wielu oséb. Josh Bartok z Wisdom

Publications podzielat wizje Jundd co do jej opublikowania i zachecat mnie, bym nadzorowata prace nad

! Berkeley, CA: Numata Center for Buddhist Translation and Research, 2000.
2 Buddhist Association of the United States, 1998.
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nig az do samego konca. Andy Francis, rowniez z Wisdom Publications, przez caly czas stuzyta swag
pomoca, a Laura Cunningham zrobita pierwszej klasy redakcje oraz nadzorowata catosciowy przebieg
pracy. Thomas YUho Kirchner przejrzat wczesniejszg wersje stowniczka i nagtdowkow oraz przez caty
czas stuzyt radg przy tworzeniu recznie wigzanych tomow. Priscilla Daichi Storandt zawsze byta gotowa
odpowiada¢ na pytania, Mitra Bishop doktadnie przeczytata rekopis i udzielita stosownych sugestii, zas
Alan Gensho Florence czuwat nad przygotowaniem kaligrafii. Mam nadzieje, iz pomimo btedéw, ktére
mogtam popetni¢, przygotowujac te ksigzke, madros¢ i gtebokie zrozumienie Shodo Harady uderzy
kazdego, kto po nig siegnie.

Jane Shotaku Lago
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W swojej pierwszej mowie Szésty Patriarcha opowiada o tym, jak to sie stato, ze rozpoznano w nim

nastepce Pigtego Patriarchy i naucza, w jaki sposob sami mozemy urzeczywistni¢ Nature Buddy.

Kontekst

Wiekszos¢ tekstoéw, ktére zwykle nazywamy ,sutrami’, powstatlo w Indiach i stanowig one zapis
autentycznych stow Buddy, ale sg tez teksty, ktére napisano na wzér tych pierwotnych, tak jakby
i one przedstawiaty stowa Przebudzonego, jakby rzeczywiscie zyt on wtedy na Swiecie. Wiele sutr
kanonu Mahayany powstato witasnie w ten sposéb, nalezy do nich réwniez Sutra z PodwyZszenia
Szdstego Patriarchy.

Jesli w dzisiejszych czasach pragniemy sie o czym$ dowiedzieé, nieograniczonym zrédtem
informacji jest sie¢ internetowa, ale bez wzgledu na to, jakg ilos¢ informacji uda nam sie znalezc,
nic nam po nich, jesli nie bedziemy wiedzieli, jak sie nimi madrze postuzy¢. Mimo iz religie na catym
Swiecie przez tysigce lat stawiaty na madros¢, obecnie wiele z nich odsuwa jg na boczny tor, w zamian
ktadac nacisk na gromadzong wiedze. Ta jednak nie doprowadzi nas ku wyzwoleniu.

W buddyzmie czesto podkresla sie znaczenie cnoty, ale tym, co jest najbardziej konieczne,
to madro$¢, dzieki ktdrej kazda zyjgca istota osiggnie wyzwolenie. Bez tej madro$ci ani przebudzenia
nie mozemy mowic¢ o autentycznym, zywym przekazie. Sam Bodhidharma przeciez powiedziat: ,Wejrzyj
bezposdrednio w umyst i stan sie Buddg”. Bez radosci i gtebokiego zachwytu towarzyszgcym temu
wielkiemu przebudzeniu, nauka Dharmy ulegnie zniszczeniu.

Posiadajgc to ludzkie ciato, jesteSmy w stanie urzeczywistni¢ pierwotng nature umystu,
te sama, ktorg urzeczywistnito tak wielu mistrzéw i przodkéw angazujgcych sie z catych sit
w praktyke, by pojaé prawde, a nastepnie przekazac jg kolejnym pokoleniom. Zrozumiawszy to, czujemy
gteboka wdziecznos¢! Poczawszy od Indii, przez Chiny, Koree, Japonie az po Ameryke, wszedzie
naucza sie o tym gtebokim przebudzeniu, pokazujgc je nie jako czystg idee, jaki$ absolutny istniejgcy
gdzie$ na zewnatrz byt, lecz jako niezmierzong madrosé. JesteSmy wielce wdzieczni Szdstemu
Patriarsze za to, ze podzielit sie z nami swojg madroscia.

Szésty Patriarcha zyt w starozytnych Chinach w okresie panowania dynastii Tang i wiemy
0 jego zyciu o wiele wiecej anizeli o zyciu innych patriarchach. Byt on uczniem Pigtego Patriarchy Gunina
i przed swojg $miercig w 713 roku, w wieku siedemdziesieciu szesciu lat, na polecenie cesarza Genso
nadat swemu uczniowi imie End Daikan.

Juz podczas zycia Eng, ale i po jego $mierci, jego nauczanie dotarto do niemal kazdego zakatka
Chin. Czytajgc Sutre z Podwyzszenia, ktéra jest niczym innym jak zapisem jego nauk, widzimy wyraznie,
ze cho¢ jego zrozumienie byto gtebokie, to on sam nigdy nie przywigzywat do tego wagi. Pewnego razu
mniszka imieniem Mujinsd czytata Sutre Nirwany i poprosita go o wyjasnienie jednego stowa, ktérego
nie byla w stanie przeczytaé. On, przepraszajac jg, odrzekk: ,Alez ja sam nie potrafie czyta¢”. Tamta

odpowiedziata: ,Jak kto$ rownie madry jak ty nie potrafi czyta¢ sutr?”, na co End odpart: ,Dharme



poznasz, doswiadczajac jej, nie odnajdziesz jej posrod stéw”. Sam bardzo dobrze to rozumiat. Obecnie
istnieje wiele religii, ale ogromna wiekszos¢ jest tak skupiona na najdrobniejszych szczegotach, ze nie
widzg tego, co najistotniejsze. Nasza wdziecznos¢ wobec stohca, nastepujgcych po sobie por roku i
pozywienia jest czym$ naturalnym, a zarazem spontanicznym. Niestety, dzisiejszym systemom
religijinym brakuje zdolnosci, by przywrdci¢ w cztowieku te wrodzong zywotnosé, dzieki ktdrej jest on w
stanie przyjmowac rzeczy takimi, jakimi sa, i rozumie¢ ich znaczenie. Podczas lektury Sutry z
Podwyzszenia ten proces zachodzi catkiem naturalnie.

Kiedy Eno postyszat stowa: ,przebudzony umyst rodzi sie, nigdzie nie przebywajgc”, intuicyjnie
pojat ich znaczenie. Mimo ze nie byt wyksztatcony, ujrzat, czym jest prawda ludzkiego umystu, o ktérej
naucza Dharma. Nietatwo jest spotkac drugiego takiego geniusza. Ale nawet jesli nie dano nam takiej
zdolnosci, wcigz mozemy sami poznaé te prawde, nie przywigzujac sie do rzeczy. Nauki zen Széstego
Patriarchy sg czyste i niezwykle proste. Podczas gdy Rinzai i Tokusan stojg na strazy formalnej tradycji
patriarchalnego zen i to oni nadali mu charakter, nie kto inny jak wiadnie Szésty Patriarcha tchnat iskre
zycia w nauke Bodhidharmy i zrobit to w prosty i bezposredni sposaéb.

Stawiajgc pytanie: ,Jak wygladata twoja twarz, zanim na $wiat przyszli twoi rodzice?”, Szdsty
Patriarcha ofiarowat nam kdan, z ktérym obecnie wielu z nas praktykuje. Kiedy powiedziat: ,Pierwotnie
nie istnieje zupetnie nic”, w niespotykany dotad sposoéb ubrat w stowa istote tej prawdy. Nie istnieje nic,
co moglibySmy posiada¢ na wiasno$¢, nic, czego mozna by sie kurczowo chwyci¢ — ani zadne
wczesniejsze doswiadczenie, ani wiedza, ktérg zdotalismy zgromadzi¢. Nauki zen wczesniejszych
patriarchow przyniosty z sobg koncepcje pustki, ale dopiero Szosty Patriarcha potrafit jg wyrazi¢ w ten
sposob.

Szésty Patriarcha rowniez raz na zawsze jasno okreslit, czym jest siedzgca medytacja, zazen.
Pierwszy czton, za-, oznacza, by nie wzbudza¢ swiadomie mys$li odnosnie do tego, co widzimy i
styszymy dookota. Nie oznacza to wcale, ze musimy odcig¢ nasze zmysty, nie pozwoli¢ oczom widzie¢
ani uszom stysze¢. Wrecz przeciwnie, siedzimy z szeroko otwartymi zmystami, nawet jesli ciatu
doskwiera bél, odczuwamy zmeczenie i musimy stawiaé czoto ciggtym wyzwaniom. Nie chodzi o to,
zeby siedzieé niczym w ciemnej, gtebokiej jaskini, stronigc od trudnosci dnia codziennego. Zamiast tego
wychodzimy naprzeciw temu, co staje nam na drodze, a jednoczes$nie nie kierujemy swej uwagi na to,
co wyptywa z wewnatrz. Niepograzanie sie w myslach i uczuciach to czton -zen w stowie zazen.
Wszystkie te mys$li sg czyms$ zewnetrznym wzgledem tego, skad sie pojawiajg. Nie pozwdl, aby toba
zawladnetly, zrozum, ze kazda z nich rodzi sie z pustki. Czy owo zrédto moze by¢ bélem? Czy owo
zrodio moze by¢ szczesliwe lub smutne? Wcigz dajemy sie oszukiwa¢ wtasnym uczuciom i emocjom.
Naszym zadaniem jest pusci¢ je wszystkie.

Bez wzgledu na to jak cenne sg te nauki, niewazne jak przydatna mogta by sie okazac ta
prawda, jesli wcigz bedziemy trzymac sie kurczowo jednego i drugiego, poczujemy sie jeszcze bardziej
zagubieni. Kiedy nauki i prawda trzymajg nas za gardto, nie widzimy wiasnej wewnetrznej prawdy.
Dopiero gdy uwolnimy sie catkowicie od tego rodzaju obses;ji i wiezi, zakosztujemy prawdziwej wolnosci.
Jesli jesteSmy swiadomi tego, iz nasz umyst jest bezkresny i nic go nie krepuje, wszystkie nauki sg

woéwczas niczym wiecej jak tylko narzedziami, metodami stuzgcymi nam do tego, by méc da¢ wyraz



temu umystowi w zyciu codziennym. Jesli dalej jednak dajemy sie oszukiwac i jesteSmy spetani, nic nas
nie uratuje i nawet najdrogocenniejsze stowa stajg sie przeszkoda.

Szésty Patriarcha, cho¢ pozostawit po sobie stowa, ktére nas majg nauczac, przez caty czas
przestrzegat przed niebezpieczehstwem, jakie niesie ze sobg przywigzywanie sie do nich. Musimy
uwazac, by nie doprowadzi¢ do tego, ze nawet jego nauki bedg nam cigzy¢. Jesli nie bedziemy dzieli¢
z Széstym Patriarchg tego samego umystu, wszystko to, co napisane jest w Sutrze z Podwyzszenia, na
nic sie nam nie przyda.

Nauki Szostego Patriarchy nie sg czym$ przypadkowym. Przestudiowawszy wszystkie pieé
tysiecy sutr oraz osiemdziesigt cztery tysigce bram prowadzacych nas ku Dharmie, zgtebiwszy bez
reszty ich znaczenie, sami sie przekonamy, ze zadna z tych nauk nie przeczy temu, czego naucza nas
Szésty Patriarcha. W rzeczy samej, bez watpienia okaze sie, ze jego stowa odzwierciedlajg istote kazdej
z tych nauk. Caty kanon pism siega swym poczatkiem doswiadczenia prawdy przez samego Budde
Siakjamuniego. Te stowa nie sg osobistymi stowami Szdstego Patriarchy, nie sg jego prywatnym
pogladem, a wyptywajg z jego gtebokiego doswiadczenia, ktére w najmniejszym nawet stopniu nie rézni
sie od doswiadczenia Buddy. Szosty Patriarcha stara sie jasno i wyraznie przekaza¢ nam te nauke.

Nauki zawarte w pierwszym rozdziale sutry wygtosit w klasztorze Daiboniji, a jego stuchaczami
byto okoto trzydziestu urzednikéw miasta oraz trzydziestu konfucjanskich uczonych. Poza tym tysigce
Swieckich i mnichéw gromadzito sie, by stuchac jego wyktadu.

Zwrécit sie do nich tymi stowami: ,Kazdy z was nosi w sobie tak wiele mysli, lecz te nie stanowig
0 waszym prawdziwym umysle, ktoéry ze swej natury jest czysty i jasny — wejrzyjcie w niego juz teraz!”.
Kazda z mysli przeptywajgcych przez nasz umyst jest niczym zmieniajgca sie pogoda. Czym innym jest
zrana, a czym innym z wieczora. Zadna z tych mysli sama w sobie nie jest jednak zrodlem. Wszystkie
twoje mysli wyptywajg z prawdziwego zrddfa, a ono jest z natury catkowicie czyste. Nie zaznajemy
spokoju, poniewaz nie dostrzegamy tego jasnego umystu, a jedynie zwracamy uwage na pojawiajace
sie w nim mysli. | chociaz i tak nie jesteSmy w stanie na nich polegaé, staramy sie to robi¢, uganiajac
sie za nimi jak za wiasnym cieniem. Satori to bezposrednie wejrzenie w samo zrédto, a ono przeciez
nie jest nigdzie daleko! Jest tu i teraz! Tuz przed twoimi oczami!

Zamiast droczy¢ sie ze swoimi stuchaczami, obiecujgc im cos, co ma nadejs¢ w przyszitosci,
Eno zaczat od samej konkluzji: Co jest dla was najwazniejsze? Na czym mozecie polegaé? Po co
praktykujecie siedzgcg medytacje? Kazdy z nas posiada wlasne doswiadczenia i prawde. Jesli nie
bedziemy méwi¢ z samego wnetrza tej prawdy, nigdy nie zaznamy w zyciu radosci. Czy chcesz, aby
twoje zycie bylo zyciem petnym radosci czy tez petnym niepewnosci i rozterek? Musimy zy¢é w
szczerosci, bo w przeciwnym razie nigdy sie nie dowiemy, czym tak naprawde jest radosé. Patriarcha
nie kierowat swych stéw do zebranych wokét stuchaczy, a do samego zrédta madrosci, ktére kazdy z
nich nosit w sercu.

~Postuchajcie mojej historii,” kontynuowat. Zanim podzielit sie historig swojego zycia, powiedziat
jednak: ,Opowiem wam o tym, jak mimo karmicznych skalan osiggng¢ oswiecenie, i o tym, ze kazdy z
was jest zdolny do tego, by otworzyé wrota tego nieskazitelnie czystego umystu i urzeczywistnic¢ skrytg
w nim madros¢! Wcale nie chodzi o to, by spedzac dtugie godziny na praktyce, a o to, by przebudzi¢ sie

ku prawdziwej naturze umystu. Niech kazdy z was posmakuje tego gtebokiego doswiadczenia”.



Historia Eno

Ojciec Eno, petniagcy wczesniej funkcje urzednika panstwowego, zostat zestany na potudnie, gdzie
utrzymywat sie z rolnictwa. Zmart jednak, kiedy End miat trzy lata, i odtad wychowywaniem dziecka
zajmowata sie matka. Przeprowadzili sie dalej na potudnie i chtopak zarabiat na Zzycie wycinkg i
sprzedazg drewna na targu w miescie. Pewnego dnia, gdy wychodzit wladnie ze sklepu jednego z
klientow, ustyszal, jak kto$ recytuje stowa: ,Przebudzony umyst rodzi sie, nigdzie nie przebywajac” i od
razu pojgt ich znaczenie. Wers 6w pochodzi w Sutry Diamentowej; uczen Buddy, Subhuti, zdazyt juz
poznac¢, czym jest pustka i zadaje pytania w imieniu innych, ktdrzy rowniez pragng urzeczywistni¢
prawdziwg nature umystu.

Kiedy czujemy sie zagubieni w relacjach z innymi i jesteSmy poruszeni emocjonalnie, mozemy
wowczas zechcie¢ usigs¢ w medytacji z nadziejg, ze dzieki temu nasze rozterki same sie rozwigza.
Kazdy z nas nosi w sobie takie mysli i wyobrazenia, te zas czesto prowadzg do konfliktéw i spie¢ z
innymi, narzekan i poczucia niezadowolenia. Je$li bedziemy poszukiwa¢ szczescia tylko dla siebie
samych, nigdy nie znajdziemy rozwigzania. Musimy sprawi¢, by madrosé, ktérg chowamy w sercu,
zaczela przejawia¢ sie w naszym zyciu, musimy zrozumie¢, ze dzieki temu mozemy tez ofiarowac
szczescie innym.

Gdybysmy niczego nie czuli i nie postrzegali przy pomocy zmystéw, nie bylibySmy w stanie zy¢.
Ale kiedy przyjrzymy sie doktadnie samym sobie, widzimy, ze to ,ja”’ i to cialo nie sg czyms$, co
posiadamy na state. Nie istnieje nic takiego jak jednostkowa jazh — ,ja”. Musimy gteboko doswiadczy¢
kazdego pojedynczego aktu percepcji, a nastepnie go uwolni¢. W przeciwnym razie zaczng nam
przeszkadza¢ kolejne mysli typu: ,Ale jestem $pigcy”; ,Strasznie bolg mnie nogi’; ,Jak mam
kontynuowac¢ praktyke, kiedy wréce do domu?”. Tylko mnozymy mysli, tracac w ten sposéb zywotng
energie przezywanej chwili. Wpadamy w pomieszanie na widok cieni nawet podczas praktyki siedzgcej
medytacji. Naszym zadaniem jest urzeczywistni¢ to miejsce ,przebudzonego umystu, ktéry rodzi sie,
nigdzie nie przebywajac”. Nikt inny za nas tego nie uczyni.

Kiedy End ustyszat wers z Sutry Diamentowej od razu wiedziat, ze odnosi sie on nie tylko do
jego umystu, ale umystoéw wszystkich ludzi. Z chwilg przyjscia na swiat kazdy z nas posiada karmiczne
skalania, od ktérych zalezy to, co i jak robimy. Srodowisko, w ktérym sie rozwijamy, wzmacnia w nas
wrodzone zdolnosci, ale i sktonnosci bedace reakcjg na otaczajgcy nas swiat. W przypadku End byto
tak, jakby przyszedt na ten swiat po to, by ustysze¢ i urzeczywistni¢ znaczenie tej sutry.

End byt ubogim miodziencem, ktéry zajmowat sie sprzedazg drewna, jednak bardzo pragnat
ustyszec¢ i zgtebiac pismo, z ktdrych ptynety do niego te stowa. Spytat wiec cziowieka, ktéry je recytowat,
gdzie sie ich nauczyt, na co 6w odparl, iz sutra pochodzi ze $wiatyni Pigtego Patriarchy Gunina
znajdujgcej sie na Gérze Zottej Sliwy. Zachecat gorgco End, by ten udat sie tam i dowiedziat sie o sutrze
czego$ wiecej. Eno odpowiedziat, Zze nie jest w stanie tego uczyni¢. Wiedziat, ze jest to sutra o gtebokim
znaczeniu, ale nie dane mu byto uda¢ sie do klasztoru. ,Mam matke na utrzymaniu. Zbieram i sprzedaje
drewno, dzieki czemu utrzymujemy sie przy zyciu. Jesli zostawie matke na pastwe losu, z pewnoscig

umrze z gtodu”.



Jakims cudem, niedlugo potem, znalazta sie osoba, ktéra ofiarowata mu wystarczajgco duzo
pieniedzy, by matka mogta sama o siebie zadba¢, a Ené mogt udaé sie po nauki na Gére Zéttej Sliwy.
Przyjat podarunek z wdziecznos$cig i powiedziawszy matce, by za nim nie tesknita, wyruszyt w podréz.

Pokonanie dystansu dzielgcego jego rodzinie strony na potudniu kraju od brzegu rzeki Jangcy
i dotarcie na Gére Zéttej Sliwy zabrato mu miesigc pieszej wedréwki. Gdy przybyt do klasztoru w poblizu
Pekinu, 6wczesnego osrodka kultury chinskiej, jego odzienie byto cate w strzepach. Nic sobie z tego nie
robigc, stanagt przed obliczem mistrza, a ten spytat: ,Skad przybywasz? | co sie sprowadza do tego
klasztoru?”. End szczerze odpart, iz przychodzi z Hsin Chou w Kwangtung. ,Pochodze z ubogiej rodziny
i przebytem ten szmat drogi, by moc cie spotkac, mistrzu. O nic innego cie nie prosze, tylko o to, bym
mogt stac sie Buddg”, powiedziat otwarcie.

Kazdy z nas ma dtugg liste rzeczy, ktére pragnie posigs¢ i ktérych pragnie sie nauczy¢. Chcemy
podrézowaé w rézne miejsca na $wiecie, kupi¢ dla siebie to czy tamto. Zycie jest krétkie i nie mozemy
przezy¢ tego samego dnia po raz drugi. Jedyne, co mozemy zrobié¢, to zdecydowag, co jest w tym zyciu
dla nas istotne, a co nie. Zycie istnieje od miliardéw lat, lecz czas, jaki dostalismy, by go przezy¢ jako
cztowiek, to zaledwie chwila. Jak go zatem spozytkujemy? Jaki damy mu wyraz? Jaki jest sens zycia?
Musi przeciez istnie¢ co$, co z pewnoscig musimy uczynié, bez wzgledu na wszystko. | nie chodzi wcale
o stworzenie czegos wspaniatego, lecz o cos$, co pozostanie wolne, niezalezne od jakichkolwiek
warunkow. Sami musimy sie sta¢ sie tg energig zycia. Styszgc to, niektérzy mogg odpowiedzie¢: ,Moje
zycie i tak juz wystarczajgco btyszczy”. Ale jesli jestes$ tego swiadom, wéwczas to przekonanie juz jest
czym$ uwarunkowane. Musimy w jednej chwili pusci¢ wszystko. Dlatego End odrzekt: ,O nic innego nie
prosze jak to, bym mogt staé sie Buddg”.

Gunin odpart: ,Wygadujesz niestworzone rzeczy, cho¢ jeste$ zwyktym szczeniakiem z
zadupia”. Ale Eno zaskoczyt go, méwigc: ,Mozemy sie rézni¢ wygladem — tys przyozdobiony w szaty,
ja zas w podartych ciuchach — ale z punktu widzenia Natury Buddy nie ma miedzy nami najmniejszej
réznicy”. Na te stowa Pigty Patriarcha Gunin kazat mu udac sie na zaplecze klasztorne, gdzie miat odtgd
ttuc ziarna ryzu.

Przez osiem miesiecy Eno tuskat ryz dla siedmiuset mnichow. Poniewaz sam nie byt formalnym
uczniem w klasztorze, nigdy nie miat okazji odwiedzi¢ Gtdwnego Pawilonu, sali medytacyjnej ani
prywatnej siedziby mistrza. Ale pewnego dnia Pigty Patriarcha zwrdcit sie do niego: ,, To co powiedziates,
kiedy po raz pierwszy tutaj przyszedte$, wskazuje na gtebokie zrozumienie, ale uczniowie rodem z
poétnocy, gdzie kwitnie kultura, prawdopodobnie by cie przegonili, gdybym formalnie przed nimi przyjat

cie na ucznia. Jesli wiesz, co mam na mysli, wejdz do klasztoru i pozwdl, ze bede cie uczyt’.

Wiersze

Niedtugo po tym zajsciu Pigty Patriarcha Gunin zwotat wszystkich uczniéw w gtéwnym pawilonie, lecz
nie po to, by gtosi¢ swg nauke — miat im co$ do zakomunikowania. Zaczat nastepujgco: ,Zycie szybko
przemija. Mimo zes$ zyw o poranku, nie masz zadnej gwaranc;ji, ze dozyjesz wieczora”. Chciat przestrzec
mnichow, by nie lekcewazyli swej prawdziwej natury, skupiajgc sie na sprawach dnia powszedniego; by

nie zatracili szansy, ktérg kazdy z nich otrzymat. Tylko dlatego, ze wypetniamy swoje obowigzki wobec
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spofeczenstwa, wcale nie oznacza, ze spetniliSmy naszg najprawdziwszg powinnos¢. Bez wzgledu na
to, jakg funkcje spoteczng kto$ petni, dziewie¢ na dziesie¢ osob bedzie narzekato na swoj los i bedzie
niezadowolonych z tego, co robi. Bez wzgledu na to, co osiggniemy, pnac sie po szczeblach kariery, ile
wiedzy zgromadzimy, dopéty nie zaznamy spokoju, dopoki nie urzeczywistnimy naszej wrodzonej
Natury Buddy. ,Nie musicie biec z powrotem do swych komnat, by sie o tym rozpisywac¢. Po prostu
wyrazcie w stowach to, co kazdy z was posiada juz od urodzenia”. Pigty Patriarcha Gunin poprosit o
wiersz, jako ze poezja siega znacznie dalej niz intelektualne zrozumienie; przez to tez jest doskonatym
srodkiem, by wyrazi¢ prawde, jakg sami intuicyjnie pojeliSmy. To samo zresztg dotyczy kdandéw — nie
ma tak naprawde znaczenia, w jakie stowa ubierzemy naszg odpowiedz na dany kdan; wazne, zeby
ptyneta z samego sedna umystu.

W sutrze Széstego Patriarchy powiedziane jest, ze nawet jesli zyjemy sto lat, ale nie zdotamy
w tym czasie doswiadczy¢ naszej wiecznej natury — ktéra nigdy sie nie zrodzita i nigdy nie umrze —
nasze zycie nie rowna sie choc¢by jednemu dniu zycia osoby, ktéra poznata warto$¢ tej wspaniatej
energii zycia. Pigty Patriarcha powiedziat wiec swoim uczniom: ,Jesli wasz umyst nie jest jasny i czysty,
a przestaniajg go cienie, jest to naprawde smutne. Nie pozwalajcie sobie na to, by trwoni¢ dzieh za
dniem, wcigz probujgc zaspokoi¢ swe pragnienia. Czy nie zgromadziliScie sie tutaj po to, by
urzeczywistni¢ prawdziwg nature umystu? Jesli sami jg poznacie, nie bedzie dla was trudnym zadaniem
w tej samej chwili jg wyrazi¢, doktadnie takg, jakg ona w swej istocie jest. Kiedy przyniesiecie mi swoje
wiersze, bede wiedziat, jak gtebokie jest wasze urzeczywistnienie. Jesli znajdzie sie posréd was osoba,
ktéra zdota wyrazic to jasno, przypadnie jej rola Szostego Patriarchy”.

Ustyszawszy te stowa, mnisi szeptali miedzy sobg, iz nie mieli dotychczas pojecia o tym, ze
istnieje koniecznosc¢ uktadania takiego wiersza. Przeciez byto wiadomo, Ze to starszy mnich Jinsha jest
potencjalnym nastepcg Pigtego Patriarchy. Sam juz nauczat innych i przyjmowat uczniéw do swej
siedziby, by udziela¢ im dalszych instrukcji do praktyki. Wszyscy sie zgodzili, ze nie ma sensu pisac
wiersza i zlekcewazyli prosbe mistrza Gunina. ,Starszy mnich Jinsha i tak bedzie Széstym Patriarcha, i
to od niego bedziemy pobiera¢ nauki.”

Starszy Jinshd $wiadom byt tego, co myslg inni mnisi i wiedziat, ze zaden z nich nie pokusi sie
0 napisanie wiersza. Pomyslat: ,Ale jesli napisze wiersz, musi to by¢ wyraz tego, w jakim stopniu
urzeczywistnitem swg prawdziwg nature, nie robie tego przeciez po to, by zosta¢ Széstym Patriarcha.
Jesli uczynie to z myslg o uzyskaniu dobrego imienia, bede niczym ten, ktéremu zalezy na stawie.
Wyjdzie wtedy na jaw, jaki naprawde jest stan mojego umystu. To okropne!”.

Gdy Starszy Jinshi utozyt w koncu wiersz, az trzynascie razy starat sie go wreczy¢ Pigtemu
Patriarsze, lecz za kazdym razem zalewaty go zimne poty i zaczynat sie caty trzgs$¢; nie potrafit w sobie
wykrzesa¢ na tyle odwagi, by poczyni¢ ten ostatni krok. W kohcu postanowit zaczekaé do pétnocy i
napisac swoj wiersz na $cianie w klasztorze, tam, gdzie krélewski malarz Gubu Rochin miat namalowac
sceny z pieciu ksigg Sutry Lankavatary. Gdyby mistrz pochwalit wersy, dopiero wéwczas przyznatby sie
innym, ze jest ich autorem. W przeciwnym razie opuscitby klasztor i zamieszkat w gérach, az do same;j

Smierci. A oto wiersz, ktéry Jinshu napisat na Scianie:
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Nasze cialo jest drzewem Bodhi,
za$ umyst jasnym zwierciadlem.
Czyscimy je gorliwie, dzien za dniem,

nie pozwalajac, by przylgnat don kurz.

Mozemy praktykowaé siedzgcg medytacje i urzeczywistni¢ prawde, poniewaz posiadamy ciato.
Zamiast zy¢ w beztrosce, musimy je dostroi¢, aby umyst, niczym ogromne zwierciadto rozmiaréw
wszech$wiata, mogt lepiej odzwierciedla¢ kazde ze zjawisk. Mamy jednak sktonno$é, by przywigzywac
sie do rzeczy, a to wywotuje w naszym umysle zamet. W tym wierszu Starszy Jinshi zwracat uwage na
to, ze konieczne jest, bySmy praktykowali siedzgcg medytacje, bo inaczej nie uda sie nam przegonic¢ z
umystu tych cieni.

Starszy Jinshd wrécit do swojej komnaty, ale nie moégt zasng¢, zamartwiajac sie tym, co
nauczyciel bedzie miat do powiedzenia na temat jego wiersza. Moze przeczytawszy go powie: ,C6z za
wspaniaty wiersz — ptynie wprost ze stanu oswiecenia!”, a moze go nie zaakceptuje, a potem wszystkim
wokét bedzie rozpowiadat, ze Jinshi ma zbyt wiele karmicznych przeszkdd, ktére nie pozwalajg mu
0siggngc¢ oswiecenia.

Pigty Patriarcha wiedziat o zapisanym na scianie wierszu, ale od samego poczatku miat rowniez
Swiadomosé, ze urzeczywistnienie Starszego Jinshi nie byto az tak gtebokie. Gdyby rzeczywiscie takie
byto, nie musiatby rozgrywaé catego tego przedstawienia z wierszami. Zadaniem mistrza jest jasno to
zrozumieé; a on doskonale wiedziat, na jakim poziomie znajduje sie jego uczen.

Kiedy Gubu Rochin przybyt nastepnego dnia do klasztoru, by udekorowa¢ sciany, Piaty
Patriarcha powiedziat do niego: ,Poprositem cie wczesniej, bys pomalowat Sciany, ale teraz zapisany
jest tam wiersz, z ktérego inni mogg sie uczy¢. Dobrze, jesli bedzie sie go studiowaé i uczyni sie jego
tres¢ czescig swej praktyki. Praktykujgc wedle jego wskazan, osiggnie sie ogromng zastuge”. Pigty
Patriarcha poprosit kazdego z mnichdw, by zapalit przed wierszem kadzidto i ztozyt mu pokton, recytujgc
jego tresc.

Mimo ze wiersz Starszego Jinshi czesto przedstawiany jest jako marny przyktad wiersza o
odwieceniu, miat on w sobie zastuge, na co zwrdcit uwage sam Pigty Patriarcha. Kazdy z nas musi
praktykowaé w ten sposob; nawet Budda, ktéry dotgczyt do grupy ascetéw oraz jego uczniowie, ktérzy
przekonani byli o tym, ze niemyslenie o niczym, a nawet niemyslenie o niemysleniu wtasnie na tym
polega. Nie uda sie nam osiggnaé oswiecenia, jesli nie bedziemy praktykowali, by urzeczywistnic to, co
urzeczywistni¢ nalezy. Z tego a nie innego powodu nasza praktyka jest tak istotna i wtasnie dlatego nie
wolno nam jej przerwac ani sie wahac. Pigty Patriarcha wiedziat jednak, ze wiersz ani stowem nie méwi
o tym, by p6js¢ o krok dalej i wydostac sie z kotowrotu zycia i Smierci; wiedziat, ze to wiersz osadzony
w kategoriach moralnosci i doktryny, ale nie méwi niczego o gtebokim przebudzeniu.

O poinocy patriarcha poprosit do siebie Starszego Jinshi i zapytat, czy to on jest jego autorem.
Ten, ustyszawszy juz wczesniej o pochwale swego nauczyciela, poczut sie pewny siebie i przyznat, ze
to on go skomponowat oraz zapytat, czy udato sie patriarsze wylowi¢ spomiedzy jego wersow

oswiecenie. Pigty Patriarcha odpowiedziat mu, ze jest to wiersz o tym, jak zapuka¢ do wrét oswiecenia,
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ale nic nie mowi o tym, iz te zostaty juz przekroczone; pokazuje racjonalne zrozumienie, a nie
autentyczne doswiadczenie.

Codzienny wysitek stanowi 99.9 procent naszej praktyki, lecz musimy jasno zrozumie¢, ze
przebudzenie nie nastgpi dzieki nieustannemu mysleniu: ,Czy jesli bede w ten sposéb praktykowat, uda
mi sie przebudzi¢?”. Przekonanie, ze jesteSmy w stanie to w taki sposdb, jest oznakg utudy, a ta
przeksztatca naszg praktyke w nieprzyjemny obowigzek, ktéremu brakuje tej najwspanialszej radosci i
zachwytu, jakie towarzyszg temu doswiadczeniu.

Jedna z chiinskich pie$ni méwi o rolniku, ktory pracowat z motykg w ogrodzie, gdy nagle
nadbiegajacy z nieopodal zajagc uderzyt glowg o pien drzewa i umart na miejscu. Rolnik sprzedat futro
zwierzecia, za co dostat tyle pieniedzy, ile zwykle udawato mu sie zarobi¢ w ciggu catego roku z
wyhodowanych w ogrodzie warzyw. Postanowit zatem zmieni¢ zawdd i zamiast zajmowaé sie rolg,
zaczagt sprzedawac zajecze futerka. Odtad spedzat dzien za dniem, przesiadujgc u boku pnia w
oczekiwaniu na ofiare. Czy nie zachowujesz sie doktadnie tak samo, jesli kilka razy w tygodniu siedzisz
w medytaciji, ale nie czynisz z praktyki czesci codziennego zycia? Jaki to ma sens?

W Sutrze Serca napisane jest, ze w czystym przebudzonym umysle nie ma narodzin ani $mierci.
Nie uda nam sie tego zrozumie¢ intelektualnie; mozemy tego doswiadczy¢ tylko w tej wypetnionej
zywotng energig chwili! Jesli nie mamy na ten temat Zadnych wyobrazen, nie zamykamy tego wowczas
w kategoriach czego$ materialnego. Pigty Patriarcha nauczat tez JinshG o tym, ze powinnismy
urzeczywistni¢ istote umystu w kazdym chwilowym odczuciu. Je$li nie wiemy, jaki jest korzen
wszystkiego, co istnieje, zanim jeszcze pojawi sie na ten temat jakikolwiek osgd czy krytycyzm, nie
dostrzegamy tego wyraznie. Jinshi praktykowat przez dtugi czas i byt powaznym uczonym, ale mimo to
nie osiggnat petnego urzeczywistnienia, nie byt wiec w stanie zy¢ w zgodzie z nim. Piaty Patriarcha
kazat mu napisac¢ jeszcze jeden wiersz, ale Jinsha byt zbyt przywigzany do myslenia i analizowania.
Trzeba rozwing¢ w sobie stan umystu, jaki bySmy mieli, chcgc skoczy¢ w dot w przepasc¢ z wysokiego
klifu. Jinshd tego nie potrafit, co go tak irytowato, ze nie maégt spokojnie usiedzie¢ w jednym miejscu i
nie miat zielonego pojecia, co mogtby napisa¢. Jakze wielkg szczodroscig serca wykazat sie Pigty
Patriarcha, ze go tego nauczyl!

Kilka dni po catym tym zaj$ciu jeden z mtodych mnichéw nowicjuszy przechodzit wla$nie obok
pokoju, w ktérym tuskano ryz, recytujgc na gtos wiersz Jinsha. Ustyszawszy to, Eno wiedziat, ze to dobry
wiersz, ale nie $wiadczy o gtebokim urzeczywistnieniu jego autora. W tamtym czasie on sam tez nie
zdotat u nikogo potwierdzi¢ wtasnego zrozumienia. Spytat mtodego mnicha o recytowany wiersz, a
tamten odpowiedziat: , Ty darmozjadzie z potudnia! Nie mysl, ze uda ci sie go zrozumiec! Pigty
Patriarcha powiedziat, ze mianuje na swego nastepce tego, kto w najznakomitszy sposéb wyrazi w
stowach swe doswiadczenie przebudzenia, i oto sam styszysz wiersz Starszego Jinshd. Pigty Patriarcha
przeczytat go i pochwalit, moéwigc, ze kazdy, kito w ten sposéb praktykuje, z calg pewnoscig
urzeczywistni ten stan”.

Choc¢ Eno przebywat w klasztorze juz od o$miu miesigcy, nie miat pojecia, gdzie znajduje sie
gtéwny pawilon. Poprosit mnicha, by ten go tam zaprowadzit, pragnie bowiem oddaé pokton przed
wierszem. Cale tlumy tam sie gromadzity, by go obejrzeé¢. Kiedy przybyt na miejsce, ustyszat, jak jeden

z miejscowych urzednikéw recytuje wtasnie wiersz na gtos.
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End zwrdcit sie do niego: ,Ja tez mam wiersz. Skoro potrafisz czyta¢, moze maogtbym cie
poprosi¢, abys$ zapisat wiersz, ktory ja utozytem?”.

Urzednik byt wielce zaskoczony i odpart: ,Ha! Cos$ niesamowitego! Utozyte$ wiersz!”, na co End
odpowiedziat: ,Nie gardz poczatkujgcym na s$ciezce. Celem tutejszej praktyki jest urzeczywistnienie
prawdziwej natury umystu, ale czy wydaje ci sie, ze posiada jg tylko ten, ktéry oddaje sie praktyce?
Kazdy z nas jg ma od samego poczatku i nie jest wcale tak, ze urzeczywistniamy jg w wyniku praktyki.
Moze jednak troche potrwaé, zanim sie przebudzimy. Gdybys to rozumiat, nie drwitbys ze mnie. Osoba
poczatkujgca réwniez moze sie przebudzi¢. Tak naprawde o wiele trudniej majg ci, ktdrzy juz sporo
wiedzg. Watpigc we mnie, umniejszasz tym samym siebie”.

»Podyktuj wiec, cos wymyslit,” odpart urzednik. ,Spisze to dla ciebie. Przechwalasz sie, ale jesli
naprawde napisates dobry wiersz, to wspaniale. A jesli przyjdzie ci rzeczywiscie zosta¢ patriarcha, nie
zapomnij o tym, zeby i mnie wyzwoli¢”.

Eno podyktowat zatem nastepujgcy wiersz:

Nie istnieje zadne drzewo Bodhi
ni tez jasna lustrzana podstawa.
Skoro pierwotnie wszystko jest pustka,

gdziez niby miatby osias¢ kurz?

Starszy JinshG w pierwszej linijce napisat: ,Nasze cialo jest drzewem Bodhi,” ale to ciato
przeciez zawsze sie zmienia, inne jest, kiedy jestesSmy dzieémi, inne, gdy dorastamy, a jeszcze inne,
kiedy stajemy sie dorosli i starzy. Traktowanie go jako czegos drogocennego to mijanie sie z prawda.
Bez wzgledu na to, jak czesto bySmy powtarzali: ,To ciato jest drzewem Bodhi”, to ciato umrze i ulegnie
rozpadowi. Zabieramy je na sitownie, wzmacniamy je i dopieszczamy, az pewnego dnia nie pozostaje
nam nic innego jak pozegnac sie z nim. To tak jakbySmy napotkali na swej drodze zlodzieja!

Starszy Jinshi powiedziat réwniez, ze umyst jest jasnym zwierciadtem. Czy jednak kiedykolwiek
widziate$ co$ takiego? Gdy nie jesteSmy do niczego przywigzani, nasz umyst odbija w sobie kazde
zjawisko, na podobienstwo zwierciadta. Wszystko — ludzie, widoki, dZwieki — roztapia sie w jednosci. A
jednak nie przeczy to istnieniu rzeczy. Jesli to jasno zrozumiesz, sam sie przekonasz, ze od samego
poczatku nie ma niczego. Jinshi patrzyt przez szybe, End za$ otworzyt okno, zza ktérego wlato sie do
srodka swieze powietrze.

Kazdy, kto przeczytat wiersz End, byt pod wielkim wrazeniem. Od razu wiedziat, jak doskonate
jest jego zrozumienie w poréwnaniu z wglagdem Jinshi i wiedziat jakie to bedzie teraz dla starszego
mnicha trudne. Nawet ci, ktérzy nie potrafili pisa¢ wierszy, dostrzegli w poemacie gtebokg madros¢ End.

Nastgpito takie poruszenie, ze Pigty Patriarcha Gunin wyszedt ze swego pokoju, by zobaczyé¢
co sie dzieje. Zobaczyt wiersz End i spytat, kto go utozyl, lecz dodat przy tym, ze jego autor nie
urzeczywistnit jeszcze w petni swej natury. Butem start wiersz ze $ciany. Woéwczas wszyscy sie zgodzili

sie, ze cOz, byty to tylko stowa zwyktego robotnika, ktéry zajmowat sie czyszczeniem ryzu.
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Przekaz

Nastepnego dnia Pigty Patriarcha Gunin ztozyt wizyte End, gdy ten pracowat przy czyszczeniu ryzu.
Poniewaz Eno byt niskiego wzrostu, przymocowat sobie do plecéw olbrzymi gtaz, zeby zwiekszy¢ swojg
wage, co przydawato sie podczas czyszczeniu ziaren ryzu z tusek. Pigty Patriarcha po raz pierwszy
widziat go przy pracy i teraz zatowat, ze nigdy nie zezwolit mu wzigé udziatu w wyktadach w gtéwnym
pawilonie ani medytowac¢ razem z resztg w zendd. Patriarcha spytat go: ,Czy ryz jest juz gotowy?”, na
co End odrzekt: ,Jest juz obtuskany, ale wcigz czeka na przesianie”. Wtedy Pigty Patriarcha Gunin
trzykrotnie uderzyt laskg o kamien do czyszczenia ryzu. End wiedziat, co to oznacza; jeszcze tej samej
nocy, kiedy nadszedt czas zmiany trzeciej strazy, udat sie do pokoju patriarchy. Tamten zapalit Swiece
i zakryt szatami okno, tak, by nikt nie mogt dostrzec, co sie dzieje, po czym udzielit End komentarza do
Sutry Diamentowej. Kiedy doszedt do fragmentu méwigcego o tym, ze ,przebudzony umyst rodzi sie,
nigdzie nie przebywajgc”, End doswiadczyt gtebokiego przebudzenia.

Rzadko kiedy gdzies nie przebywamy. Zastanawiamy sie, jaki jest dzien tygodnia, a styszac
Spiew ptaka, chcemy wiedzie¢, jak sie nazywa; widzgc kwiat, kontemplujemy nad jego pieknem. Zamiast
nie przebywac nigdzie, przebywamy w naszym matym ,ja”. To konieczny warunek, by moc zy¢ w tym
Swiecie, ale nie tak wyglagda prawda. Dopiero wéwczas, gdy nie przebywamy w Zzadnym miejscu,
jesteSmy w stanie doswiadczy¢ samej jej istoty. Kiedy styszymy $piew ptakéw dobiegajacy znikad, nasz
umyst w kazdej chwili rodzi sie na nowo. Poniewaz poszukujemy wygody, czujemy, ze musimy gdzie$
spoczgc¢. Poniewaz nalezymy do spoteczenstwa, jesteSmy przekonani, iz to inni stanowig dla nas punkt
odniesienia, oceniamy ich wiec. Lecz nie tak dziata nasz umyst, kiedy daje wyraz swej najczystszej
istocie. Jesli nie widzimy za dnia $wiatta stonecznego, a nocg nieba nie rozjasnia blask ksiezyca, jesli
wszystkie rzeczy nie jawig sie nam takimi, jakimi w swej istocie sg, gubimy sie posréd wiasnych
wyobrazen o otaczajgcej nas rzeczywisto$ci. Dopiero wtedy, gdy bedziemy postrzega¢ wszystko
bezposrednio, mozemy zy¢ i pracowac¢ w petni odpowiedzialnie i tworczo. ,Przebudzony umyst rodzi
sie, nigdzie nie przebywajgc” — oto najgtebsza prawda o kazdym z nas!

Na te stowa Endo wykrzyknagt: ,Wypetnia to me oczy i uszy! Rodze sie na nowo w kazdej
nastepnej chwili! Wszystko do mnie przychodzi, lecz nie zatrzymuje sie przy zadnej z tych rzeczy; nie
przebywam nigdzie, a kazdy pojedynczy dzwigk i widok dajg poczatek nowemu Swiatu!”.

Dzien i noc, narodziny czy $mier¢, sg niczym wigcej jak wyobrazeniami. Dzwigk kofatki nigdy
nie cichnie. Wydaje sie nam, ze on narasta i ustaje, ale to tylko wytwdr naszej samoswiadomosci. Kiedy
stychac dzwiek kotatki, nie istnieje wowczas nic poza nim.

.Myslatem, ze istnieje jakies »ja«, ktdre widzi i styszy! Jak bardzo sie mylitem! To jedynie dzwiek
postrzegany umystem, ktéry nigdzie nie przebywa!”. End wykrzykngt z uniesieniem: ,Teraz juz
rozumiem, ze nie ma ani narodzin, ani $mierci — 6w bezkresny stan umystu jest mojg pierwotng natura!
Szczyty goérskie, rzeki, stonce i ksiezyc — one wszystkie sg mna!”.

»~Jeslito rozumiesz” —rzekt Pigty Patriarcha Gunin — Dharma jest jasna i czysta. Wszystkie nauki

jedynie wéwczas majg znaczenie, gdy to urzeczywistnisz. Ten, kto poznat 6w umyst, jest Buddg”.
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P6zng nocg, po kryjomu, Pigty Patriarcha udzielit Eno przekazu swych nauk. Wreczyt mu
réwniez szate i miske, ktore byty symbolem przekazania Dharmy. En0 urzeczywistnit prawdziwg istote
umystu, urzeczywistnit Stan Buddy, ktérego nie sposob wyrazi¢ stowami. Tym samym, w wieku
dwudziestu czterech lat, End zostat Széstym Patriarcha.

Pigty Patriarcha ktadt szczegdlny nacisk na to, ze nie powinno sie ponagla¢ doswiadczenia,
zanim ono w petni dojrzeje. Wszystkie chwilowe wglady nalezy dobrze przezué, strawi¢, a nastepnie
dzieli¢ sie nimi z innymi, w przeciwnym razie Dharma ulegnie rozpadowi. Uczyt Eno, by ten nigdy nie
czut zadowolenia, ze to osiggnat, ze wszystkie istoty muszg urzeczywistni¢ istote Dharmy, a jego
zadaniem jest ukazywacé Sciezke innym.

Pigty Patriarcha przytoczyt mu nastepnie wlasny wiersz: ,Odczuwajgce istoty rzucajg swe
nasiona, a te, padajgc na zytnig glebe, rodzg pozniej owoce. Martwe przedmioty nie majg w sobie
nasion, pozbawione sg wlasnej natury i nie wiedzg co to narodziny”. W ten sposéb probowat End
powiedzie¢, by ten nie trwonit energii na btahe sprawy, a zamiast tego przez caty czas utrzymywat
bezposredni wglad w istote swego umystu i wychowywat kolejne pokolenia uczniéw, aby i oni mogli
doswiadczy¢ tego samego.

Miska i szata, ktére EnO otrzymat od swego nauczyciela, bylty tymi samymi, ktére ow
odziedziczyt po Ddshinie, ten otrzymat je od Sdsana, ktéry z kolei je miat od Drugiego Patriarchy, a temu
wreczyt je sam Bodhidharma. Pigty Patriarcha przekazat te symbole zaufania swemu nastepcy,
poniewaz dzieki nim inni widzg, ze to prawdziwy nauczyciel. Budda przekazat miske i szate
Mahakasyapie nie dlatego, iz byty one czyms$ szczegdlnym, lecz dlatego, ze symbolizowaty przekaz
najgtebszej prawdy, jakg nauczyciel moze ofiarowaé uczniowi. Mahakasyapa nie byt jedynym, ktéremu
przekazano prawde; nie byt tez jedynym, ktéry osiggnat oswiecenie. Byta jednak tylko jedna miska i
jedna.

Pigty Patriarcha wyjasnit: ,Chodzi o to, by doswiadczyé glebokiego przebudzenia, a nie
sprzeczac¢ sie 0 miski czy szaty. Przekazuje je tobie, skoro$ bowiem przybyt z potudnia, bedziesz ich
potrzebowat, by dowies¢, ze jestes Szostym Patriarchg. A poniewaz wywotg to kontrowersje, najlepiej
bedzie, jesli szybko opuscisz to miejsce”.

Prawdziwe oko Dharmy nie przybiera formy miski czy szaty. Poswiadczenia przekazu
rozdawane sg po dzi$ dzien, ale najwazniejsze jest to, zeby uczen sam poznat t¢ najgtebszg prawde.

~Jesdli ludzie bedg sie przywigzywa¢ do samej idei szaty, Nauka Buddy ulegnie zniszczeniu,
poniewaz wielu odciggnie od tego, co najistotniejsze”. Pigty Patriarcha powiedziat: ,W tym klasztorze
gromadzi sie siedmiuset mnichéw, a tys spedzit tu jedynie osiem miesiecy; poza tym pochodzisz z
potudnia. Niejeden bedzie prébowat cie dopasé, by cie zgtadzi¢. Nie mozesz na to pozwolic”.

End spytat wowczas: ,Dokgd mam sie udac¢?”. Dookota rozposcierata sie ciemna noc, a on nie
miat pojecia, jak zej$¢ z gory ani gdzie szukac todzi, by przeprawi¢ sie na drugi brzeg rzeki Jangcy. ,O
nic sie nie martw, juz ja sie tym zajme!” — pocieszyt go Pigty Patriarcha Gunin i kazat mu, by ten za nim
poszedt. Gdy ptyneli rzeka, End prosit mistrza, by pozwolit mu wiostowac; zal mu byto starego, stabego
cztowieka. Lecz Pigty Patriarcha nie dat sie odciggng¢ od wioset. Scena ta czesto byta przedstawiana
na obrazach, gdzie traktowano jg jako metafore najprawdziwszej mitosci i wspdiczucia miedzy

nauczycielem i uczniem; oddawata gtebokie zaufanie, jakim mistrz darzy swego wychowanka, i
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nadzieje, jakg poktada w jego gtebokim przebudzeniu, cho¢ sam nie moze mu juz w zaden sposob
pomaoc. Kiedy jeden i drugi sg przebudzonymi istotami, patrzg na siebie tymi samymi oczyma. Posrod
dziesieciu gtebokich wskazan jest jeden kdan, gdzie nauczyciel i uczen ktaniajg sie jeden drugiemu,
jednoczesnie wyrazajgc jego znaczenie, niczym dwoje patriarchow, jeden rowny drugiemu.

Eno sie nie poddawat: ,Teraz, kiedy przebudzitem sie, musze sie przeprawi¢ na drugi brzeg o
wiasnych sitach”. Samodzielne dziatanie ucznia to co$ bardzo waznego i stanowi cze$¢ przekazu. Choé
wcigz jest to ta sama przeprawa przez rzeke, w istocie relacja miedzy nauczycielem a uczniem jest
zupetnie inna: czym innym jest poleganie na swym nauczycielu, czym innym zanurzenie sie we
wspolnocie i wziecie na siebie catej odpowiedzialnosci.

Pigty Patriarcha przyznat w koncu: ,0dtad przyjdzie ci samemu p6js¢ posrod ludzi, by zbawiaé
wszystkie istoty. Ja sam niedtugo opuszcze ten swiat. IdZ wiec jak najszybciej, lecz nie spiesz sie z
nauczaniem! Nieustannie wzmacniaj w sobie ducha i nie daj sie niczemu poruszy¢!”.

Cho¢ kazdy z tatwoscig mogt dostrzec gtebokg madrosé Eng, to i tak oceniano go po tym, skad
pochodzi. Gdyby na tym poprzestat i nie pogtebiat swego przebudzonego umystu, szybko padtby ofiarg
intelektualnych potyczek. Wiedziat jednak, ze kontynuowanie praktyki jest réwnie wazne co

doswiadczenie samego przebudzenia.

Spotkanie z Emmyo

Pozegnawszy sie ze swoim mistrzem, End wyruszyt w dtuga, kilkumiesieczng wedréwke. Kiedy w koricu
dotart w poblize gor Daiyurei, zauwazyt, ze sledzi go siedmiuset mnichow, ktérzy chcg mu odebraé szate
i miske. Posrdd nich byt tez mnich o imieniu Emmyo, ktéry — zanim zostat mnichem — stuzyt jako generat.
Cztowiek ten miat w sobie niespozyte poktady energii, byt przy tym uparty i impulsywny, wiec
gdziekolwiek sie pojawit, zawsze dochodzito do awantury. Jednoczesnie byt niezwykle szczery i miat
jasny oglad kazdej sytuacji.

Wiedzgc o tym, iz generatowi zalezy na szacie i misce, End potozyt je na kamieniu, a sam
schowat sie w krzakach i usiadt w medytacji. Kiedy Emmyo zblizyt sie do drogocennych rzeczy, End
zawotat do niego z kryjowki: ,To symbole poswiadczajgce prawde, a nie zwykte przedmioty, ktére
mogtbys odebra¢ mi sitg”. Emmyo sprébowat wzig¢ w rece miske i szate, ale te nawet nie drgnety.

Ta przypowie$s¢é mowi nam réwniez o stanie umystu. Mozemy zy¢ i z powodzeniem dawac sobie
rade z napotkanymi na drodze przeszkodami, ale dopdki co$ wcigz pozostaje nierozwigzane, dopdty
nie zaznamy uczucia prawdziwej radosci zycia. Czy naprawde posiadasz w sobie te site, dzieki ktérej
podniesiesz szate i miske? Jesli tak, wéwczas mozesz nauczac innych o prawdzie niebios i ziemi. Mimo
ze Emmyo byt niezwykle pewny swej sity fizycznej, nie ufat do konca sile wlasnego umystu.

Raz po raz bezskutecznie prébowat podnosi¢ przedmioty z kamienia, az w kohcu krzyknat: ,Juz
mnie nie obchodzi ani szata, ani miska! Wreszcie zrozumiatem, dlaczego pozostaty nieruchome! Z
catego serca pragne przebudzi¢ sie do tej prawdy! Czy przyjmiesz mnie na ucznia?”.

End odrzekt: ,Jesli naprawde ci nie zalezy ani na szacie, ani na misce, przyjme cie, ale na
poczatku musisz przesta¢ mysle¢ o rzeczach zewnetrznych i nie stara¢ sie roztrzgsa¢ wewnetrznych

problemow”.
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Podobnie jak Bodhidharma, ktory siedzgc i praktykujgc, nigdy nie namawiat do tego innych,
réwniez Eno nie kazat Emmyo praktykowac siedzgcej medytacji. Zamiast tego, o wiele wazniejsze jest
utrzymanie stanu nieustannej przejrzystosci umystu w kazdej pojedynczej czynnosci, jakg wykonujemy
— czy chodzimy, czy siedzimy, czy stoimy. Jesli nam sie to udaje wytgcznie podczas formalnej medytaciji,
a stan ten znika, kiedy wstajemy z poduszki, nie jest to niczym wiecej jak tylko pustg forma. Dopdki nie
dojrzejemy na kazdym poziomie, dopédty nie pozbedziemy sie wszelkich trosk — ani tych zewnetrznych,
ani wewnetrznych. End nie miat za sobg dtugiej praktyki, ale byt w stanie poméc Emmyo urzeczywistni¢
taki stan umystu, w ktérym nie istniejg zadne przeszkody. Bez praktykowania siedzgcej medytaciji
mozemy jedynie méwi¢ o nieprzywigzywaniu sie, ale bedzie to tylko stratg czasu. Musimy tego
doswiadczy¢ na drodze medytaciji.

End zapytat wtedy Emmyo: ,Czy wiesz, czym jest twoja prawdziwa natura w chwili, kiedy nie
myslisz ani o tym co zle, ani o tym co dobre?”.

Emmyo prawdopodobnie nie doswiadczat stanu umystu, ktérym mogtby przecigé w pét niebiosa
i ziemie oraz roztrzaskaé¢ na kawatki catg przeszlos¢, terazniejszosS¢ i przysztos¢; stanu, ktory jest
wyrazem prawdy, w ktérej nie ma oczu, uszu, nosa, ust, ramion, nég, nie ma wewnatrz, nie ma zewnatrz,
nie ma dobra, nie ma zta, nie ma niczego do osiggniecia ani nie-osiggniecia. | wcale nie chodzi o to,
zeby nauczyé¢ sie 1700 kdanow czy przeczytaé 5048 sutr. To wszystko tylko forma. Musimy doswiadczy¢
samej istoty! Mimo ze nasza wrodzona i autentyczna natura jest catkowicie przezroczysta, nieustannie
cos dodajemy do tego, co juz tam jest. Aby odrzuci¢ wszystkie te wyobrazenia, potrzebujemy gtebokiej
determinacji i poswiecenia.

Emmyo ustyszat stowa End i osiggnat oswiecenie; za to trzeba byé najbardziej wdzigcznym.
Niewazne, jak wiele sutr przeczytat ani ile wiedzy zdobyt. Byt cztowiekiem oswieconym. Nawet jesli od
oswiecenia dzieli nas zaledwie witos, wcigz mozemy potrzebowa¢ dziesieciu, dwudziestu, a nawet
trzydziestu lat, by ten dystans pokonaé. Ale je$li nie spoczniemy i bedziemy trwa¢ w naszym
niezachwianym postanowieniu, moze to nastgpi¢ juz w tej chwili.

Emmyo rozpierata radosc, jak i zachwyt. Jesli sami tego nie posmakujemy — cho¢by odrobiny —
nie bedzie to prawdziwa Dharma. Ta radosc¢ nie jest uzalezniona od warunkow ani miejsca, rodzi sie
ona z uswiadomienia sobie drogocennosci tego zycia. Pochodzi z gtebi naszego wnetrza i niesie ze
sobg zachwyt i oczarowanie. Emmyo sam tego doswiadczyt.

~Jesli jest co$ jeszcze poza tym, prosze, powiedz mi” — zwrécit sie do End. Nie prosit o to, bo
czegos mu brakowato. Po prostu doswiadczyt zupetnie innego stanu niz ten, w ktérym przebywat wtedy,
gdy prosit End o nauki.

End odpart: ,Niczego przed tobg nie skrywam”. W tym stanie wszystko zostato wyjawione i nic
nie pozostawato w ukryciu.

Wtedy Emmyo przyznat, ze mimo iz wiele lat spedzit w klasztorze Pigtego Patriarchy Gunina,
wczesniej nigdy czego$ takiego nie doswiadczyt. ,Teraz, kiedy spotkatem ciebie, urzeczywistnitem te
zywa prawde. Nie mozna jej ofiarowac ani otrzymac w stowach. Zrozumiatem to bardzo dobrze. Jestes
teraz moim nauczycielem”.

End podkreslit, ze nie mozemy myli¢ sie co do zrodta owego urzeczywistnienia. Mimo ze Budda

osiggnat oswiecenie i nauczat Dharmy, ona istniata juz na dtugo, zanim on sam poznat, czym ona jest.
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Kazdy posiada jg w sobie, zanim jeszcze przyjdzie na ten Swiat. W tym sensie wszyscy jesteSmy
rodzing. Cho¢ uwazamy, ze to dzieki drugiemu cziowiekowi mozemy podazac¢ $ciezkg praktyki, w
ostatecznosci wszystko dzieje sie dzieki tasce Dharmy.

End poprosit wtedy Emmyo, by ten udat sie do Enshu, gdzie miat sie dowiedzie¢, jak
pozostawaé w zgodzie z Dharmg. Kiedy Emmyo zszedt z géry, poinformowat pozostatych mnichéw, z

ktérymi polowat na Szdstego Patriarche, Ze nie udato mu sie go znalezé.

Eno zostaje mnichem

Po tym jak Endé pomdégt Emmyo w osiggnieciu gtebokiego oswiecenia, zamieszkat z mysliwymi w lesie,
tak jak przykazat mu jego nauczyciel Pigty Patriarcha Gunin. W wieku okoto czterdziestu lat dojrzat juz
na tyle, by méc zyc¢, nie czynigc réznicy miedzy tym, czego doswiadczat w umysle, a tym, co jest jego
zewnetrznym wyrazem. Jego nauczyciel radzit mu, by nie spieszyt sie z nauczaniem innych, wiec przez
pietnascie kolejnych lat pracowat nad sobg, wyczekujac najbardziej sprzyjajacych okolicznosci. Lecz
nawet woéwczas o wiele wygodniej bytoby mu pozostaé w gérach i wérdd pdl oraz trzymac sie z dala od
ludzi. Poniewaz jednak ztozyt gtebokg obietnice swemu mistrzowi, udat sie do Canton i dotart na gore
Sokei, na ktdrej szczycie znajdowat sie klasztor Seishiji. Styszat, ze tutejsi mnisi studiujg Sutre Nirwany
i sam zapragnat poznac te nauki.

End miat na sobie stare, zniszczone ubranie i kiedy wszedt do klasztoru stronit od innych. Mnisi
wywiesili wiasnie flage na znak tego, ze nauczana jest Dharma, a ze tego dnia mocno wiato, ta zaczeta
hatasliwie trzepota¢ na wietrze. Podczas rozmowy, o ktorej jest rowniez mowa w zbiorze kdandw
Mumonkan, jeden z mnichéw, spogladajgc na flage, powiedziat: ,Alez dzisiaj wieje”. Drugi mnich
odpowiedziat na to: ,To wcale nie wiatr. To flaga sie porusza”.

| tak sie na okragto sprzeczali; jeden twierdzit, ze flaga nie moze sie porusza¢ bez wiatru, a
drugi, ze nie sposéb zobaczy¢ poruszajgcego sie wiatru, a tylko flage. Obydwoje strasznie sie
wymadrzali i upierali przy swoich argumentach.

W niektorych krajach mnisi buddyjscy debatujg w taki sam sposob, wiec nie byto to stratg czasu.
End przytagczyt sie do nich i dodat od siebie: ,To nie flaga sie porusza ani wiatr, tylko umyst’.
Sprzeczajgcy sie mnisi catkiem oniemieli, a i inni od razu zbiegli sig, ciekawi catego zajscia.

,Nie mozecie kreci¢ sie w kétko wokdt tego samego tematu — pouczyt ich End. — Dopdki nie
staniecie sie jednym z flagg, jednym z wiatrem, nie bedzie to niczym wiecej jak intelektualng dyskusjg”.
Jak prosto i dobitnie to zabrzmiato, ale End méwit z wtasnego doswiadczenia i wszyscy w zgromadzeniu
wiedzieli, ze zadnego z nich nie sta¢ na to, by ujgc¢ to w ten sam sposaob.

Na placu klasztornym od razu zawrzato od rozméw o tym wydarzeniu, az w koncu mistrz
Dharmy Inshu zaprosit Eno, by ten zasiadt na podwyzszeniu, bo miat do niego wiele waznych pytan.
Szanowat swojego goscia, ale jednoczesnie chciat go sprawdzi¢. Odpowiedzi End nie tylko byty
bezbtedne, ale réwniez pozostawaty w zgodzie z prawda ptyngcg prosto z jego autentycznego
doswiadczenia. Cho¢ End nie byt jeszcze mnichem, nawet bez ogolonej gtowy odrézniat sie od innych.

Poniewaz byto powszechnie wiadomo, ze Pigty Patriarcha przekazat komus swg nauke, wypytywano
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End, czy czasem nie on jest tg osobg. End nie probowat zaprzeczac i odpowiadat z pokorg, bez
przechwatek, ze w istocie to on jest tym, ktory posiadt szate i miske.

Mistrz Dharmy Inshu powiedziat: ,Styszatem, ze posiadasz szate i miske Bodhidharmy. Prosze,
pokaz je nam, niejeden z zebranych tutaj mnichow pragnie je zobaczy¢. Prosze, udziel nam swoich
nauk. Bedziemy ci za to niezmiernie wdzieczni!”.

Eno pomyslat, ze nadszedt juz czas, wiec pokazat szate i miske, a nastepnie wyjasnit, ze Piaty
Patriarcha Gunin nie nauczat go zadnej szczegdlnej praktyki. Powtarzat jedynie, ze trzeba samemu
urzeczywistni¢ prawdziwg nature umystu.

Mistrz Dharmy Inshu nie ustepowat: ,Ale czy naprawde nie ma zadnej nauki o tym, jak osiggng¢
samadhi?”. End wyjasnit mu, ze praktyka zen nie polega na tym, by ¢wiczy¢ sie w samadhi i wcale nie
chodzi o to, zeby wyciszy¢ swoj umyst. Najistotniejsze jest bezposrednie urzeczywistnienie prawdziwej
natury umystu, a to jest mozliwe tylko wtedy, gdy porzucimy racjonalne myslenie. Dopiero wtedy umyst
staje sie naturalnie jasny i przejrzysty. Dharma Buddy nie polega na tym, by éwiczy¢ sie w samadhi,
ktére ma doprowadzi¢ nas do oswiecenia. Przebywanie w stanie samadhi i doswiadczanie oSwiecenia
sg jednym i tym samym. Kiedy poznamy te prawde, w ktdrej nie ma miejsca na utude, sami sie
przekonamy, ze nie ma zadnej réznicy miedzy podmiotem a przedmiotem, ze flaga i wiatr sg jednym.
Nie ma rowniez réznicy miedzy tobg a mng i nie ma ani jednej istoty, ktorg nalezatoby wyzwoli¢. Trwanie
w samym srodku bolu i wysitku to cata prawda. To w tym wiasnie miejscu doswiadczamy Dharmy,
nieswoistej w swej istocie.

Mistrz Dharmy Inshu, ktéry byt doskonale obeznany w naukach, poprosit End, by ten dokfadniej
mu wyjasnit, na czym polega ta ,jedna niepodzielna droga”. End odpowiedziat: ,Natura Buddy, o ktorej
nauczasz, jest wkasnie tg czystg natura; jest niczym innym jak Dharmg Buddy”.

To najwazniejszy punkt w nauce Sutry Nirwany, ktérego znaczenie End pojat doskonale, nic sie
na ten temat nie uczac. Bez wzgledu na to, gdzie spogladamy, czy dokad sie udajemy, mozemy trwacé
w stanie, w ktérym nie bedziemy ulegali zadnemu zjawisku, a tym samym bedziemy dziataé w zgodzie
z naukg Buddy.

Pewnego razu jeden z bodhisattwow zapytat Budde: ,Jesli kto$ sie dopusci ktérego$ z pieciu
Smiertelnych wystepkow, czy przez to ,czes¢ dobra”, jakg w sobie posiada, zaniknie, a wraz z nig
zaniknie Natura Buddy?”.

Budda mu opowiedziat: ,Sg dwa rodzaje »dobra«. Jedno z nich jest wieczne, drugie za$ nie.
Skoro Natura Buddy nie jest ani wieczna, ani przemijajgca, niemozliwe jest, by pozbawi¢ jg cechy
dobra”.

End dalej wyjasniat: ,Buddyzm okresla sie jako nauke o niedwoistosci. Mimo iz méwimy o ztych
i dobrych czynach, Natura Buddy nie jest ani dobra, ani zia”.

Wszystko to, co w dzisiejszym spoteczenstwie uwazane jest za dobre, w istocie trwa tylko przez
pewien czas. Na przykitad, kiedy w ramach wolontariatu karmimy gtodnego, jest to tymczasowy akt
dobra; cho¢ na jakis$ czas przestanie doskwiera¢ mu gtdd, niezadtugo znowu powrdci i o dobrym czynie
nikt nie bedzie pamietat. To tak, jakby$ ustgpit komus$ miejsca w autobusie — ten rodzaj dobroci nie trwa

dtugo. Lecz przebudzenie sie do jasnej i przejrzystej natury umystu jest wieczng dobrocia.
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Ten rodzaj dobroci, o ktérym nigdy nie jesteSmy w stanie zapomnie¢, jest juz dzis rzadkoscig.
Autentyczna dobro¢ jest prawdziwg Dharma, a jej nie mozna okresli¢ jako ptytkiej, gtebokiej, wiecznej
czy przemijajgcej. Ona sama rozposciera sie we wszystkich dziesieciu kierunkach, choé¢ w istocie nie
posiada zadnej formy. Wypeinia sobg kazdy zakgtek wszechswiata. Nie mozna zniszczy¢ Natury Buddy,
tamigc prawo albo dopuszczajgc sie jakiego$ okrutnego czynu, poniewaz nie sposob okresli¢ jej jako
dobrej lub zlej, jako czegos, co sie narodzito i umiera. Natura Buddy jest niedwoista: nie jest ani dobra,
ani zta, ani przemijajaca, ani wieczna.

Ow peten, zwarty umyst — przychodzacy i odchodzagcy, w ktérym nie ma miejsca na jakikolwiek
dualizm — jest wiasnie Naturg Buddy. Nie probuj jednak zrozumieé tego intelektualnie. Jesli bedziesz
prébowat to zrobi¢, nie bedzie to juz Natura Buddy. O tym wiasnie méwit End, kiedy rozmawiat z
mistrzem Dharmy Inshu, dla ktérego byto to zupetnie cos nowego.

Zasiane w nas nasiona zta nigdy nie ulegng catkowitemu unicestwieniu, ale czynimy Zle tylko
wtedy, kiedy nie mamy pewnosci co do naszej prawdziwej natury. Bez wzgledu na to jak okropnego
przestepstwa bysmy sie dopuscili, kiedy nagle urzeczywistnimy te prawdziwg, jasng nature, czyn 6w
okaze sie prawdziwg dobrocig. Zrédtem autentycznego wyzwolenia jest przebudzenie i umozliwienie
tego samego wszystkim innym istotom.

Po tych stowach mistrz Dharmy Inshu nie miat juz Zadnych watpliwosci co do autentycznosci
nauki End. ,Wtasnie wystuchaliSmy nauk z Sutry Nirwany i patrzac na nie z tej perspektywy, moje
wyktady i komentarze wydajg sie czym$ bezsensownym. Swiatto bije z kazdego pojedynczego stowa,
ktére wychodzi z twych ust. Jasno i wyraznie widzeg, ze naprawde jestes Szostym Patriarchg. Mysle
jednak, Ze tatwiej bytoby ci nauczaé prawdy Bodhidharmy, jesli bedziesz odpowiednio wygladat’.

Nie ma nic szczegdlnego w byciu mnichem. Oswiecenie nie jest zarezerwowane tylko dla grupy
wyswieconych osob. Praktyka jest taka sama w przypadku mnichéw, jak i ludzi $wieckich, ale forma
wyswiecenia od razu pozwala innym zobaczyé¢ gtebie slubow, jakie ztozyt ten, ktéry postanowit opuscic
domostwo. Nie chodzi wcale o to, aby sie z tym obnosi¢, ze niby odrézniamy sie od innych, lecz o to,
by pokazac, jak gtebokie jest nasze oddanie. Kiedy ktos Slubuje nies¢ pomoc tym, ktérzy cierpig, spetani
wiezami zycia codziennego, zewnetrzny wyglad bedacy wyrazem takiej obietnicy moze okazaé sie
bardzo pomocny. Z tego a nie innego powodu End zdecydowat sie zosta¢ mnichem.

Na date ceremonii wyswiecenia czesto wybiera sie szczegdlny dzien z kalendarza i tak tez sie
stato w przypadku Eno, ktory stat sie cztonkiem mniszej wspodlnoty w dzien Nowego Roku. Czut, ze to
dobry czas, by zaczgé uczyé zgodnie z zyczeniem swojego mistrza, i — jak to przepowiedziano —
przekazywa¢ dalej nauke Pigtego Patriarchy Gunina oraz jego poprzednika, szerzgc tym samym
prawdziwg Dharme.

W koncowym rozdziale tej sutry Endo moéwi: ,Napotkatem na swej drodze sporo cierpienia i moje
zycie nie raz wisiato na wiosku”. Opowiedziat historie swojego zycia nie po to, by pokazaé innym, ze nie
byto mu tatwo, lecz po to, by zrozumieli, jak cennym, a zarazem rzadkim jest spotka¢ na swej drodze
prawdziwg Dharme. Nikt z nas nie widzi niczego niezwyktego w tym, Zze urodzit sie jako cztowiek. Zycie
nie trwa wiecznie i nadejdzie chwila, kiedy przyjdzie nam umrze¢. Czyz nie cudownie jest moc zy¢ teraz,
w tej chwili!? Jak cudownie jest méc teraz stucha¢ Dharmy ptynacej z ust prawdziwego nauczyciela!

Nawet za zycia Buddy jedynie niektorym z tych, ktérzy mieszkali nieopodal, udato sie ustysze¢ o
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nauczycielu i wystuchaé jego nauk. Spotkaé te prawde jest czym$ naprawde niezmiernie rzadkim, a
jeszcze trudniej jest jg urzeczywistni¢. Jesli jednak tego dokonamy, ale nie bedziemy sie tym dzieli¢ z
innymi, bedzie to wielka strata. Nie wolno nam zatem roztrwoni¢ tego skarbu, jakim jest ludzkie zycie!

End kontynuowat: ,Miatem dzi$ zaszczyt nauczania w obecnosci politykdw, mnichow, mniszek
i wielu innych ludzi. Jestem przekonany ze wielu z was sporo kosztowato przybycie tutaj. Teraz moge
podzieli¢ sie z wami tg naukg”. Kazdego z obecnych przywiodta w to miejsce jego historia, dzieki ktorej
teraz mogli sie wszyscy tutaj zgromadzi¢. Mozliwo$é przebudzenia podczas stuchania tej prawdy — by
poznac, czym jest przebudzenie Buddy — istniata w kazdym i kazdy mogt sie nig w tej chwili dzieli¢ z
innymi.

End podkreslat, ze sam nie wymyslit tej nauki, lecz jest to prawda dziedziczona z pokolenia na
pokolenie, na nowo urzeczywistniana i w bezbtednej postaci przekazywana od mistrza do ucznia. Nie
ma to zadnego zwigzku z czyim$ osobistym zrozumieniem. Kazdy z nas ma swojg historie do
opowiedzenia, stoi za nim kultura, w ktérej sie wychowat, i kraj, ktéry go zrodzit, lecz Dharma Buddy
przekracza te ograniczenia; mozna jg urzeczywistni¢ jedynie w miejscu, ktére istniato, zanim jeszcze te
wszystkie historie sie pojawity.

Postugujemy sie terminem ,Natura Buddy”, by nazwac¢ to, co tgczy wszystkie istoty. Sg tacy,
ktérzy popetniajg roznego rodzaju przestepstwa i wyrzgdzajg zto, ale nawet oni — gdy raz urzeczywistnig
swg pierwotng nature — sg buddami. Taka jest istota Dharmy.

~Jesli pragniecie jasno i wyraznie zrozumie¢, czym jest natychmiastowe oswiecenie —
podsumowat End — oczyszczajcie swe umysty z wszelkich skalan i mysli, ktére sie w nim pojawiajg”.
Wyobrazmy sobie, ze kazdy z nas jest naczyniem; jesli jeste§ wypetniony po brzegi wtasnymi
przekonaniami, nie ma juz miejsca na to, by pomiesci¢ w sobie co$ jeszcze. Patriarchowie nie nauczajg
nas nic, czego musielibySmy sie nauczy¢ na pamie¢ albo zrozumieé¢ intelektualnie. Mozesz
urzeczywistni¢ te prawde tylko wtedy, jesli twoj umyst bedzie pusty, wolny od wszelkich dodatkowych
mysli. Prawda Buddy jest taka, ze wszystkie rzeczy sg w swej naturze puste. Zanim zostates poczety w
tonie matki, zanim twoj umyst zdgzyt zrodzi¢ choéby jedng mysl — tym wtasnie jest twoja Natura Buddy.

Kiedy nie bedziemy sie przywigzywa¢ do wiedzy, do wyobrazen o czyms$, co moglibysmy
osiggng¢, wszyscy jestesSmy sobie rowni. To wiedza, ktérej sie kurczowo trzymamy, sprawia, ze tak
trudno nam rozrézni¢ miedzy tym co dobre, a tym co zte. Kiedy nie patrzymy na rzeczywistos¢ przez
pryzmat wtasnego ,ja”, naturalnie pragniemy tego co dobre. Nie posiadajgc zadnych wyobrazen i opinii,
mozemy patrze¢ i czerpac nauki z zywej prawdy. Taka jest Natura Buddy, ktéra istnieje, zanim jeszcze
zrodzi sie jakiekolwiek z tych pojec.

Wszyscy bez wyjatku pragniemy rozwigzac¢ nasze problemy, ale to nie jest konieczny warunek,
by nasz umyst sie jeszcze bardziej otworzyt. Nasza Natura Buddy przypomina stonce, ktore jest w stanie
rozswietli¢ najciemniejsze zakamarki naszego umystu. Nie jest ona czyms, czego musimy szukac; juz
posiadamy w sobie to Swiatto! Kiedy storice wschodzi nad horyzontem, wszystko, co widzimy, staje sie
jasne. Promienie stoneczne w réwnym stopniu oswietlajg kazdy przedmiot. Storce Swieci nawet wtedy,
kiedy niebo zastaniajg chmury, Swieci ponad najciemniejszymi chmurami. Odpuszczenie wszystkich
mysli az do momentu, kiedy nie bedziemy juz trzymali sie niczego — na tym polega siedzgca medytacja,

zazen. Kiedy siedzimy z ponurym wyrazem twarzy, wcigz Igngc do jednej i drugiej mysli, nie ma to nic
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wspolnego z zazen. Poniewaz tak bardzo jesteSmy przyzwyczajeni, by sie czego$ trzymac,
praktykujemy liczenie oddechéw albo koan lub recytujemy mantre. Wszystkie te metody stuzg
urzeczywistnieniu tego stanu, gdzie nie ma juz nic, czego sie mozna uchwyci¢. Taka jest prawda
Dharmy Buddy.

Wszyscy zebrani stuchali nauk Szdstego Patriarchy, uczgc sig, jak oczy$ci¢ swoj umyst i
samemu urzeczywistni¢ Nature Buddy. Mnisi, mniszki, ludzie $wieccy i urzednicy pahstwowi doskonale

zrozumieli i przyjeli te nauki, podziekowali End i rozeszli sie w swoje strony.
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Prajiha

Nastepnego dnia Szosty Patriarcha wygtasza przed zgromadzeniem kazanie o naturze madrosci

i wadze urzeczywistnienia prawdziwego umystu.

Pierwsze nauki Eno

Pod koniec pierwszego rozdziatu Sutry z podwyzszenia Szésty Patriarcha po raz pierwszy zaczat
nauczac, tak jak nakazat mu jego nauczyciel. Nastepnego dnia Doskonaty Wei poprosit go, by jeszcze
raz udzielit nauk, a Eno nie odméwit. Prawdopodobnie nie zrobitby tego, gdyby go o to nie poproszono.
Nie ma nic, co mozna by powiedzie¢ na temat Dharmy, ale skoro zebrani go o to prosili, usiadt na
podwyzszeniu, by wygtosic¢ kazanie.

Drugi rozdziat nosi tytut: Prajfia i traktuje o madrosci. End zaczyna, proszac stuchaczy
o to, by oczyscili swoje umysty z nagromadzonej dotychczas wiedzy i uwarunkowanh. W buddyzmie
wiedza i madros¢ to dwie osobne rzeczy. Wiedze znajdujemy w ksigzkach i czerpiemy od innych.
Madros¢ z kolei jest tym, co mamy w sobie od zawsze. Aby poznaé, czym ona jest, musisz jedynie
porzuci¢ catg powierzchowng wiedzg i uwarunkowania, ktére jg przestaniajg. Gdy na przykiad stoi przed
tobg piekny talerz wypetniony przepysznymi potrawami, to jesli chcesz zobaczy¢, jak wyglada, musisz
go najpierw oprozni¢ z jedzenia.

Szésty Patriarcha prosi zatem zebranych, aby odpuscili wszystko to, czego tak kurczowo
sie trzymajg w swoich sercach. Kazdy z nas jest do czego$ przywigzany i potrzebujemy metody, dzieki
ktérej bedzie to mozliwe. End polecit stuchaczom praktyke z wykorzystaniem Mahaprajfiiaparamity
(Sutry Wielkiej Doskonatej Madrosci). Obecnie niektérzy nauczyciele recytujg Namu Amida Butsu, inni
Namu Myoho Renge Kyé tudziez Namo Jizo Bosatsu, a w tradycji zen uczymy praktyki liczenia oddechu
(j. susokkan) lub kdoanu. Szdésty Patriarcha nauczat swoich stuchaczy, by nie polegali wiecej na
aktywnosci umystu, a miato im w tym pomdéc powtarzanie sutry. Prosit, aby kontynuowali dotad, az
zapomng o wszystkim innym.

Praktyka mahaprajiaparamity to ofiarowanie swojego zycia buddom wszystkich trzech czaséw
— przesztosci, terazniejszosci i przysziosci. Choc ciatu, ktére posiadasz, zostato przypisane imie, to czy
jesli nagle ustyszysz szczekanie psa, to wilasnie imie jest tym, co te odgtosy styszy?
To nie imie Shodo widzi czerwony kwiat, ktéry zakwita za oknem. Mimo ze posiadamy rézne imiona i
rézne rzeczy przezyliSmy, nosimy rowniez w sobie takie miejsce, ktére istniato w nas, zanim jeszcze
cokolwiek sie w nim pojawito; miejsce identyczne dla kazdej istoty i tgczace nas wszystkich.
To wtasnie ono tak samo styszy szczekajgcego psa i widzi czerwony kwiat. Dzwiek styszany przez
Budde jest takim samym dzwigkiem, ktory styszysz ty. Kazdy z nas posiada taki sam umyst, a dopiero
w nim pojawia sie to, co wtdérne — uwarunkowane przyczyng i skutkiem mysli, wypetnione obawami o to,
co pomyslg o nas inni. Ow umyst, z ktérym kazdy z nas sie rodzi, nazywamy wtasnie Naturg Buddy.

Znacie zapewne historie Kydgena Chikana. Byt on niezwykle bystry i wystarczyto, zeby ustyszat

jedno stowo, a natychmiast rozumiat dziesie¢ innych. Na poczatku praktykowat u mistrza Hyakujo, ale
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po jego Smierci rozpoczat praktyke pod okiem jego mistrza Isana Reiyl, najstarszego ucznia Hyakujo.
Isan dobrze wiedziat o inteligencji Kyogena. Kiedy ten poprosit o prywatng rozmowe, Isan powiedziat,
ze przyjmie go na ucznia tylko pod warunkiem, ze Kyogen bedzie wykonywat jego polecenia i nie bedzie
sie obnosit z wlasng wiedzg. Powiedziat mu: ,Nie przychodz do mnie z niczym, czego sie nauczytes od
innych. Zamiast tego pokaz mi samg istote rzeczy, gdzie nie ma podziatu na pétnoc i na potudnie, na
wschdd i na zachdd; miejsce, ktére istniato, zanim zaczate$ rozrézniac kolory i litery; miejsce, w ktérym
przebywates, zanim poczeta cie w swym tonie matka — powiedz cho¢ jedng rzecz wiasnie stad!”.

Kybgen probowat ubra¢ to w stowa, wyrzucajgc z siebie jedno za drugim, ale Isan tylko
odpowiadat: ,Przeczytates to tu!”, ,Ustyszate$ o tym tam!”.

Mineto kilka lat i mistrz odrzucat wszystko, co wychodzito z ust Kyogena. Ten przewertowat
kazdg z notatek, ale nie mogt znalez¢ niczego, co by zadowolito nauczyciela. W kohcu zrezygnowany
odrzekt: ,Nie mam juz nic do powiedzenia. Powiedz mi prosze, jak brzmi odpowiedz!”.

,Gdybym ci powiedziat, bytaby to moja odpowiedz, a nie twoja” — odrzekt Isan.

Po tych stowach Kydgen catkiem sie poddat. Na nic nie przydato sie to, czego zdotat
sie do tej pory nauczyC. Uznat, ze praktyka zen nie ma sensu i ze musi mie¢ zbyt duze przeszkody
karmiczne, ktére uniemozliwiajg mu rozwdj na $ciezce. Zalany fzami opuscit klasztor.

Pytanie o to miejsce ,w ktdérym nie istnieje podziat na potnoc, potudnie, wschod i zachdd” nie
dawato mu spokoju. Postanowit spedzi¢ reszte zycia, sprzatajgc cmentarz, na ktérym pochowany byt
mistrz Nanyo Echd. Dzien za dniem zamiatat i grabit miedzy grobami. Pewnego razu, kiedy wyrzucat
gruz, kawatek dachowki uderzyt nagle 2z gtosnym stuknieciem w drzewo bambusowe.
Na ten dzwiek Kydgen poczut sie jak nowo narodzony. Po raz pierwszy spotkat sie z prawdziwym sobg.
Przepetniony radoscig zapalit kadzidto i oddat pokton w kierunku Isana, dziekujgc mu za to,
Zze mu nie pobtazat i byt wobec niego surowy; dzieki niemu mogt nastaé ten dzien. Byt bardzo wdzieczny
nauczycielowi, nawet bardziej niz swojej matce, bo cho¢ ta wydata go na swiat, to dzieki Isanowi mogt
doswiadczy¢ prawdziwego przebudzenia. Napisat wiersz i zaniést go do mistrza, ktory potwierdzit jego
urzeczywistnienie.

Ten jasny umyst nie byt wcale czyms, co zostato Kydgenowi ofiarowane po ukonczeniu praktyki;
Ow umyst byt tym, co nosit w sobie od chwili przyj$cia na swiat. Jakiz zyczliwy jest Sz6sty Patriarcha, ze
nas tego uczy. Ttumaczy, ze cho¢ posiadamy czystg nature, zabarwiamy jg myslami, wskutek czego
btadzimy. Kensho, czyli nasze pierwsze przebudzenie, nie polega na tym, ze nagle dostrzegamy cos
szczegoblnego; to zobaczenie jasno i wyraznie, czym jest nasze prawdziwe ,ja’. Cho¢ kazdy z nas
posiada w sobie te samg Nature Buddy, nie wszyscy jeszcze zdotaliSmy sie w niej przebudzi¢. Kiedy
jestedSmy zagubieni i petni ztudzen, nasza percepcja jest zawezona i sztywna, przez co toniemy w
ignorancji, nie mogac wyjs¢ poza swoje mate ,ja’. Kiedy doswiadczamy przebudzenia, widzimy
cierpienie kazdej istoty i nigdy juz nie wpadamy w sidta tego ograniczonego matego ,ja.”

Nastepnie Szésty Patriarcha poucza swoich stuchaczy o istocie mahaprajfidparamity.
Od jej recytowania o wiele wazniejsze jest doswiadczenie jej istoty. Powtarzanie samych stéw niczym
sie nie rozni od czytania karty dan, co nie ma nic wspdlnego ze smakowaniem samej potrawy. Bez

wzgledu na to, ile razy bysmy je bezwiednie powtarzali, w ten sposdb nigdy nie doswiadczymy
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gtebokiego przebudzenia. Wtasnie dlatego Eno tak doktadnie zaznajamia nas z naukg o madro$ci,
mowigc, iz nalezy jej stuchac i przyja¢ z czystym umystem.

Sanskryckie stowo mahaprajfidparamita oznacza osiggniecie brzegu wszechobejmujgcej
madrosci. Aby tego dokona¢, musimy porzuci¢ caly balast zgromadzonej wiedzy. Szosty Patriarcha
zacheca nas do praktyki mahaprajfidparamity jako metody, by to osiggnaé. Nie mozemy jednak robié
tego na pot gwizdka i tylko powtarzaé tego stowa ustami; nasz umyst i ciato muszg stac sie jednym z
tym, co robimy. Je$li ta praktyka nie wejdzie gteboko w nas, bedzie to zwyktg stratg czasu.
Od czubka gtowy az po podeszwy stop, wszytko musi staé sie mahaprajfiaparamitg. Kontynuujemy
recytacje bez wzgledu na to, czy $pimy, czy nie; towarzyszy nam ona zawsze, kiedy stoimy
i siedzimy; jestedmy z nig catkowicie stopieni. Kiedy wydychamy powietrze, wydychamy
mahaprajfidparamite. Kiedy stoimy, dzieje sie dokfadnie to samo. Czy chodzimy, czy jemy,
czy pracujemy, wszystko jest mahaprajhaparamitg. Podziwiajgc piekno kwiatéw albo wstuchujgc
sie w $piew ptakow — kiedy tylko na chwile wkradnie sie do naszego umystu rozrézniajgca mys$l,
powracamy do recytacji mahaprajiaparamity. Od rana do wieczora i od wieczora az do rana,
nie ustajemy w praktyce. W ten sposéb Szésty Patriarcha zacheca nas do praktyki z kbanem. Cho¢
w tamtym czasie tego rodzaju praktyka nie byta jeszcze rozwinieta, End uczy swoich stuchaczy,
aby postuzyli sie mahaprajiaparamitg w ten sam sposéb — wykorzystujgc to jako metode
na bezposrednie doswiadczenie prawdziwej natury umystu.

To my, ludzie, nadaliSmy kwiatom takie kolory jak zétty, biaty czy jeszcze jakis inny. Lecz zaden
z tych opiséw nie jest tym, czym w swej istocie jest kwiat. Jesli styszymy ,hau hau”, od razu mys$limy o
psie. Jesli styszymy ,CEwir, ¢wir” od razu przychodzi na mysl nam ptak. W jednym
i drugim przypadku jest to tylko informacja, konceptualne wyobrazenie tego czy tamtego. Dzwiek sam
w sobie nie jest ani psem, ani ptakiem. Podczas recytowania mahaprajfiaparamity nie ma miejsca na
tego rodzaju mysli. Z czasem, kiedy coraz gtebiej doswiadczamy natury naszego umystu,
uwarunkowane mysli same ustajg, a my jestesmy w stanie odpusci¢ swoje wyobrazenia, ze co$ nalezy
zrobi¢ w taki czy inny sposéb. Mozemy wyglada¢ na gtupcow — kiedy kazg nam skreci¢ w prawo,
skrecamy w prawo, kiedy kazg nam skreci¢c w lewo, skrecamy w lewo — ale w rzeczywistosci
przekonanie, ze przez caly czas musimy kontrolowaé to, co sie wydarza, to co$ o wiele gorszego
niz bycie glupcem. My$lgc, ze musimy kontrolowa¢ sami siebie, wpadamy w putapke i sami stajemy
sie niewolnikami wtasnych mysli o kontrolowaniu siebie.

Jesli wierzymy, ze silna samokontrola jest wazna, patrzymy z pogardg na tych, ktérzy
sg chorzy lub niepetnosprawni; nie potrafimy dostrzec tego, kim tak naprawde sg. Bez uszanowania
tego, co w réwnej mierze posiada kazda zywa istota, nigdy nie uda nam sie szczerze zatroszczyc
o innych. Jesli nie czujemy, ze wszystkie istoty — nie tylko ludzie, ale i zwierzeta, i rosliny — ukazujg
swym zyciem te prawdziwg nature, nie widzimy ich takimi, jakimi w rzeczywistosci sg.

Eno wcale nie moéwi, ze powinnismy praktykowaé siedzacg medytacje, lecz ze musimy stac sie
jednym z mahaprajfiaparamitg we wszystkim, co robimy za dnia. Niektorzy powiedzg, ze nie sg w stanie
wypetnia¢ codziennych obowigzkéw, a jednoczesnie oddawaé sie praktyce recytacji. Choé
rozpoczynamy od recytowania na gtos, wcale nie chodzi o to, zeby wymawiac jakie$ stowa. Mozemy

kontynuowa¢ nawet wtedy, kiedy rgbiemy drewno na opat albo zamiatamy podtoge! Kiedy ktos
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nas odwiedza i z nami rozmawia, cate nasze ciato nie przestaje recytowa¢. W kornicu zapominamy
catkowicie o wilasnej fizycznosci i wtedy mahaprajidparamita zaczyna recytowac¢ nas. W ten sposob
jestesmy w stanie uwolni¢ sie od kazdej informacji i uwarunkowania umystu. Nasza $wiadomos$¢
oczyszcza sie oraz staje sie jasna i przejrzysta.

Stowo maha w mahaprajiidparamitd znaczy ,wielka”’. Powtarzajgc nieustannie to stowo,
doswiadczamy petnego, statego miejsca, gdzie wszystko jest ze sobg potgczone i obejmujemy swojg
naturg cate niebo i ziemie — i nie ogranicza nas ani Biegun Potudniowy ani Péinocny, siegamy
az po krance galaktyki! Nie narzekaj w kétko, ze musisz znosi¢ katusze w zenddo. Zapomnij o sobie
catkowicie, az sam sie przekonasz, ze nie ma zadnego podziatu, nie ma zadnych trosk zwigzanych
Z przemijajgcymi zjawiskami; zamiast tego istnieje tylko ten przeogromny umyst! Szosty Patriarcha
przestrzegat przed tym rodzajem zazen, kiedy siedzimy jak martwi, nie myslgc o niczym konkretnym.
Wrecz przeciwnie, musimy siedzie¢ tak, by energia wypetniata cate nasze ciato i umyst. Mamy oczy, by
widzieé, uszy, zeby styszec, usta, zeby poznawac¢ smaki i nos, zeby odczuwaé won. Posiadamy tez
ciato, zeby méc czu€. Nic nam po tym, jesli bedziemy starali sie robi¢ wszystko, zeby tylko nie widzie¢,
nie stysze¢ ani nie czu¢. Nie takiej medytacji uczyt Szdsty Patriarcha. Zazen, jakiego nauczat, to zazen
maha, ktére obejmuje sobg wszystko.

Na co dzieh jesteSmy nieustannie zaprzatnieci zewnetrznymi sprawami i odbija sie to na naszej
wewnetrznej istocie. Podobnie jak wtedy, kiedy robimy przeglad samochodu, aby upewni¢ sig, czy nie
brakuje benzyny, w oponach jest wystarczajgco duzo powietrza, a silnik nie szwankuje, sprawdzamy
rébwniez, czy nasza postawa ciala i oddech podczas zazen sg zharmonizowane.
Jesli jednak polerujemy samochdéd po to, zeby sie dobrze prezentowat, ale nigdy nie siadamy za jego
kierownicg, nie spozytkujemy go jak nalezy. W ten sam sposob, doskonata postawa ciata
przy ospatym, przygnebionym umysle na nic sie nie zda.

W pierwszej kolejnosci musimy odpusci¢ wszystko, do czego Ignie nasz umyst, by nastepnie, z
tym peinym, przytomnym umystem rozposcierajgcym sie na caty wszechswiat, pokonujgc wszelkie
réznice, doswiadczy¢ smaku tego miejsca, w ktérym nie ma tego, co wewnatrz ani tego,
co na zewnatrz. Nie wolno nam sie jednak tu zatrzymac. Podobnie jak Budda, kiedy ujrzat
na porannym niebie gwiazde, czy Kydgen, kiedy ustyszat dzwiek dachéwki uderzajgcej o bambus,
musimy dotknaé tego miejsca i si¢ przez nie przebié. Dopiero wéwczas bedziemy mogli odczué
ten peten radosci strumien Zzyciowej energii. W przeciwnym razie nie ma to nic wspdlnego
z prawdziwg Dharmg Buddy. Musimy by¢ w stanie gteboko to urzeczywistni¢, uwalniajgc
sie jednoczesnie od przywigzania do tego miejsca.

En uczy o tym, ze maha znaczy ,wielka”, ale nie tylko w sensie fizycznym. To réwniez jako$¢
umystu, ktéry obejmuje sobg wszystko; to stan umystu na najwyzszym szczeblu rozwoju. Taki umyst
zawiera w sobie wszystko, a jednoczesnie jest w nim wcigz mndstwo przestrzeni. Rzeki, oceany, fgki,
lasy i wszystko inne; dobrzy i zli ludzie, niebiosa i krainy piekielne — nasz umyst wchtonat
je wszystkie, ale nie skurczyt sie ani o milimetr. Styszymy dzwiek ptynacej wody, dzwiek czyjegos gtosu,
Spiew ptakow, ale nigdy nie zabraknie miejsca na nowe dzwigki, poniewaz kazdy z nich ustepuje miejsca
nastepnemu. Odczuwamy bél w nogach, ale po rundzie medytacji w ruchu, kinhin, dyskomfort mija i juz

wiecej 0 nim nie myslimy.
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Zyjac medytacjg zazen, wcale nie dlatego uwalniamy sie od myslenia, ze staramy sie robi¢
wszystko, zeby nie myslec, ale dlatego, ze gdy spoczywamy gteboko w pierwotnej istocie umystu, nie
ma juz mysli, do ktérych mozna by Ignaé. Kiedy to doswiadczenie jest powierzchowne i ptytkie, umyst
przypomina pszczeli ul, do ktérego wepchnieto kij. Powtarzajagc na okraggto mahaprajiaparamite,
wzrastamy i jest w nas coraz wiecej spokoju i odczucia petni. Nie ma juz nic,
o0 czym moglibySmy mysleé. Bez mysli, do ktérych Igniemy, nasz umyst jest jasny i przezroczysty,
wypetiony energia. Na pojedyczne uderzenie w dzwon odpowiadamy catym sobg. Zamiast siedzie¢
niczym umarlak przyklejony do jakie$ starej mysli, z zamknigetymi oczami dajgcy upust swoim emocjom,
obejmij sobg caty wszechswiat, wchtaniajgc w siebie catkowicie wszystko! Na tym polega petne energii
zycia zazen.

Wszechswiat poznajesz, patrzgc na pojedynczy kwiat, a w kazdym matym kamyczku
odnajdziesz catg prawde. To wypetnione zyciem zazen przecina wszystko; tu wtasnie rodzi sie nasza
madros¢. Czy siedzimy w zendd, czy chodzimy albo pracujemy, stajemy sie jedynym z tym,
co robimy, nie rozmyslajgc o tym. Méwimy ,dzien dobry” catym soba, ale nawet przez moment sie nad
tym nie zastanawiamy. Rodzac sie w kazdej chwili, odpuszczamy wszystko to, co sie wtasnie wydarzyto.
Maha jest wtasnie takim bezkresem, w ktorym dzigki prajii poruszasz sie wolny niczym ptak.

Kiedy przyjdzie nam stangé w obliczu jakiego$ powaznego kryzysu, kiedy znajdziemy sie na
krawedzi zycia i $mierci, nie wolno nam odczuwaé z tego powodu nieprzyjemnego ciezaru, bo ten
pochodzi z ,ja”. Doswiadczywszy madrosci, czujemy lekkos¢. Mahaprajfia oznacza stan umystu, ktéry
przyjmuje i akceptuje wszystko, co pojawi sie na jego drodze. Ta wielka mgdros¢ nie jest jednak niczym,
co przychodzi do nas z zewnatrz — nosimy jg w sobie przez caty czas. Dlatego wtasnie wcale nie chodzi
o to, by zajmowaé sie Swiadomoscig i probowa¢ zdoby¢é czegos, czego jeszcze
nie posiadamy. Praktykowanie zazen nie polega na tym, aby stara¢ sie utrzymac pewien stan umystu.
Prawdziwy, wypetniony zyciem umyst nie wytoni sie z naszych préb podtrzymywania go. Wtasnie
dlatego tych, ktorzy rozpoczynajg praktyke, ucze metody liczenia oddechu, aby sami doswiadczyli tej
zyciowej energii wypetniajgcej kazdg sekunde. Na poczatku kazdy z nas musi opanowac
te technike liczenia, by wiedzie¢, jak odcig¢ wszystkie mysli, wyobrazenia czy opinie. Szésty Patriarcha
rébwniez zwraca sie do swoich stuchaczy, proszac ich, zeby nie recytowali mahaprajAaparamity
nieSwiadomie, a robili to, by w petni urzeczywistni¢ ten przeogromny, wyostrzony stan umystu. To

wiasnie jest zen.

Podczas zazen niektérym moze doskwiera¢ fizyczny bdl, ale nie jest to ani dobre, ani zte. Kiedy
stajesz twarzg w twarz z jakim$ wyzwaniem, postaraj sie powrdci¢c do samego poczatku
i spojrze¢ obiektywnie na to, co sie wydarza, oddech za oddechem, donikad sie nie spieszgc. Zamiast
zmuszac ciato do przyjecia konkretnej pozycji, pozwdl mu, by znalazto wiasny styl. W ten sposéb oddech
sie rodzi, a nie jest czym$, co produkujemy. Doktadanie do tego niepotrzebnej wiedzy
i zmuszanie ciata przysporzg jeszcze wiecej bolu, a to nie ma nic wspolnego z zazen. Nie méwie, zeby
nie czytac¢ ksigzek, ale nie warto polegac¢ na ich tresci. Zamiast tego, uwaznie obserwuj wtasne ciato,
pamietajgc o tym, zeby byto ciezkie u podstawy, a lekkie na gorze, i siedz w takiej pozycji, ktéra jest dla
ciebie najlepsza. Oddychaj swobodnie, nie przyspieszajagc oddechéw, az poczujesz,

jak wypetnia cie czujna energia.
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End dalej ttumaczy, czym jest prajia, podkreslajac raz jeszcze, ze kazdy z chwilg poczecia nosit
juz w sobie te madrosc¢, bo ta jest naszym pierwotnym umystem. ZgromadziliSmy za zycia réznego
rodzaju doswiadczenia i wiedze, ale madros¢ lezy w bezposredniej percepcji. Dzieci
w swojej prostej naiwnosci mogg by¢ znacznie blizej tej madrosci anizeli dorosli, ktérzy zawsze ubierajg
swoje doswiadczenie w dodatkowg mysl.

»lle masz lat?”

,Nie wiem”.

,,Gdzie mieszkasz?”
»Zapomniatem”.

Moze sie nam wydawac, ze dzieci robig z nas glupcéw, ale w istocie one naprawde zapomniaty,
gdyz sg tak bardzo zajete chwilg obecng. Dlatego méwi sie, ze umyst patriarchy przypomina umyst
dziecka. Jeden z mnichéw zwrdcit sie do mistrza Tozana z takim pytaniem: ,Czym jest Budda?”. Mistrz
Tozan odpowiedziat: ,To trzy funty Inu”. W ogrodzie $wigtynnym wtasnie otworzono jarmark. Prawda

jest czyms zwyczajnym i oczywistym; rozposciera sie tuz przed naszymi oczami.

Zawsze pragniemy ocenia¢ i krytykowac innych, ale przyjmowanie zjawisk doktadnie takimi,
jakie one sg, jest wyrazem najglebszej madrosci. Jesli cho¢ odrobina oceny, jakis szczatek
doswiadczenia nie pozwala nam zaakceptowac drugiego cztowieka jak siebie samego, brakuje nam tej
autentycznej percepciji; prajfia jest wyrazna, w kazdej pojedynczej sekundzie, w kazdej chwili. Mistrz
Zen Bankei nauczat, ze w stowie ,niezrodzony umyst’ zawarte jest wszystko. Pewnego razu opowiedziat
historie o synowej i jej tesciowej. Pierwsza narzekalta na to, Zze teSciowa zachodzi
jej za skore, tamta zas nie mogta znie$é nawykéw synowej. Bankei powiedziat: ,Ale to tylko strzepy
pamieci o drugiej osobie, nie zas to, co widzimy w tej chwili. Jakaz ta pamie¢ krytyczna!”. Kiedy
porzucisz wszystkie mysli i pamie¢ oraz wyjdziesz na spotkanie drugiej osobie tak, jakby$ widziat
ja po raz pierwszy, wéwczas zadna nie bedzie dla ciebie ani dobra, ani zta. By¢ wolnym od wszelkich

intencji i widzie¢ to, co napotykamy w danym momencie, to prajia.

Owo serce madrosci nie posiada Zzadnej formy ani charakterystycznych cech. Na poczatku
jestedSmy wypetnieni wyobrazeniami i stowami, ale kiedy kontynuujemy praktyke mahaprajfiaparamity
lub liczenie oddechéw, nasze intelektualne zrozumienie zanika, a samadhi trwa dalej, bez wzgledu na
to, jaka czynnos¢ wykonujemy. Kiedy przebywamy w tym stanie, nie ma wiekszego znaczenia, czy
siedzimy, czy stoimy. Odczucie ciata pojawia sie i znika; pozostaje jedynie to przejrzyste, wyostrzone i
niczym nieograniczone uczucie. Mozesz to dostrzec w czyich$ oczach; oczy nie rozglagdajg sie juz na

wszystkie strony, ale sg skupione, utonety w jednym punkcie.

Jesli odczuwamy ciezar, jest on spowodowany $wiadomos$cig naszego ,ja.” Musimy sie przez
nig przebi¢, zamiast wiec robi¢ wyktady na temat mahaprajiaparamity, nie wolno nam ustawac
w praktyce do momentu, az staniemy sie z nig nieroztgczng jednoscig. W ten sposéb nasz umyst
sie pogtebia i wiemy, czym jest to miejsce, w ktérym przez dwadziescia cztery godziny na dobe

zapominamy dostownie o wszystkim. Ale to wcale nie koniec. Musimy sie jeszcze otworzyg,
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aby 6w jasny i wyrazny umyst mogt funkcjonowaé. To, co nie jest niczym, staje sie storncem, ksiezycem,
gwiazdami, dolinami, szczytami gorskimi i dzwiekiem drewnianych klapek. Jest ptakami i odgtosem
dzwonu! Ten spokdj zostat wzburzony, a my czujemy sie jak nowo narodzeni.
To doswiadczenie prawdziwej smierci budzi gtebokie zdumienie; stad rodzi sie prajia. Nasze oczy
widzg, a uszy styszg caty swiat. Nasze ramiona i nogi poruszajg rzeczy i w ten sposéb madrosc¢ staje
sie naszym dziataniem. To miejsce nietrzymania sie niczego jest prawdziwg, zywag mitoscig, ktérg kazda
istota w sobie nosi. Czesto postugujemy sie wiedzg, ktérej sie wyuczyliSmy, by dokonywaé roznego
rodzaju intelektualnych rachunkoéw i rozumieé naszg sytuacje. Prawdziwa madros¢ — prajfia — rodzi sie
wcigz na nowo w kazdej kolejnej chwili; nie jest niczym wyuczonym, co utrwalamy

i konserwujemy.

Paramita w stowie mahaprajiaparamita oznacza ,na przeciwlegty brzeg”. W przenosni okresla
stan, ktéry wykracza poza istnienie i nieistnienie. Poszukujgc prawdy, Budda odrzucit wszelkie
przywigzanie do wlasnego kraju, rodziny i pozycji spotecznej. Nauczyt sie tego, jak mozna catkowicie
uwolni¢ sie od mysli, w tym nawet mysli o ,niemysleniu”, az jego umyst stat sie niczym najspokojniejsza
tafla wody, na ktérej powierzchni nie powstaje juz ani jedna zmarszczka. Uwolnit sie¢ od ignorancji,
gniewu i chciwosci. Ow czysty umyst zrodzit sie w chwili, gdy ujrzat na porannym niebie gwiazdy. Budda
wiedziat wowczas, ze umyst nie jest Zzadnym pustym naczyniem, ze zawiera w sobie wszystko.
Zrozumiat to i pojgt prawde o sobie — dotknat tego miejsca, gdzie umyst i materia stajg sie jednym i tym
samym. Urzeczywistnienie tej mgdrosci zabrato mu sze$¢ lat. Byto to mozliwe tylko dlatego, ze nie istniat
juz podziat na to, co postrzega, i to, co jest postrzegane. Gtebokie zrozumienie Buddy wyptywajace z
tego doswiadczenia przyniosto z sobg nieograniczong mito$¢
do kazdej istoty. Nie byto to uczcie skierowane ku jakiej$ konkretnej osobie, ale mito$¢ ogarniajgca
kazde istnienie, ktéra wytryska wewnatrz kazdego z nas. Nie ma nic wazniejszego niz to,

by wyzwoli¢ siebie samego, po to, by pézniej przynies¢ wyzwolenie catemu Swiatu.

Ale nie pojmiemy tego, gtowigc sie na tym. Z tatwoscig przywigzujemy sie do ré6znego rodzaju
zjawisk i wyobrazen. Kiedy jednak co$ nas poruszy, tracimy te przejrzystos¢ umystu
i natychmiast powstaje rozdzielenie. To samo miat na mysli Dogen, kiedy powiedziat, ze préba
zrozumienia wszystkich zjawisk zewnetrznego $wiata z pozycji ,ja”’ to utuda. Gdy zas te wszystkie
Zjawiska wystepujg ze swej strony i doswiadczajg ,ja”, to przebudzenie. Kiedy kazda chwila w petni nas
pochtania, stajemy sie niczym woda, ktéra przyjmuje ksztalt naczynia, do ktoérego jg wlejemy, lecz sama
w swej istocie nie ulega zmianie. To oznacza by¢ istotg przebudzong. Jesli nasz umyst
nie ptynie swobodnie, to jest ignorancja. Kiedy damy sie ztapa¢ w sidta mysli, doswiadczamy stagnacji
i zyjemy w coraz wiekszym zamecie. Nie jest to brzeg paramita, lecz brzeg utudy.

Ale Budda jest tutaj przez caty czas i w tej wtasnie chwili nas naucza!

Zazen to znaczy przezywac kazdg chwile z petng przytomnoscig umystu i nie dawac¢ sie ztapaé
w myslenie o tym, co juz przemingto, czy o tym, co dopiero nastanie. Taki stan umystu przypomina
lustro, ktére odbija dokfadnie to, co sie przed nim pojawi — nie dodajgc od siebie zadnych opinii
na ten temat ani w zaden sposdb tego nie oceniajgc — i w petni akceptuje kazda rzecz. Podobnie, kiedy

pojawi sie w twoim umysle jakas mys$l, nie zwracaj na nig uwagi; w koncu ta, jak i tamta przestang cie
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nekac. Nie uwieszaj sie na niczym, nie daj sie niczemu poruszy¢, poczuj, jak osadzasz sie w tym miejscu
wewnatrz siebie. Na tym witasnie polega zen. Rinzai powiedziat, Ze utrzymywanie w kazdym momencie
takiego stanu umystu, ktéry nie doktada dodatkowych mysli ani nie tworzy skojarzen,
jest o niebo cenniejsze niz dziesie¢ lat spedzonych na odwiedzaniu Swietych miejsc
czy praktykowania w do6jo3. Kiedy co$ widzisz albo styszysz, zostaw to na poziomie tego pierwszego
wrazenia. Nie my$l o tym, co dopiero ma sie wydarzyé. Zawsze zachowuj swiezo$¢ i badz gotéw
na wszystko, co ma nastaé, a woéwczas, w kazdej chwili, potrzebna madrosé spontanicznie sie pojawi.

To jest prajidparamita.

Wedtug zen wszystko stanowi jedng ciggtg warstwe. Kiedy wychodzimy $wiatu naprzeciw, nie
tworzac zadnych podziatéw na podmiot i przedmiot, bez poczucia wzglednosci, doswiadczamy
najgtebszej tajemnicy Dharmy i samadhi prajiii. W tym bezposrednim spotkaniu nasza swiadomos¢ staje
sie calkowicie czysta i mozemy zobaczy¢, jak ukazujg sie wszelkie zjawiska, rodzac
sie w tym doswiadczeniu. Innymi stowy, nie chodzi o to, by zrozumie¢, ze nieopodal $piewa ptak, ale
samemu doswiadczy¢, czym jest to, co styszy éw $piew. W kazdym kolejnym spotkaniu bedzie to wcigz

jedna i ta sama prawda.

Zazen pozbawione samadhi nie jest prawdziwym zazen; wtedy jest to zazen, ktore
praktykujemy, toczac walke z ciatem i myslami. Szczegdlnie na poczatku nasze ciato i umyst sprawiajg
sporo probleméw, ale z czasem uczymy sie nie zwracaé na nie uwagi. Nie dzieje
sie to poprzez stawianie oporu, lecz dzigki stawaniu sie jednym z tym, na czym jesteSmy skupieni.
Wtedy odkrywamy jedng warstwe po drugiej. Nie ma nic wazniejszego niz dowiedzie¢ sie,
jak potgczy¢ ciato i umyst w jedno, ale nie dokonamy tego, wytacznie o tym myslgc. Musimy od razu

zanurzy¢ sie w sam srodek tego, co robimy.

Zazen nie mozna praktykowa¢ na chybit trafit i po omacku, myslac o tym czy tamtym.
Na poczatku wydaje sie nam, ze to my jesteSmy tym, kto oddycha, ale tak nie jest — oddech rodzi
sie sam. Mozemy doswiadczy¢ tego samego, ¢wiczgc tai chi lub chi gong. Kiedy czujemy te energie
w ciele, mozemy na poczatku myslec, ze nalezy ona do nas, ale jesli staramy sie wycisnac jej wiecej,
tylko sie napinamy. Odpuszczajac i znajgc to miejsce niemyslenia oraz bez przerwy kontynuujgc
praktyke, w kohcu jesteSmy w stanie wyraznie dotkngé tego miejsca. | nie chodzi tu wcale

o otrzymanie odpowiedzi od jakiego$ buddy, lecz o to, aby samemu rozjasnic¢ ten stan umystu.

Musimy zrozumie¢, Ze to nie zadne ,ja” praktykuje zazen. Odpuszczajgc zakorzenione w nas
wyobrazenia i przekonania, mozemy zobaczy¢ jasno i wyraznie wtasne btedy. W dzisiejszych czasach
ludzie czujg sie osamotnieni i wyizolowani, poniewaz wigkszo$¢ z nas przywigzuje
sie do mysli o byciu jakgs oddzielng jednostkg. Jesli chcemy budowaé struktury spoteczne, musimy za
wszelkg cene zrozumie¢, w czym tkwi btad i ze praktyka zazen polega na catkowitym zapomnieniu o
sobie. Kiedy nasza praktyka nie jest wystarczajgco stabilna, nie uda nam sie tego dostrzec.
Na te stowa wszyscy pytajg: ,Ale co pozostanie po tym, jak porzuce samego siebie?”. Odrzucanie tego,

na czym od zawsze polegaliSmy, napawa nas niepokojem, ale kiedy sami ujrzymy te wspaniatg prawde,

3 Termin ten ma kilka znaczen; tu: miejsce, w ktorym praktykuje si¢ medytacje.
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przekonamy sie, jak ograniczona jest nasza wiedza, doswiadczenie oraz ego. Wéwczas widzimy
wyraznie, ze nasze ,ja” jest rownie mafo znaczace co kropla deszczu w bezkresnych wodach oceanu.
Poniewaz tego nie rozumiemy, niektérzy sg nawet w stanie zastrzeli¢ osobe, ktdra nagle wyskoczy na
jezdnie przed ich samochodem. Gdziez podziewa sie wtedy nasz nieograniczony, wszechogarniajgcy
umyst? Szdsty Patriarcha mowi o tym bardzo wyraznie. Naucza nas, ze musimy dokfadnie to zobaczy¢
i odrzucié wszelkg ograniczong i dualistyczng z natury wiedze. Ow bezkresny umyst jest wewnatrz
kazdego z nas; niewazne, czy spotka nas ogromny kataklizm w rodzaju powodzi czy suszy, od samego

poczatku nasz umyst jest niczym wielki ocean.

Zyjac w spoteczenstwie, potrzebujemy réznych technik, ktére pomogg nam rozrézni¢ miedzy
tym, co dobre, a tym, co zlte. Ale ta wiedza nie jest sama w sobie czystg energig. Kiedy widzimy cierpigca
osobe, nasze wspotczucie nie jest wyuczong reakcjg, a odpowiedzig czystego umystu, ktéry ma jasne i
wyrazne rozeznanie w tym, co sie dzieje. Ogarnia nas smutek, kiedy kto$ z naszych bliskich umiera, a
radujemy sie, gdy osobe, ktdrg kochamy, spotyka szczescie. Posiadamy w sobie wrodzong zdolno$¢
wspofczucia dla kazdej zyjgcej istoty, ale wskutek wilasnych przywigzan zyjemy jakby
w uspieniu, niezdolni do odczuwania empatii wobec innych ludzi, zwierzat i roslin. Musimy catkowicie

pozby¢ sie tych przywigzan i wyobrazen. Tego uczy nas Szésty Patriarcha.

Czesto méwmy o tym, jak mozna osiggng¢ pokdj na $wiecie, ale dlaczego ani na milimetr nie
zblizamy sie do tego celu? Wazne jest stawianie sobie konkretnych celéw, takich jak wyeliminowanie
broni atomowej czy zaprzestanie zbrojen, ale musimy tez zrozumie¢, ze wszyscy noszg w sobie ten
sam stan umystu — ze kazdy z nas posiada te samg wrodzong nature. Naszym zadaniem jest przekona¢
sie o tym samemu na drodze bezposredniego doswiadczenia. Nie wolno nam jednak przy tym mysleé,

ze dzieki temu staniemy sie kims lepszym niz inni.

Szésty Patriarcha postuguje sie metaforg deszczu, ktérego wilgotnos¢ orzezwia kazde zywe
stworzenie, bez wzgledu na jego poziom wiedzy. Niektorzy z jakiegos powodu nie widzg albo nie styszg,
ale ogdlnie rzecz biorgc, ich zdolnos¢ do doswiadczania swiata jest wrodzona, nie jest czyms, czego
muszg sie uczy¢. Kiedy jednak widzimy ptaka albo styszymy szczekanie psa, myslimy
0 nazwach, jakie im nadalismy, dodajgc w ten sposob do aktu widzenia i styszenia aspekt wyuczenia.
Nie jest to wyraz naszej wrodzonej madrosci. Nasza prawdziwa madrosé rodzi sie w taki sam sposob
jak wtedy, kiedy deszcz zaspokaja pragnienie kazdego drzewa i rosliny, po czym wptywa
do wielkiego oceanu. W naszych oczach prajia staje sie widzeniem, w uszach — styszeniem, w ustach
— smakowaniem, w nosie — powonieniem, w rekach i nogach — noszeniem i tworzeniem rzeczy
materialnych. Mimo iz wszyscy powracamy do tego samego zrodta, kazdy z nas wyraza to inaczej. To
nie znaczy, ze stajemy sie robotami, mozemy réznic sie w ekspresji, lecz madros¢ posiadamy jedng i tg

sama.

Jesli porzucimy nasze rozrdzniajgce myslenie i koncepcje, ta madros¢ bedzie mogta swobodnie
sie przejawiac. Kiedy siedzimy, szczeka pies i Spiewajq ptaki. Kazdy z nas mysli o tym inaczej, ale to,
co slyszy i widzi, jest takie samo we mnie, jak i w tobie. Zazen nie polega
na blokowaniu tego, co widzimy i styszymy; jesli siedzimy i zamykamy oczy, uniemozliwiamy sobie tym

samym postugiwanie sie w petni naszymi zmystami. Kiedy po raz pierwszy siadamy
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w medytacji, trzymamy sie swoich przezy¢ i doswiadczen, ale wraz z kontynuowaniem praktyki,
puszczamy je wszystkie. Im dluzej siedzimy, tym mniej w nas potrzeb, az w koncu jedynie
odzwierciedlamy to, co postrzegamy, nie obarczajac tego dodatkowym balastem mysli. Taka jest prajia,
nasza najgtebsza prawda, a jej urzeczywistnienie nazywamy satori. Satori nie jest zadnym
szczegoblnym, nadnaturalnym doswiadczeniem, ktére na nas skads sptywa. To urzeczywistnienie tego,
w czym pokladamy najgtebszg wiare, tego, co jest identyczne w kazdym z nas, bez wzgledu
na to, czy jesteSmy dobrymi ludzmi, czy nikczemnikami, czy jesteSmy osobami oswieconymi,
czy zwyktymi gtupcami. Zobaczy¢ to jasno i wyraznie, nie prdébujgc tego zrozumie¢ na poziomie

koncepciji, a na drodze wtasnego doswiadczenia — oto satori.

Poniewaz nosimy w sobie odmienne cechy i posiadamy rézne wzorce myslowe, kazdy z nas
styszy te nauke po swojemu. Nawet jesli cos jest prawda, sg tacy, ktérzy w nig nie wierzg. Jestesmy jak
zbiorniki wypetnione woda: maty pojemnik jest w stanie pomiesci¢ matg ilos¢ wody,
za$ oceanowi niestraszna nawet potezna deszczowa burza. Niektérzy mogg ustysze¢ te prawde
i dobrze jg zrozumieé, nie obawiajg sie jej, ale dla innych bedzie to zwykie opowiadanie bajek.
Lecz nie oznacza to wcale, ze pierwotny umyst jednych i drugich jest czym$ zupetnie innym. Nasze
rozrdzniajgce wyobrazenia sg niczym obtoki na niebie, ktdre zastaniajg stonce; jesli je odgonic, okaze

sie, ze stonce przez caty czas ponad nimi swieci.

Rozpoznanie tego, co tgczy nas wszystkich jest celem religii. Niektérzy wykazujg inklinacje ku
religii, innym w gtowie jedynie zysk i strata, wygrywanie i przegrywanie, a jeszcze inni uganiajg sie tylko
za materialnym bogactwem. Ale kazdy ma w sobie tyle samo prajhi. Szdsty Patriarcha przestrzega nas,
mowigc: ,,Ci, ktdérych umysly sg przepetnione utuda, sprawiajg wrazenie takich, co poszukujg
Stanu Buddy i go w sobie pielegnuja, ale nie przebudzili si¢ we wtasnej naturze. Dlatego tez
odznaczaja sie miernymi zdolnosciami”. Zamiast wejrze¢ gteboko w prawde, niektérzy najbardziej
interesujg sie sobg. To sprawia, ze sg wcigz zaniepokojeni i noszg w sercach melancholie. Nie potrafig
w nic uwierzy¢ [ zajmuja sie tylko i wytgcznie tym, co sprawia

im przyjemnosc.

Zen nie polega na tym, zeby zdoby¢ co$ z zewnatrz. Celem jest stawanie sie coraz
spokojniejszym w miare, jak mysli przestajg nam dokuczaé i urzeczywistnienie zrédta tego, co widzi i
styszy. Dokonawszy tego, jasno i wyraznie widzimy, ze tak naprawde nigdy sie nie narodziliSmy
i nigdy nie umrzemy. Nie jesteSmy czym$, co jest tadne czy brzydkie, niczym, co wzrasta lub maleje.
Zrozumiawszy to, jestedSmy w stanie spocza¢ gteboko w miejscu, ktére odzwierciedla nas doktadnie
takimi, jacy jestesmy. Szésty Patriarcha wyjasnia, ze bez wzgledu na to, co pojawi sie na naszej drodze,
bez wzgledu na to, jaka nas spotka tragedia, jest to niczym wiecej niz zjawiskiem przesuwajgcym sie
za oknem naszego umystu. Nie znaczy to, ze powinnismy pozostac

na nie obojetni, ale nie musimy dawac sie manipulowaé uczuciom, doswiadczeniom.

Historia Swiata jest zbudowana na zysku i stracie, ale jesli nie poznamy tego miejsca,
w ktérym ,przebudzony umyst rodzi sie, nigdzie nie przebywajac”, fatwo damy sie ztapa¢ w putapke.
Niewazne, w jak trudnej sie znalaztes$ sytuacji; nawet jesli jestes przekonany, Zze za nic nie uda ci sie z

niej wydostac ani rozwigza¢ problemu, pamietaj, ze twoje mysli dolewajg jeszcze oliwy do ognia. Kiedy
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zrozumiesz, ze wszystko jest zjawiskiem, narodzi sie w tobie nieznany ci dotad stan umystu. Lecz bez
wzgledu na to, co sie pojawi, nie mysl, Zze jest to cos rzeczywistego i statego. Dopuszczajgc wcigz to
nowe idee i pozwalajgc strumieniowi ptyngé, jest stanem umystu, jaki cechuje satori.
Sam Budda powiedziat, ze temu, komu nie jest w glowie ani zysk, ani strata, sen przychodzi
z tatwoscig.

Bez wzgledu na to, jak czesto praktykujesz zazen, ani wyniki na gietdzie nie bedg przez to lepsze, ani
tez politycy nie zamienig sie w swietych. Ale jesli odpuscisz to, do czego jeste$ wcigz przywigzany,
bedziesz doskonale wiedziat, jak sie zachowa¢ w kazdej sytuacji. Kiedy myslimy
w kategoriach naszego matego ,ja,” tracimy punkt widzenia; tylko dzieki szerokiej perspektywie mozemy
dostrzec najlepsze wyjscie. Czy naszym najgtebszym pragnieniem jest poméc tylko sobie, czy tez
wszystkim innym istotom? Kiedy nasze $lubowanie obejmuje wszystkie istoty, nic nie stoi
na przeszkodzie, by mogto zostaé zrealizowane. Budda zawsze stawiat sobie pytanie o to, co jest
najbardziej potrzebne, by wyzwoli¢ ludzkosé. To pytanie nie moze nam towarzyszy¢ od czasu
do czasu, tylko wtedy, kiedy mamy na nie ochote. Musi by¢ czyms, co przez caly czas jest w nas,

co nas napedza i chroni we wszystkim, co robimy.

Wydaje sie nam, ze rodzaj ludzki odznacza sie jakas wyjgtkowoscig, ale gdzie jest
na to dowod? Mowimy, ze musimy szanowac prawa cziowieka, ale czy to znaczy, ze podtym ludziom
powinno sie da¢ wolng reke, by mogli robi¢, co tylko zechcg? Co jest w nas, ludziach, takiego,
co nalezy szanowac? Prawa konstytucyjne w réznych panstwach gwarantujg, ze wszyscy sg rowni
wobec prawa, ale na czym ta rébwnos¢ ma polegac i jakimi sSrodkami mozna jg osiggnac¢? Jesli kazda
osoba po swojemu zinterpretuje, czym sg prawa cztowieka, co wtedy z rownoscig? Budda nauczat
znacznie wiekszego prawa: prawdy dotyczacej kazdej istoty. To prawo, o ktérym nauczajg wszystkie
sutry, znajduje sie w umysle kazdego z nas i End, podobnie jak Budda, starat sie pokazaé na roézne
sposoby, jak mozna je urzeczywistni¢. Jesli tylko czytamy o tym w ksigzkach, mozemy to robi¢
do smierci i nigdy tego nie zrozumiemy. Jest tylko jedna prawda, do ktérej musimy sie przebudzi¢, ale

nie pojmiemy jej, myslgc o niej. Musimy ujrze¢ jg wyraznie juz teraz!

Sutry wszystkich czaséw uczg tej samej, niezmiennej prawdy. Mimo ze istniejg miliony stow
opisujgcych urzeczywistnienie Buddy, jedyna prawda gtosi, ze przebudzona istota pragnie nies¢ pomoc
innym, by dokonaty tego samego. ROzni ludzie styszg jednak te prawde po swojemu,

stad w kazdym kolejnym pokoleniu jest ona wyrazana w inny sposaéb.

Sutry mowia, ze z natury jesteSmy czysci, ale nieustannie podlegamy zmianie — dzi$ jestesmy
szczesliwi, jutro nieszczesliwi. Ten umyst, z ktérym przychodzimy na $wiat, nie jest jednak
ani radosny, ani przygnebiony. Podobnie jak gérski strumyk, ktéry, ptynac, zbiera ze sobg kurz, liscie,
zdechte ptaki i rozktadajgce sie ryby, nasz umyst gromadzi w pamieci doswiadczenia i mysli. Najmniej
wiemy o wtasnym umysle, dlatego nieustannie targamy ten ciezar ze sobg, rozpamietujgc wcigz to czy
tamto i Sciggajgc przez to na siebie cierpienie. Zatrzymujemy nawet przy sobie nawyki, ktére
odziedziczyliSmy po naszych rodzicach, a ci z kolei otrzymali je w spadku od swoich — w ten sposob
dziedziczymy tez cierpienie ptyngce z tych przyzwyczajen, ktore istniaty, jeszcze zanim przyszli na swiat

nasi dziadkowie. Jednoczesnie ksztatcimy sie i gromadzimy réznego rodzaju informacje, by dorzucic¢
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sobie na plecy jeszcze wiecej ciezaru. Traktujemy to jak co$ drogocennego

i wydaje sie nam, ze dzieki temu jesteSmy kims$ wyjagtkowym.

Koan Mu

W kdanie Mu mnich pyta mistrza Josha: ,Czy pies ma nature buddy, czy tez nie?”. Ach, ilu z nas cierpiato

przez ten koan. A ilu dzieki tej udrece odnalazto gtebokg rados¢?

Mnich chciat przez to zapewne powiedzie¢: ,Wcigz chodze to tu, to tam, rozglgdajgc sie
za prawda, ale nigdzie jej nie moge znalezé. Czuje sie jak zgtodniaty pies rozgrzebujacy puszki
w Smietniku. Gdziez niby we mnie jest to, co moge nazwac¢ naturg buddy?”. Odpowiedzig Joshl byto:
,Mul”.

Dlaczego ,Mu?”. Mumon Ekai podzielit sie z nami wlasng odpowiedzig, a przeczytac
ja mozemy w opisie tego kdanu w jego zbiorze Mumonkan. On sam przebit sie przez niego, kiedy
ustyszat uderzenie w beben w gtéwnym pawilonie w klasztorze. Pouczyt nas: ,Czy zaden z was
nie pragnie przejs¢ przez te brame? Jesli tak jest, musicie cali ptongé¢ tym Mu, angazujgc przy tym kazdg
z trzystu szes$c¢dziesieciu kosci i stawow oraz osiemdziesieciu czterech tysiecy porow w skorze, tak, aby
cate wasze ciato stato sie jednym wielkim ptongcym Mu. Przez catg noc az do rana, od rana az do nocy,
musicie by¢ Mu”.

Mumon prosit nas o nieustanne praktykowanie Mu. Nie ofiarowat nam ani jakiegos$ najwyzszego
Boga w niebie, ani buddéw, a tylko i wylgcznie to wielkie Mu, radzgc nam,
by wypehito nas ono od czubka gtowy az po podeszwy stdp, i proszac, bysmy kontynuowali naszg
praktyke bez przerwy.

Praktykujemy Mu przez dwadzie$cia cztery godziny na dobe, odpuszczajgc wszelkie przeszie
doswiadczenia i uwarunkowania az do momentu, kiedy nie majg juz one dla nas Zzadnego znaczenia.
Jest tak, jakbys trzymat w ustach rozpalong do czerwonosci metalowg kule, ktérej nie mozesz za nic
przetkng¢ ani wyplu¢. Mysli nadal sie pojawiajg, ale juz sie nimi nie zajmujesz. Po jakim$ czasie
i one znikajg, a twdj umyst staje sie catkowicie spokojny. Dzieki temu oczyszczeniu umystu
stoisz tu, w tym miejscu, niczym gtupek, ale twdj umyst jest w petni przytomny i niczego juz sie kurczowo
nie trzymasz, az w koncu znika wszelki podziat na to, co wewnatrz i to, co na zewnatrz. Sesshin* stuzy
wtasnie urzeczywistnieniu tego stanu umystu. W pojedynke, posrod codziennych obowigzkéw,
niezwykle trudno jest nam tego dokonaé, ale kiedy zbierzemy sie razem i nawzajem sie wspieramy,
staje sie to mozliwe. Wszystkich naszych potrzeb doglgda tenzo, klasztorny kucharz. Mamy kij keisaku,
ktéry budzi nas, kiedy przysypiamy. Wszystko zostalo  przygotowane po @ to,
by nam poméc. Kiedy kazg nam siedzie¢ w zendd, siedzimy w zendd. Kiedy kazg nam chodzic,
chodzimy. Kiedy kazg nam sie udac na positek, udajemy sie na positek. W ten sposob stajemy sie coraz

bardziej czysci, a nasz umyst — mocniejszy, bardziej przytomny i jasny. Kiedy mys$limy

4 Kilkudniowy okres wyt¢zonej praktyki zazen.

35



0 czyms, co do tej pory uwazaliSmy za cenne, przypomina to trzymanie zapalonej swieczki wsrod

promieni stonecznych: nic nie réwna sie temu stanowi umystu.

Sutry to nie wszystko

Moéwi sie, ze Szésty Patriarcha byt niepiSmienny, ale to nie znaczy, ze nie orientowat sie w tym,
0 czym mowa w sutrach. Kazdy z patriarchéw nieustannie sie uczyt, ale sama nauka nie umozliwi
nikomu doswiadczenia tego stanu umystu, wiec zaczynali praktykowa¢. Samodzielna nauka jest jak
préba podrapania sie w swedzacg stope bez Sciggania obuwia. Kazdy z nas nosi w sobie przerézne
wyobrazenia i stowa, ale tylko wtedy, gdy doswiadczymy, co to znaczy znalez¢ sie na ostrzu noza,

mozemy je raz na zawsze przecigc.

Sam mozesz pozna¢ ten stan umystu, ale jesli wcigz trzymasz sie kurczowo mysli
i Swiadomosci ja”, nie dokonasz tego. Nawet jesli bedziesz sie czut uspokojony, nigdy nie doswiadczysz
w petni tego jasnego i przejrzystego umystu. Kiedy ci sie to nagle uda, nie tylko spotkasz wéwczas
Joshu, ale réwniez kazdego innego mistrza z przesztosci. Musisz osiggng¢ punkt, w ktérym nigdy nie
bedziesz juz w stanie usta¢ ani usiedzie¢ w miejscu. Przypomina to wypetnianie balonu az do chwili,
kiedy ma za chwile pekngé. Jedno uktucie szpilki sprawi, ze balon eksploduje, a my mozemy w korncu

przejrzeé na oczy!

Moze to zrozumie¢ tylko ten, kto naprawde wszystko odrzucit. Wiersz Starszego Jinshi
prezentowat istote prawdy, ale nie do konca jg urzeczywistnit. Odpowiedz End pokazata, ze to on
catkowicie pojgt prawde. Nie istnieje swiat, w ktérym nie bytoby cierpienia, szczescia i smutku. Nie
chodzi o to, zeby stucha¢ muzyki czy siedzie¢ na kwiecie lotosu. Istnieje tylko ten stan umystu,
w ktéorym nie zwraca sie uwagi na nic, co sie pojawi. Jesli trzymasz sie kurczowo idei ,praktykuje

niezwracanie uwagi”’, bez watpienia znowu dasz sie ztapa¢ w putapke.

.Przebudzony umyst rodzi sie, nigdzie nie przebywajgc”’. Kiedy Szoésty Patriarcha w wieku
dwudziestu czterech lat ustyszat te stowa z Sutry Diamentowej, doswiadczyt gtebokiego wgladu w nature
umystu. Kiedy ustyszat je ponownie z ust Pigtego Patriarchy, tak powiedziat do stuchaczy: ,Osiggnatem

oswiecenie w chwili, kiedy przemowit”.

Wszyscy méwimy, ze kogos lubimy, a kogos nie lubimy, ale nasze preferencje nieustannie sie
zmieniajg. Czasami jestesmy peftni radosci, innym razem ogarnia nas przygnebienie, ale nie istnieje
zadna stata tozsamos¢, ktéra bylaby przez caty czas szczesliwa lub smutna. Nie mozemy oczekiwacé
od naszego umystu, ze bedzie przez caly czas taki sam. Poniewaz jednak tego
nie rozumiemy, nie potrafimy by¢ obecni w tej chwili. Nasze mysli sg jak zmarszczki na wodzie. Kiedy
sg coraz wieksze, nie mozemy dostrzec dna. Poniewaz wcigz powracamy do tego, co mineto — do
naszych opinii, przywigzan — woda naszego umystu staje sie metna. Kiedy tkwimy w przesztosci albo
myslimy o przysziosci, nie ma w nas tej Swiezej percepcji, nie ma w nas zachwytu ani radosci. Podobnie
jak woda staje sie przejrzysta, gdy sie uspokoi, tak i my, kiedy patrzymy na terazniejszos¢ swiezym

wzrokiem, nasz umyst staje sie wyrazniejszy, a to jest jego naturalny stan.
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Budda ofiarowat nam wiele tysiecy sutr wypetnionych milionami stéw, poniewaz starat sie
przystosowaC swoje nauczanie do poszczegélnych stuchaczy. Kiedy wchodzimy do apteki,
nie krzyczymy: ,Co mam zrobi¢, zeby za jednym zamachem wykupi¢ wszystkie lekarstwa?”. Kupujemy
tylko to, co jest nam potrzebne. Podobnie jest, gdy udajemy sie do biblioteki. Nie myslimy wowczas:
»~Jak moge przeczyta¢ wszystkie te ksigzki?”. Siegamy tylko po te pozycje, ktéra nas interesuje.
Podobnie, nie ma koniecznodci czytania wszystkich sutr. Zamiast tego musimy znalez¢

i przeczytaé tylko te, pasujg do naszych potrzeb.

Nauki buddyjskie majg niezmiernie szeroki zakres i gtebie. Rézni nauczyciele wyluskujg
z nich pewne fragmenty, podkreslajgc ich znaczenie. | tak na przyktad Dengyd Daishi, zatozyciel szkoty
tendai, powiedzial, ze najlepiej jest czytaé Sutre Lotosu. Swigtobliwy maz Hénen
i Swigtobliwy mgz Shinran namawiali zas do czytania trzech krétszych sutr z kanonu tradycji Czystej
Ziemi. Nie kazdy jednak ma na tyle duzo czasu, zeby oddawac sie lekturze dtugich zdan z sutr. Wtedy
pomyslano, ze moze wystarczy powtarzaé tylko jednag linijke tekstu. Na poczatku byto to Nam Myoho
Renge Kyo z Sutry Lotosu, ale po jakim$ czasie swigtobliwy maz Honen i $wigtobliwy maz Shinran
stwierdzili, ze to za dtugie i zaproponowali w zamian recytowanie Namu Amida Butsu. Ale dla
praktykujgcych zen nawet jedna linijka jest za dtuga. JOoshi powiedziat, ze wystarczy jedna litera Mu. W
zen najwazniejsze jest, zeby do$wiadczy¢ prawdy poza stowami, dlatego Joshi wybrat wiasnie ,Mu”,

Unmon za$ ,Kan,” co znaczy ,wejrzyj w siebie”.

Podobnie zresztg nauczat sam Budda. Obdarowywat swoich uczniéw stowami i krotkimi
wyrazeniami z sutr, by nad nimi rozmyslali. Dopdki nekaja nas mysli, dopoty nasz umyst sie
nie uspokoi. Dlatego wiasnie Budda uciekat sie do takich rozwigzan, ktére miaty stawi¢ czoto

konceptualnym teoriom.

Jeden z jego ucznidéw o imieniu Cuda-panthaka nie byt szczegdlnie rozgarniety. Z trudem mu
przychodzito zapamietanie nawet wtasnego imienia. Jesli zapamietat Clda, to zapomniat Panthaka.
Kiedy udato mu sie zapamieta¢ Panthaka, wnet zapominat o Ciida. Zeby mu pomdc, zapisano jego imie
na tabliczce, ktérg mu zawieszono na szyi. Ale nie tylko z wkasnym imieniem chtopak miat problem. Za
nic nie mogt spamieta¢c stéw, jakich nauczat go Budda, udzielajgc mu wskazéwek
do praktyki. Bez wzgledu na to ile razy powtarzat mu takie czy inne wyrazenie, Cida-panthaka
nie mogt zapamietaé catego zdania. W koncu Budda kazat mu wzig¢ szmate i miotle i wziaé sie
do sprzatania. To miata by¢ jego praktyka. Kiedy Cida widziat, ze gdzies jest brudno, od razu zabierat
sie do czyszczenia. Nie mogt zapamieta¢ wlasnego imienia, ale pamietat, ze musi wyczysci¢ brudng
powierzchnie. Po dlugim czasie wytezonego szorowania udato mu sie urzeczywistni¢ ten sam stan
umystu co Budda. Zostat jednym z jego najlepszych uczniéw i cieszyt sie powazaniem wsrod
pozostatych. Nasza inteligencja nie ma nic do rzeczy. Wrecz przeciwnie, moze sie okazac, iz o wiele
tatwiej jest osiggng¢ oswiecenie, kiedy nie zaprzgtamy sobie gtowy niepotrzebnymi myslami, bo gdy sie
ich kurczowo trzymamy, trudno wtedy zajgé sie w skupieniu jedng rzeczg. Zycie szybko mija
i nie mamy zbyt wiele czasu, zamiast wigec pograzac sie we wtasnych my$lach o zysku i stracie, musimy
zrobi¢ wszystko, zeby to nasienie Buddy, z ktérym przyszliSmy na $wiat, jak najszybciej

W nas rozkwitto.
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Szésty Patriarcha podkreslat, ze przewodnictwo rzetelnego nauczyciela jest réwnie wazne
co wizyta u dobrego lekarza, kiedy jestesmy chorzy. Spotkanie prawdziwego nauczyciela jest dla nas
najwiekszym btogostawienstwem. Nie musimy na okragto cytowaé czyich$s nauk ani sobie niczego
wyobrazac. Jedyne czego nam trzeba, to spotkac¢ osobe, ktéra posiada klucz do drzwi madrosci, ktorg
i tak juz w sobie chowamy. Lecz nawet jesli spotkamy prawdziwego nauczyciela, nie dostaniemy tego,
czego potrzebujemy przez sam fakt przebywania w jego towarzystwie. Nie chodzi przeciez
o to, zeby cieszy¢ sie cudzymi naukami. Zamiast tego sami musimy otworzy¢ ten skarbiec, ktéry nosimy
w sobie, to miejsce, w ktédrym niczego nie mozna si¢ juz uchwyci¢. Naszym zadaniem jest, aby poprzez
praktyke gteboko urzeczywistnic ow umyst, poniewaz jest on naszym umystem — naszym

najprawdziwszym nauczycielem.

Niewazne jak drogocenne przedmioty i petne madrosci ksigzki dostaniemy od kogos
w podarunku. Nic nie réwna sie urzeczywistnieniu naszego prawdziwego zrédta. Lecz do konca
nie wolno nam ustawa¢ w praktyce; musimy jg kontynuowa¢ nawet w najciemniejszym miejscu,
az wreszcie pojawi sie swiatto. Mamy ze sobg pomocne narzedzia, ale mozemy sie nimi postuzyé
jedynie wtedy, kiedy ich potrzebujemy, a potem odtozy¢ je na bok. Poznanie tego miejsca to kensho, a
nikomu sie jeszcze nie udato tu dotrze¢ bez zmagan. Szésty Patriarcha pragnie, zebysmy sami
doswiadczyli tej najwiekszej ze wszystkich radosci, ktéra innym przynosi rado$¢ i zrozumienie. Nasza
wiedza i to, co posiadamy, mogg da¢ nam przelotng satysfakcje, ale nie mozemy sie tym podzieli¢ ze

wszystkimi. Rados$¢ kenshd jest radoscig, ktdérg ofiarujemy wszystkim istotom.

Mozesz by¢ przekonany, ze nie uda ci sie tego osiggna¢, ale przeciez moéwimy tu o twoim
pierwotnym umys$le. Tylko dlatego ci sie to nie udaje, poniewaz wcigz trzymasz sie kurczowo
zaprzatajgcych cie mysli, zamiast catkowicie skupi¢ sie na tym zadaniu. Kazdy z nas dobrze wie,
jak wazne jest dla niego urzeczywistnienie naszego pierwotnego umystu, w kazdej chwili. Czy wcigz
wolisz zy¢ tym podzielonym zyciem? Kazdy sam musi wybra¢ dla siebie droge. Jesli nie bedziesz sie

rozgladat na boki, urzeczywistnisz prawdziwe kenshd. Zapewnia nas o tym Eno.

Naszym celem wcale nie jest praktyka zazen i doswiadczanie przez to udreki. Siedzimy
po to, zeby przejrze¢ na wskro$ nasze umystowe nawyki, zeby zrozumie¢, jak komplikujemy sobie
wiasne zycie. W mysleniu nie ma nic ztego, ale kiedy mysli wprowadzajg zamet w naszym Swiecie,
ulegamy stagnacji. Zamiast wywracaé¢ do géry nogami to, co masz przed sobg, stan sie z tym jednoscia.
Doswiadczaj tego, nie dodajgc temu zadnej wiasnej interpretacji. Przypomina to robienie zdjecia. Jesli
nie ustawisz ostrosci przed nacisnieciem migawki, zdjecie, ktére zrobisz, nie bedzie doktadnym
odzwierciedleniem tego, co przed sobg widzisz. Cierpimy, poniewaz nie potrafimy wyostrzy¢
koncentracji. Cwiczenie uwagi zajeto Buddzie az sze$¢ lat. Osmego dnia grudnia jego percepcja byta
doskonale wyostrzona, a on sam nie miat zadnych nawykowych wyobrazen o tym, czym powinna by¢

gwiazda albo patrzaca na nig osoba. Po raz pierwszy widziat tak wyraznie.

Szésty Patriarcha nazywa to praktykg nie-mysli. Nie jest tak, ze jestem tutaj i jednoczesnie
spoglgdam na gwiazde. To bezposrednie doswiadczenie tego, ze wszystko jest mng. Widzgc w ten
sposob, zaczynamy wszystko kochaé, wcale nie dlatego, Zze sie nam wydaje, iz powinnismy,

ale poniewaz nie dostrzegamy niczego, co bytoby od nas oddzielone. Kiedy to, co jest postrzegane,
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i ten, ktéry postrzega, sg jednym — oto prajia. Z niej wyptywa spontaniczna mito$¢ do kazdej istoty. Nie
musimy tego sami stwarzac; to jest nasza prawdziwa natura. Jesli wcigz sie wahamy i dreczg nas
watpliwosci, nie pozwalamy naszej prawdziwej naturze swobodnie ptyngé. Kiedy nasz umyst niczego

sie juz nie trzyma, po prostu wiemy, ze jest to umyst prajii.

Wskazania

Kazdy sam pragnie decydowac o tym, co chce robi¢. Wydaje sie nam, ze mozemy przez jaki$ czas
praktykowadé, studiowa¢ wskazania, a nastepnie ukohczy¢ nauke, by znowu maoc robic to, co nam sie
rzewnie podoba. Lecz gdy juz wiemy, co to znaczy zy¢ w stanie jasnosci, poznajemy znaczenie wskazan.
Wiasnie z tego powodu wskazania stanowig ostatni, a nie pierwszy etap naszej praktyki
z koanem. Musimy posiadac jasny i czysty umyst, by zrozumieé, czym one sg. Kto$ o czystym umysle
inaczej rozumie wskazania niz ten, ktérego umyst nie jest przejrzysty. Ten, kto poznat prawde, bedzie
bezwiednie przestrzegat wskazan, ale dla tego, kto wcigz ma watpliwo$ci, sam pomyst, zeby sie tych

wskazan trzymac, moze by¢ przerazajgcy.

Kiedy po raz pierwszy uczymy sie, jak praktykowac¢ zazen, mamy przed sobg szereg zasad,
ktorych od tej chwili musimy przestrzega¢. Podobnie jest zresztg w zwyczajnym zyciu. Spotykamy sie z
nimi codziennie — na przyktad z sygnalizacjg $wieting na przejsciu dla pieszych — i musimy sie do nich
dostosowac, jesli chcemy budowa¢ harmonijne spoteczenhstwo. Z czasem stajemy sie odpowiedzialni,
a po pewnym czasie zaczynamy rozumie¢, ze ponosimy odpowiedzialno$¢ nawet
za wypadek z udziatem innego niz nasz samochodu; wtedy przestrzegamy zasad nie dlatego, ze kto$
nam kaze, ale poniewaz rozumiemy, ze kazda z nich zostata ustalona dla wspdlnego dobra.
Dostrzegamy réznice pomiedzy przestrzeganiem regut, poniewaz jest sie do tego zmuszonym,
a przestrzeganiem ich z wtasnej woli. Dziatamy na rzecz dobra innych, a nie tak jak do tej pory, robigc

to, na co sami mamy ochote, poniewaz nasz umyst jest jasny i przejrzysty.

Zyjac w stanie umystu, w ktérym jestesmy jednym ze wszystkim, w co sig angazujemy,
nie oznacza wcale, ze staramy sie nie mysle¢. Myslenie jest czyms$ zupetnie naturalnym i préba
zatrzymania biegu mys$li tylko nas wyczerpie. Dlatego witasnie harmonizujemy oddech
i koncentrujemy sie na nim. Kiedy mysli naturalnie sie uspokojg, bedziemy mogli lepiej sie skupi¢ na
tym, co jest naprawde istotne i nie bedzie nas to kosztowa¢ tak wiele energii. To tak jakby$ szedt
chodnikiem w ttumie przechodnidw. Pomimo tak ogromnej liczby osoéb, ktdre cie otaczaja,

z fatwoscig posuwasz sie dalej, az w koncu docierasz do miejsca przeznaczenia. Oto jest samadhi prajfi.

Szésty Patriarcha méwi nam przez to, ze kiedy jeste$ prawdziwym mistrzem, jestes
odpowiedzialny za wszystko. Od chwili przyjscia na swiat wcigz otrzymujemy wiele task, ale rzadko
okazujemy za nie swojg wdziecznos¢. Jesli nie jesteSmy w stanie oddychaé chocby przez minute,
zaczynamy odczuwac¢ wdziecznoS¢ wobec powietrza. Lecz znacznie czesciej zapominamy o tej
wdziecznosci, poniewaz powietrze jest tak blisko nas. A co z wodag? Jakze tatwo jest odkreci¢ kurek w
zlewozmywaku! Ale jesli jesteSmy zmuszeni obywac sie przez kilka dni bez kropli wody, szybko

przypominamy sobie o wdziecznosci wobec niej. Jak czesto jesteSmy wdzieczni wobec pozywienia,
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ktére zjadamy, i ludzi, ktérzy je dla nas przyrzadzili? Jak gteboka jest nasza wdziecznos$¢ wobec energii
zyciowej naszych przodkow i nauki Buddy? Kiedy spojrzymy na to z tego punktu widzenia, czujemy te
gtebokg wdzieczno$¢ i rozumiemy, Zze nie jesteSmy w stanie nikogo skrzywdzi¢ ani

w kotko prosi¢ Boga o to, zeby ukarat naszych wrogéw.

A co z naszg odpowiedzialnoscig wobec spoteczenstwa, w ktérym zyjemy? Dzisiejszy Swiat jest
tak skomplikowany i niesie ze sobg tak wiele wyzwan! ,Niemys$lenie” nie oznacza,
ze odwracamy sie do niego plecami, chciwie poszukujgc dla siebie spokojnego miejsca, pozbawionego
wszelkich mysli. By¢ wolnym od zewnetrznego myslenia oznacza widzie¢, czué, stucha¢ i smakowac to,
co jest w tej chwili obecne, i nic na ten temat nie mysleé. Kiedy widzimy zjawiska i nie dajemy im sie
schwytaé, nasze zmysty dziatajg swobodnie. Czujemy rodzicielskg odpowiedzialno$¢ wobec wszelkiego
stworzenia i nie dajemy sie zwodzi¢ wtasnym przywigzaniom. Musimy zy¢ w takim stanie umystu, a nie

tylko traktowac¢ go jako pewng koncepcje.

Naszg odpowiedzialnoscig jest doswiadczac tego bogatego smaku. Kiedy tak sie dzieje, kazdy
cztowiek, ktérego spotykasz, kazde miejsce, w ktore sie udajesz, bedg miaty ten smak, a ty bedziesz
sie czut tak, jakby twoja istota rozposcierata sie na cate niebo i ziemie. Jesli twoja praktyka zazen stuzy
tylko temu, by$ czut sie usatysfakcjonowany, bedzie to tylko pusta forma. Czujesz bdl
w nogach, ktéry ogarnia cate twoje ciato. Zaczynasz przysypiaé, ale nie ma nikogo, kogo mégtbys
obarczyé za to wing. Zamiast daé sie miazdzy¢ wtasnym ograniczonym mys$lom o tym, co wolisz,
a czego nie, musisz zrozumieé, ze ten bdl istnieje po to, aby ulzyé innym w ich cierpieniu. Jak wielu z
nich chciatoby usigs¢ w medytacji, ale nie sg w stanie? Badz wdzieczny za te sposobnos¢ praktyki

zazen i zrozum, ze obejmujesz nig wszystkich innych.

Wiersz Patriarchy

Drugi rozdziat poswiecony prajiii konczy sie wierszem. Sutra zawsze konczy sie gathg — wierszem —
ktéra jest wyrazem prawdy, jakg gtosit Budda. Tutaj Szésty Patriarcha pisze o pierwotnym umysle i
prawdziwej madrosci, podsumowujgc tym samym wiasne nauki. W catym rozdziale uczyt nas, jak

uwolni¢ sie od przywigzania do mysli, a najlepszym na to sposob przedstawit w ostatniej strofie:

Ten wiersz jest bezposrednig nauka.
Nazywany jest rowniez okretem wielkiej Dharmy.
Zyjac w utudzie, mozemy stuchaé sutr przez cate eony,

Ale Oswiecenie pojawia sie w jednej chwili.

Dopdki nie zastosujemy sie do tej rady, dopéty nie ujrzymy bezposrednio ani
nie doswiadczymy tego, o czym mowa w tym poemacie. Nie doswiadczywszy tego samego co Budda,

nic nam po tym, ze bedziemy tylko ubiera¢ te prawde w stowa.
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Dharma jest jasna i przejrzysta i nie ma w niej nic do ukrycia. Niektorzy urzeczywistniajg
to nagle, inni zas potrzebujg diugiego czasu, zanim poradzg sobie z catym bagazem konceptualnego
rozumienia, ktory w sobie noszg. Ta Dharma nie jest Zadng ideg stworzong przez Budde. To wyraz jego
przebudzenia ku prawdziwemu umystowi. Kiedy odpuscimy wszystkie stowa, nawigzemy kontakt z tym
prawdziwym zrédiem, tym samym miejscem, ktére urzeczywistnit Budda w swym przebudzeniu. W takim
stanie, gdyby kazano nam pozbawié kogos zycia, nie moglibysmy tego uczyni¢. Gdyby kazano nam cos
ukras¢, nie potrafilibySmy tego zrobié. Nawet gdyby nam kazano oszukiwa¢ w zwigzku, klamaé albo
naduzywaé srodkéw odurzajgcych, nie zrobilibysmy tego. Cho¢ sutr jest wiele, wszystkie mowig o tym
samym o urzeczywistnieniu kensho.

Ciggle czego$ pragniemy, przez co wcigz tkwimy w pomieszaniu i utudzie. Nawet jesli
zobaczymy swojg gtupote i zapragniemy nawzajem sobie pomagac, niczego to nie naprawi. Musimy
przebudzié sie do tej najczystszej i najjasniejszej istoty umystu. Zyjesz tylko raz. Nie zmarnuj tego zycia.
Nie chodzi o to, zeby nas chwalono i zasypywano komplementami, ale o zdanie sobie sprawy z tego,
jak wielkg radoscig jest fakt, ze przyszliSmy na ten swiat. Odpus$¢ swoje mate ,ja” i zrozum, ze jeste$
energig zycia, ktéra wypetnia kazda istotg, a nie tylko matym kawatkiem oddychajgcej materii.
Rozswietlasz swag istotg catg ziemig, podobnie jak czyni to kazde zywe stworzenie! Budda powiedziat,
ze najwazniejszym wskazaniem jest dawanie — pokorne ofiarowanie czegos innym
i skromne dzielenie sie z innymi. Nieskonczona mitos¢ rodzi sie, kiedy zrozumiesz prawdziwe potrzeby
innych, poniewaz bedziesz wiedzial, ze sg tobg. Nie nauczymy sie tego w wyniku naszej praktyki; te
madros¢ nosimy w sobie od samego poczatku. Jedyne, co musimy uczynié, to przebudzi¢ sie ku tej

prawdzie.

Na tradycyjnych malowidtach przedstawiajgcych jak Budda wchodzi w parinirvane, ukazani sg
zebrani wokot niego ptaczacy uczniowie i zwierzeta. Mitos¢ Buddy obejmowata nie tylko rodzaj ludzki,
ale wszystkie zywe istoty. Wedrowat z kijem, na ktérym uwieszone byty dzwonigce obrgczki; w ten
sposob przestrzegat owady i zwierzeta, by mu zeszly z drogi, gdyz Zzadnego nie chciat przez przypadek
rozdepta¢. Zanim napit sie wody, najpierw przesgczat jg przez kawatek tkaniny, zeby
nie potkng¢ zadnego matego owada i go w ten sposoéb nie usmierci¢. Mowit, ze nasza prawdziwa religia
to pusty umyst — niechwytajacy sie mysli — i zyt zachowujgc petng uwaznosé, by nie skrzywdzi¢ ani

jednej istoty.

Szosty Patriarcha méwi nam, Zzebysmy odpuécili nasze przywigzania i uwolnili sie
od niepotrzebnego myslenia. Kiedy przestaniemy mie¢ watpliwosci, zobaczymy jasno i wyraznie, jak
mozemy pomaoc innym. Bedziemy niczym bodhisattwa Sadaparibhiita, ktéry do kazdego, kogo spotkat
na swojej drodze, zwracat sie takimi stowami: ,Widze w tobie wzniostego Budde. Nie mam zamiaru cie
krytykowa¢ ani obraza¢”. Zazen nie stuzy temu, zeby uciekaé od spoteczenstwa,
ale po to, zeby nauczy¢ nas magdrze w nim zyé. Dharmy nalezy szuka¢ w ludzkich umystach. Czym jest
ow umyst, w ktérym nie ma zadnych watpliwosci? Jesli sie tego dowiemy, bedziemy wiedzieli, jak zy¢ w
Swiecie. W takim Swiecie, jaki jest tu i teraz, pomieszanym i chaotycznym, mozemy odnalez¢ prawdziwg

nauke Buddy.
Wiersz konczy sie stowami: ,,Zyjac w utudzie, mozemy stuchaé sutr przez cate eony, ale
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Oswiecenie pojawia sie w jednej chwili”. Niewazne, ile razy postyszatbys stowa End. Jesli tylko ich
stuchasz, nie rozwieje to twojej utudy. Jesli jednak jasno zrozumiesz, co mowi, w tym samym momencie

pojmiesz ich prawde.

Na zakohczenie swojej mowy Szésty Patriarcha wyraza szczerg nadzieje, ze wszystkie istoty
bedg mogty natychmiast urzeczywistni¢ swojg nature buddy. Prefekt Wei zaprosit Széstego Patriarche,
by ten zaczat naucza¢, dzieki czemu wszyscy zgromadzeni mogli wystucha¢ tego,
co ma do powiedzenia i kazdy z obecnych doznat gtebokiego wgladu, styszac jego stowa. Wypehnita ich
rados¢ i wdziecznosc i odtad juz wiedzieli, jak zy¢, by zachowaé w sobie jasny i przejrzysty umyst.
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Pytania i odpowiedzi

Sz6sty Patriarcha odpowiada na pytania Swieckich stuchaczy, wyjasnia nauke Bodhidharmy, ttumaczy
praktyke wzywania imienia Buddy i méwi o naturze $wiadomoS$ci oraz Swieckiej praktyce.

,Zadnej zastugi” — powiedziat Bodhidharma

Pewnego dnia prefekt Wei zaprosit Szostego Patriarche na uczte, a pod jej koniec spytat go,
czy nie zechciatby odpowiedzie¢ na pytania zgromadzonych. Patriarcha zgodzit sie i Wei jako pierwszy
zadat pytanie.

Przywotat opowies¢ o tym, jak Bodhidharma przybyt do Chin. Pono¢ wéwczas zaprosit go do
siebie cesarz Wu i zapytal, jakie zastugi otrzyma w zamian za to, ze funduje wznoszenie Swiagtyn,
pomaga w wyswiecaniu mnichoéw, rozdaje jatmuzne i dba o to, zeby zakonnicy nie chodzili z pustymi
zoftgdkami. Bodhidharma odpowiedziat, Ze nie ma w tym Zzadnej zastugi. Wtedy Wei spytat patriarche:
,Nie rozumiem odpowiedzi Bodhidharmy. Czy bytbys$ tak taskaw, by mi to wyttumaczyc¢?”.

Szésty Patriarcha odrzekt: ,Bodhidharma nie ktamat. Nie prébuj nawet w niego watpi¢. Masz
watpliwosci, poniewaz sam jeszcze nie urzeczywistnites prawdy”.

Cesarz nigdy nie poznat, czym jest jego prawdziwa natura. Znat sie na sutrach, miat do
czynienia ze Swigtyniami, obracat sie wéréd mnichéw, ale mnie rozumiat, jaki sens sie za tym kryje.
Wszystko, co czynit, miato na celu osiggniecie pomysinosci, ale nie rozumiat réznicy miedzy nig
a zastuga.

Twoje ciato kiedys umrze. Chocbys zyt i sto lat, kiedys$ i tak to nastgpi. Najwazniejsze jest to,
czy zdotasz sie przebudzi¢ jeszcze w ciggu tego zycia. Od fizycznego ciata wazniejsze jest,
by urzeczywistni¢ naszg wrodzong nature. Tak naprawde, im bardziej staramy sie by¢ doskonali
i utrwala¢ wiasne wyobrazenie o ,ja”, tym bardziej sie ograniczamy. Im bardziej nam zalezy na tym, aby
by¢ komplethym, tym bardziej nasza istota sie rozmazuje. Wszyscy pragniemy sukcesu
i szczescia, ale nawet jesli bedziemy juz wszystko wiedzie¢ i otoczymy sie bogactwem, przyniesie nam
to tylko niezadowolenie z tego, co juz mamy, i wniesie do naszego zycia niepokdj o przysztos¢. Nawet
jesli zyjemy ws$rod kochajgcej rodziny i przyjaciét, ciggle w sercu odczuwamy pustke. Skad to
przygnebienie?

Niektérym z nas sie wydaje, ze szczescie zdobedziemy, ptacac za nie pieniedzmi, albo ze
moralnos¢ to przestrzeganie tego, co nakazuje jakas doktryna. Ale bogate, szczesliwe zycie nie bierze
sie wcale ze stuchania nauk. Harmonijny dom rodzinny i dobra posada nie zagwarantujg nikomu
trwatego zadowolenia. To wszystko kiedy$ minie. Co zrobisz, kiedy przyjdzie ci sie rozsta¢ z ktéras z
tych rzeczy? Czym wdwczas wypetnisz wewnetrzng pustke? Ludziom sie wydaje, ze rozwigzaniem jest
bycie dobrym wobec innych, ale to rowniez nie jest ztoty srodek, bo w koncu i tak ogarnia nas niepokdj
i melancholia. Zamiast tego musimy przejrze¢ na wskro$ wszystkie te skrzywione wyobrazenia i

urzeczywistni¢ nasza prawdziwg nature.
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W  trzydziestym pigtym przypadku ze zbioru koanéw Mumonkan, zatytutowanym
Seijo i jej dusza rozdzielone, Goso Hoen odwotuje sie do popularnej chinskiej przypowiesci
0 bogatym wdowcu imieniem Chokan, ktéry mieszkat razem ze swojg piekng cérkg Seijo. Jego kuzyn
miat przystojnego syna o imieniu Ochu, w tym samym wieku co dziewczyna. Kiedy Seijo i Ochu bawili
sie razem, przypominato to scene z bajki dla dzieci. Chokan czesto Zzartowal, mowigc,
jak wspaniatg tworzyliby pare, gdyby kiedys zeszli sie razem. Kiedy Seijo dorosta, zachwycata
wszystkich wyjgtkowg urodg. Pewnego dnia zakochat sie w niej syn bogacza i Chokan pomyslat,
ze lepiej bedzie wydac jg za maz za niego niz za Ochu, ktéry nie byt ani szczegolnie uzdolniony,
ani wyksztatcony. W tamtych czasach w Chinach to ojciec wybieral meza dla cérki. Nie byto takiej
mozliwosci, zeby to corka sama decydowata o wikasnym partnerze. Kiedy zblizata sie data wesela, Seijo
i Ochu prébowali przekonac ojca, zeby zmienit zdanie, ale na prézno. Ochu nie mogt tego zniesé, wsiadt
do todzi i postanowit poptyngé w goére rzeki. Gdy t6dz odbita od brzegu, ustyszat
za sobg wotanie Seijo. Kiedy dziewczyna przybiegta do fodzi, Ochu spytat: ,Czyzbys nie postuchata ojca
i uciekia?”.

»1ak. Nie potrafie bez ciebie zyé. Miatam przeczucie, ze zechcesz odej$¢ jak najdalej, wiec
zaczetam szukac ciebie i twojej todzi” — odpowiedziata dziewczyna.

Odptyneli razem i odtad zyli szczesliwie przez nastepne cztery, pie¢ lat. W tym czasie urodzito
im sie dziecko, ale niedtugo potem Seijo popadta w przygnebienie. Ochu spytat: ,Czy to z powodu
ojca?”. ,Tak” — odrzekia. ,Czuje sie podobnie jak ty” — odpart Ochu. Oboje postanowili wiec wrdcié do
ojca.

Kiedy przybyli na miejsce, Ochu udat sie pierwszy do domu jej ojca. Kiedy Chokan wyszedt na
przywitanie goscia, spytat: ,Czy to ty, Ochu? Szukatem cie przez wiele lat. Gdzie sie podziewates$?”.

Ochu odpowiedziat: ,Wrocitem, zeby cie przeprosic”.

.Przeprosi¢? Ale za co?” — spytat Chokan.

.10 ja odebralem ci corke. Mamy razem dziecko. Bardzo cie jednak kochamy
i postanowiliSmy wrécic¢, by cie zobaczy¢”.

,Czy nie poslubite$ przypadkiem kogos$ innego? Moja cérka Seijo $pi w pokoju na zapleczu.
Przez ostatnie cztery, pie¢ lat, od momentu, kiedy jg opuscite$, powaznie choruje. Nic nie mowi ani nie
pije. Wyglagda na to, ze cierpi z powodu odwodnienia. Czy czasem nie pomylite§ swojej zony
z nig? Tak bardzo byte$ w niej zakochany, ze widocznie poslubite$ kobiete, ktéra ci jg przypominata —
powiedziat Chokan.

,Alez nie. Mam na to dowdd” — odpart Ochu i wrécit do todzi po Seijo. Kiedy razem
z dzieckiem, w tréjke, wrécili do domu ojca, Seijo, ktéra przez caly czas lezata w pokoju na zapleczu,
nie wstajgc z tézka przez ostatnie cztery czy pie¢ lat, nagle sie podniosta i wyszta na przywitanie drugiej
Seijo, i nagle dwie kobiety staty sie jedna.

W koanie Goso Hoen pyta: ,Ktéra z kobiet jest prawdziwg Seijo?”. Czy jest nig kobieta, ktéra
lezata schorowana w pokoju na zapleczu, czy moze ta, ktéra wraz z mezem wychowywata dziecko? Juz
teraz posiadamy i ciato Dharmy, i ciato fizyczne. Nie sg one od siebie oddzielone. Zyjemy razem z
naszymi zewnetrznymi pragnieniami, co stanowi o naszej cielesnej formie. Ale dopodki

nie przebudzimy sie ku naszemu wewnetrznemu ciatu, to zwykte ciato fizyczne wcigz bedzie powodem

44



przygnebienia. Najwazniejsze wiec, bySmy urzeczywistnili to, co wewnatrz. Kiedy Bodhidharma
powiedziat: ,zadnej zastugi”, miat na mysli wtasnie owo miejsce, ktdérego nie dotyczg zadne podziaty,
ktérego nie mozna ubrac¢ w jakgkolwiek koncepcie.

Wszyscy potrzebujemy do zycia snu i jedzenia. Cho¢ jednak czesto mamy pod dostatkiem
jednego, jak i drugiego, wcigz czujemy sie pusci i niezaspokojeni. Szésty Patriarcha ttumaczy
to wyraznie i doktadnie. Ciato Dharmy nie jest Zzadng koncepcjg ani projekcja umystu. Jest
urzeczywistnieniem najprawdziwszego, najgtebszego umystu. Ale gdzie ten prawdziwy, gteboki umyst
sie rodzi? Pomimo wspaniatego rozwoju nauki i technologii, wcigz dreczy nas to samo uczucie
przygnebienia, poczucie, ze czego$ nam brakuje. JesteSmy zajeci gromadzeniem rzeczy materialnych
i wiedzy, a mimo tego wcigz ogarnia nas smutek i nie widzimy zadnego sensu w tym, co robimy. Budda
mowit, ze zycie jest cierpieniem, poniewaz bez wzgledu na to, jak wiele uda nam sie wokét siebie
zgromadzi¢ — czy to w sensie materialnym, czy emocjonalnym, czy duchowym — sprowadzimy na siebie
jeszcze wiecej udrek. Nie mozemy przewidzie¢ przyszitosci i martwimy sie o to, czego nie znamy, a to
sprawia, ze czujemy sie niepetni i siegamy po jeszcze wiecej.

Musimy wszystko to odrzuci¢, aby nigdzie nie pozostat po tym nawet najmniejszy $Slad.
Tego wtasnie uczyt Budda — by pozby¢ sie catego tego bagazu! Pomagamy innym, ale najczesciej
robimy to, co przyniesie zadowolenie naszemu matemu, ograniczonemu ,ja”, a to dalej sprowadza na
nas melancholie. Nawet jesli pragniemy spojrze¢ gtebiej w swoje wnetrze, to nam sie nie udaje, przez
CO czujemy sie jeszcze bardziej zagubieni. Musimy to bardzo dobrze zrozumieé.

Nie chodzi o to, czy umieramy, czy sie rodzimy; czy posiadamy ciato fizyczne, czy tez nie.
Musimy tylko skupi¢ sie bezposrednio na energii zycia i niczym ostrze noza przecinaé wszystko
az do chwili, kiedy urzeczywistnimy to, czego nie da sie juz okresli¢ jako zywe ani martwe.
Ale nie wolno ci sie wahac¢ ani ba¢ sie tego, ze umrzesz albo Zze zabraknie ci srodkéw na utrzymanie.
Jedli to jest dla ciebie najwazniejsze, oznacza to, ze zajmujesz sie btahostkami, a to tylko wywota
w tobie duchowe przygnebienie. Musisz urzeczywistni¢ to miejsce, w ktérym nie ma zadnej zastugi, a
nastepnie pomaoc innym, by doswiadczyli tego samego.

Bodhidharma, odpowiadajgc cesarzowi na zadane pytanie, nie mowit o btahych rzeczach;
te, ulegng rozpadowi wraz z twoim ciatem. Wszyscy dobrze wiemy, Zze to, co dzi§ zakwita,
jutro obumrze, i to napawa nas niepokojem. Szukamy schronienia w religii, majgc nadzieje,
ze poczujemy sie o wiele lepiej, wiedzac, ze gdzie$ tam jest bog, na ktérym mozemy polegac i ktory
obdaruje nas wszystkim, czego zechcemy. Ale w Dharmie nie polegamy zupetnie na niczym,
a naszym jedynym zadaniem jest urzeczywistnienie prawdziwego umystu.

Od dnia 6ésmego grudnia, kiedy w wieku trzydziestu pieciu lat Budda osiggnat gtebokie
oswiecenie na widok porannej gwiazdy, wcigz zyt w tym fizycznym ciele, ale to go w zaden sposéb nie
ograniczato. Na brzegu rzeki w Kusinagara, przed tym jak odszedt w parinirvane, nauczat o tym, ze
dopoki posiadamy to ciato, dopoty mamy pragnienia. Niewazne, jak gteboko oswieceni jestesmy, majac
ciato, zyjemy w pomieszaniu. Budda prosit swoich uczniéw, zeby za nim nie ptakali, poniewaz uwolnit
sie od wiezéw tego ciata. ,Nie ptaczcie za mng. Nauczatem Dharmy po to, zeby kazdy mogt

urzeczywistni¢ prawdziwy umyst, a kiedy to nastgpi, bedzie to znaczyto, ze wcigz zyje”. Nie jestedmy
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jedynie tym fizycznym ciatem; jesteSmy nieustannie trwajacg prawdg. O niczym innym nie uczyt
tez Bodhidharma.

Budda uczyt o spetnieniu ciata Dharmy. Bodhidharma wyrazit to w stowach: ,Tylko pustka,
zadnej swietosci”. Baso powiedziat: ,Ten umyst, taki jaki jest, to Budda”, a Rinzai: ,Wewnagtrz bryty
czerwonego miesa jest prawdziwy cziowiek poza wszelkg ranga, zawsze przychodzacy
i odchodzacy”. Rodzimy sie po to, zeby samemu urzeczywistni¢ ten autentyczny umyst.
Ten prawdziwy cztowiek poza wszelkg ranga, z ktérym przychodzimy na $wiat, to nie nasze mate ,ja”.
Nawet jesli instynktownie chronimy to ciato, ono nie jest nami. Musimy urzeczywistni¢ prawdziwe ,ja”!
lluz z nas przypomina $pigcg w pokoju na zapleczu Seijo, peilng niepokoju serca
i niemajgca pojecia o tym, co sie dzieje!

Szosty Patriarcha wyjasdnia: ,,Widzenie swojej natury to »wysitek«, zas uniwersalna
jednakowosé¢ to »cnota«”. Oznacza to, ze kazdy musi zdaé sobie sprawe z iluzorycznosci ,ja”.
Ale prawdziwe ,ja” to nie jest jaki$ szczegdlny stan umystu. To nieprawda. Od poczatku jest tylko jedno
Mu. Kiedy jasno i wyraznie to zrozumiemy, bedziemy w stanie podzieli¢ sie tym ze wszystkimi innymi
istotami. Dzigki temu one tez doswiadczg tego samego. Nie robimy tego jednak, chwalgc sie wszystkim
wokot, ze udato nam sie osiggngc cos wyjgtkowego. Kiedy urzeczywistnimy Mu, widzimy, ze wszyscy
jestesmy do siebie podobni. Odrzuciwszy swoje mate ,ja”, jak moglibysmy kim$ pogardzac¢? Wszelkie
uprzedzenia biorg swéj poczatek w wyobrazeniach, a te nie majg zadnego znaczenia dla naszej
pierwotnej istoty, wolnej od jakiegokolwiek przywigzania.

Zachowywanie takiego jasnego i wyraznego umystu w kazdej chwili nie jest Zadng koncepcja.
Szésty Patriarcha powiedziat: ,Utrzymywaé swiezos¢ i zywotnos¢ umystu w kazdej chwili-mysli;
zawsze widzie¢ swoja pierwotna nature i posiada¢ zdolnosé¢ cudownego dziatania, wyrazu
autentycznej i rzeczywistej prawdy — to nosi miano »zastugi«”. W kazdym momencie umystu
umieramy i rodzimy sie na nowo; kiedy ow stan umystu towarzyszy nam nieprzerwanie, okresla sie go
mianem shikantaza. Shikantaza jest bardzo silng praktyka, ale trzeba jg wykonywaé w jasnym
i wyostrzonym stanie umystu. Z takim umystem nie przywigzujemy sie do niczego, co robimy.

»By¢é skromnym wewnatrz — to »wysitek«, przestrzega¢ etykiety na zewnatrz — to
»chota«”. W umysle stajemy na gtowie Buddy, ale w naszym zachowaniu ktaniamy sie u stop dziecka.
Kiedy nie trzymamy sie zupetnie niczego, mozemy po raz pierwszy zrozumie¢, co to znaczy byc¢
skromnym. Kiedy mys$limy wytagcznie o sobie i gardzimy innymi, nie bedzie to mozliwe.
Nie chodzi o to, zeby rozpowiada¢ wokdt, jak ciezko praktykowalismy i jak wiele dzieki temu
osiggnelismy. Nie jest to rowniez umyst kogos uprzywilejowanego, jakiegos boga. Zamiast tego musimy
nauczy¢ sie kfania¢ przed czystoscig umystu drugiego cziowieka — by¢ w stanie ofiarowa¢ mitos¢
wszystkim istotom, a nie tylko tym, ktérzy obdarujg nas w zamian tym samym. Najwiekszg cnotg
ludzkosci jest umieé sie nawzajem kochaé. Mistrz Obaku znany byt z tego, ze miat na czole wielki guz
od czestego bicia pokiondéw. Cesarz Shukusd chciat byé od niego madrzejszy i spytat,
po co tak sie ktania, skoro naucza sie, zeby nie oddawa¢ czci Buddzie, Dharmie i Sandze. Obaku
odpart, ze wcale nie ktania sie przed Buddg, Dharmg ani Sanghg, lecz przed umystem kazdej istoty;
okazuje w ten sposdb swojg gtebokg wdziecznos¢ i zachwyt z powodu tego, ze mogliSmy otrzymacé to

zycie.
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W Zapiskach stéw Rinzaia mistrz powiedziat: W oku nazywa sie to patrzeniem, w uchu
styszeniem, a w nosie odczuwaniem woni. Usta konwersujg, rece trzymajg i chwytajg, nogi zas biegajg
i przenoszg z miejsca na miejsce”.

Jesli bedziemy potrafili przyjmowacé ten swiat takim, jakim przedstawia sie on nam w tej chwili,
bedzie tak, jakby wszystko rodzito sie na nowo. Nie oznacza to, Zze nagle odrzucamy wspomnienia czy
wiedze; doswiadczamy tego, co istnieje, zanim jedno i drugie zdota sie pojawi¢. Kiedy patrzymy na
innych bez bagazu wcze$niejszych pojeé, nie myslgc, czy ta osoba jest dobra,
czy zta, w tej samej chwili rodzi sie rzeczywista prawda! Oto istota natury Buddy.

Jesli skupimy sie tylko na powierzchownej formie zjawisk, nigdy nie przebudzimy sie do tego
nieograniczonego umystu. Musimy pracowac, pamietajgc o tym, co jest potrzebne innym, lecz nie wolno
nam popei¢ btedu i uwazagé, ze to, co w rezultacie osiggniemy, jest najwazniejsze. Nie o to chodzi.
Najistotniejsze jest poznac to, co nigdy nie podlega zmianie — nawet jesli wcigz podlega procesowi
narodzin i $mierci. Nie daj sie zlapaé w pulapke wygladowi ani formie zjawisk.
Spojrz prosto w ten najgtebszy umyst i przebudz sie do tego miejsca, w ktérym nie ma ani odrobiny
nieczystosci. Oto prawdziwa zastuga.

W buddyzmie mowi sie, ze ten, kto otrzymuje, ten, kto ofiarowuje oraz przedmiot, ktéry dajemy,
powinny by¢ catkowicie puste. Cho¢ czynienie dobra to dziatanie w zgodzie z naukg Buddy, jesli
Swiadomie traktujemy to jako wlasng =zastuge, nasz umyst ftraci wyrazistos¢ i popada
w przygnebienie. Jesli nie zabiegasz o pochwaty, jest on wtedy otwarty i szeroki niczym bezkresne
niebo. Kiedy Bodhidharma powiedziat cesarzowi Wu, ze nie ma ani krzty zastugi w tym, czego tamten
dokonat, nie miat wcale na mysli tego, ze cesarz powinien przesta¢ czyni¢ dobro — po prostu niech ci
sie nie wydaje, Ze szlachetnos¢ to cos szczegdlnego. Zamiast tego zwyczajnie réb to,
co bedzie konieczne.

,»Umyst tego, kto rozwija w sobie zastuge, musi by¢ wolny od pogardy i mie¢ szacunek
do wszystkich”. Kiedy zrozumiemy, ze cate ciato jest wszechswiatem, nie znajdziemy w drugim
cztowieku niczego, czym mozna by gardzi¢. Prawdziwa zastuga nie jest czym$ wymyslonym; mozesz
jej doswiadczyc¢ tylko wtedy, gdy catkowicie zapomnisz o wlasnym ciele i myslach. Nie znaczy to, ze
musisz by¢ spiety i surowy w tym, co robisz. Odrzu¢ wszystko, o czym myslisz w kategoriach ,ja” oraz
.,moje”, az uwolnisz sie catkowicie od jakiegokolwiek pojecia o posiadaniu czegos na witasnosc¢!
Woéwczas twoje oko staje sie okiem catego wszechswiata, twdj umyst staje sie umystem catego
wszechs$wiata, a twoje ciato obejmuje sobg wszystko. Cho¢ od samego poczatku wszyscy jesteSmy tym
czystym umystem, jednocze$nie mamy poczucie ,ja”, ktére wydaje sie nam tak bliskie i znajome, ze nie
wyobrazamy sobie zycia bez niego. Dopiero kiedy odpuscimy wszystkie komentarze oparte na ,ja”,
doswiadczymy gtebokiego zrozumienia.

W taki sposob Szdésty Patriarcha wyjasnit, dlaczego Bodhidharma odpowiedziat cesarzowi Wu
stowami: ,zadnej zastugi”. Proba wyeliminowania terroryzmu na $wiecie jest waznym zadaniem,
podobnie jak nakarmienie kazdego, kto cierpi wskutek gtodu. Ale je$li nikt nie bedzie rozwijat
w sobie czystej i jasnej percepcji, ktora akceptuje kazdego na réwni, nigdy nie znajdziemy optymalnego

rozwigzania. Urzeczywistnienie tego gtebokiego, pierwotnego umystu jest prawdziwg zastuga.
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Wzywanie imienia Buddy

Nastepnie prefekt Wei spytat o wyjasnienia odnosnie do praktyki recytowania imienia Buddy Amitabhy,
aby moc sie odrodzi¢ sie w raju Czystej Ziemi. W tamtym czasie kult Buddy Amitabhy byt rzecza
powszechng. Dzis, gdyby ktos wspomniat cho¢by o istnieniu czegos takiego jak Czysta Ziemia, raju
osadzonym na ogromnym jeziorze, na ktérego powierzchni kazdy siedzi beztrosko
na lisciach kwiatu lotosu, wiekszos¢ stwierdzitaby zapewne, Zze woli péjs¢ na zakupy albo posurfowac
w internecie. Zycie na lisciu kwiatu lotosu nie brzmi juz tak necaco. Ale ludzie, ktérzy cierpig z glodu i z
dnia na dzien zyjg pozbawieni jakiejkolwiek nadziei na lepsze jutro, wsrdéd suszy, wojen i epidemii,
pragng jedynie tego, aby szybko umrzec¢ i uwolni¢ sie od cierpienia egzystencji. Prawdopodobnie
dla wielu ludzi zyjgcych za czasach Buddy lepszym wyjsciem byla szybka smier¢ i odrodzenie
w nastepnym zyciu, gdzie mogliby osiggng¢ oswiecenie.

Czy to prawda, ze mozemy osiggng¢ wyzwolenie, oddajgc sie ze skupionym umystem praktyce
wzywania imienia Buddy Amitabhy? Patriarcha odpowiedziat, Zze zgodnie z tym,
co czytamy w sutrze zawierajgcej stowa Buddy, ktére wygtosit w Sravasti, aby poméc ludziom odrodzi¢
sie w raju Czystej Ziemi na zachodzie, to miejsce nie znajduje sie az tak daleko. Powiedziat tez, ze w
Sutrze  Nieograniczonego  Swiatta, —wygtoszonej na Goérze Sepéw, Budda  mowit
o0 bodhisattwie Dharmakarze, ktéry ztozyt dwadzieScia osiem wielkich Slubow i wszystkie zostaty
spetnione. Jednym z nich byto pojawienie sie Buddy Amitabhy, ktory gtosit, Ze wzywanie jego imienia —
Namu Amida Butsu — prowadzi do odrodzenia sie w raju Czystej Ziemi. Cho¢ czesto méwi sie, ze Szosty
Patriarcha byt niewyksztatlcony, jego odpowiedzi dowodzg tego, jak duzo wiedziat
o sutrach.

Filozofia indyjska postuguje sie ogromng iloscig liczb, za pomocg ktérych prébuje przedstawi¢
nieskonczonos¢. W jednej krainie Buddy najmniejszg jednostkg jest pojedynczy swiat, ktéry posiada
wtasne stonce i ksiezyc. W samym srodku tego matego swiata ze storicem i ksiezycem znajduje sie gora
Sumeru. Ten wysoki, Swiety szczyt podzielony jest na cztery otaczajgce go obszary. Tysigc takich
matych swiatéw — kazdy ze swoim wtasnym storicem, ksiezycem i ogromng gorg — stanowi o srednigj
wielkosci  Swiecie; tysigc takich $redniej wielko$ci Swiatow tworzy  wielki  Swiat,
a tysigc owych wielkich swiatéw to pojedyncza kraina Buddy, ktérg zamieszkuje ktérys z buddéw. Sg
trzy tysigce takich krain, a od raju Czystej Ziemi dzieli ich razem wiele diugich lat Swietlnych. Szésty
Patriarcha wskazuje, ze sutra ta jasno méwi o tym, ze Czysta Ziemia jest tylko o jedng chwile-umystu
stad. Jesli przedstawi¢ to za pomoca cyfr, to dzieli nas od niej 108 000 mil, dystans symbolizujgcy
dziesie¢ demonicznych cech i osiem btedow naszego umystu.

Dlaczego Czysta Ziemia znajduje sie na zachodzie, a nie na przyktad na wschodzie? W Indiach
czasami jest tak gorgco, ze mozna usmazy¢ jajko na dachu samochodu. Ludzie spedzajg cate dnie na
szukaniu cienia, by sie ukry¢ przed skwarem. Jedynie o zmierzchu mozna poczu¢ powiew chtodnej,
orzezwiajgcej bryzy wiejgcej od brzegdw Gangesu. Ludzie wpatrzeni w zachodzgce storice zapewne
wyobrazali sobie, ze tam wlasnie musi znajdowac sie raj, miejsce, w ktérym wszystko jest mozliwe.

Nauczajgc Dharmy, Budda nie méwit jednak o zadnym wyimaginowanym $wiecie. Mozemy to

jasno zobaczyé¢, czytajgc Sutre Diamentowg. Jego pytanie: ,Czy gdyby rzek Ganges byto réwnie wiele
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co ziaren piasku w jednej rzece Ganges, mozna by rzec, ze ilos¢ ziaren we wszystkich tych rzekach
Ganges rownataby sie ilosci wszystkich tych rzek?” pochodzi z éwczesnej filozofii indyjskiej. Opisuje
ono nieskohczonos¢ w taki sposob, zeby umyst cztowieka mogt pojac
cos niedajgcego sie policzy¢. W przeciwnym razie od razu bySmy mieli na ten temat jakies konceptualne
wyobrazenie. Zrozumiawszy niezliczonos¢, jesteSmy w stanie przebi¢ sie przez witasne dwoiste
myslenie i sie od niego uwolnié. Nic z tego, co sobie wymyslimy, nie pomoze nam rozwigzaé naszych
codziennych probleméw. Ta prawda jest wigksza niz jakakolwiek koncepcja zrodzona
w naszym umysle, dtawionym przez rozrézniajgce mysli. Musimy da¢ temu umystowi szanse, zeby
wyrazit sie w petni; zrobimy to, uwalniajgc sie od wszelkich mysli na ten temat.

A zatem jak mozemy odrodzi¢ sie w potozonym na zachodzie raju Czystej Ziemi? Otdéz mozliwe
jest to tylko w jednej chwili-umystu! Shinran moéwit, ze nawet gdyby jego nauczyciel, $wigtobliwy maz
Honen, klamat go i oszukiwat, przez co on sam mogtby spas¢ do piekta, wierzac jego stowom, ani na
chwile nie ustawatby w praktyce wzywania imienia Buddy, bo tak mu przykazat mistrz. Takiego rodzaju
gtebokiej wiary potrzebujemy, aby poznaé smak tej wyzwalajgcej chwili-umystu. Nie ma to zadnego
zwigzku z jakgkolwiek dwoisto$cig i zastanawianiem sig¢ nad tym, czy taki raj naprawde istnieje. Jedli
brak nam tej najgtebszej wiary, niczego nie osiggniemy, choéby nawet przyszto nam praktykowac
wzywanie imienia Buddy przez nastepnych tysigc lat.

Nastepnie Szoésty Patriarcha zasiat to gtebokie zaufanie w sercu Nangaku Ejo, a ten z kolei
przekazat je dalej Baso Doitsu. Kiedy Ejo po raz pierwszy przybyt na gére Nangaku, zobaczyt mnicha
praktykujgcego zazen. Zwrdcit sie do niego z zapytaniem: ,W jakim celu praktykujesz zazen?”, na co
mnich odpowiedziat: ,Przeciez dzieki temu moge sta¢ sie Buddg”. Na te stowa Ejo pochwycit kawatek
dachéwki i zaczat jg szlifowaé o kamieh. Mnich spytat go, co takiego robi, na co Ejo odpart: ,Zrobie z tej
dachowki lustro”. Mnich prébowat mu wyttumaczyé, ze niemozliwe jest, aby pocierajgc dachéwka o
kamien, zrobi¢ lustro. Wtedy Nangaku odrzekt: ,Réwnie niemozliwe jest stanie sie Buddg, siedzgc tak
jak ty w zazen”.

Na te stowa mnich spytat Ej0, jak moze sta¢ sie Buddg. ,Wyobraz sobie, ze siedzisz na wozie
uwigzanym do konia i chcesz ruszyé¢ do przodu. Co zrobisz? Czy uderzysz wdz czy moze zwierze?” —
ttumaczyt Nangaku. W tej samej chwili mnich w petni zrozumiat, Zze to nie pozycjg ciata nalezy sie
zajmowac, a jego istotg. Jesli nie skupimy catego wysitku na tej jednej chwili-umystu, nic nam
po naszej praktyce zazen. Musimy wyniesS¢ naszg praktyke poza cztery $ciany zendo i bez przerwy
zachowywac¢ uwaznosé, zapytujac: ,Kto jest tym, kto siedzi? Kto jest tym, kto chodzi? Kto jest tym, kto
stoi?”.

Baso Doitsu nauczat swoich ucznidow, méwigc im: ,Ten umyst, taki jaki jest, to Budda”. Bez
wzgledu na to o co go spytano, za kazdym razem odpowiadat w ten sam sposob.

»~Jaki jest najistotniejszy punkt nauki Buddy?”
»1en umyst, taki jaki jest, to Budda”

»W jakim celu Bodhidharma przybyt do Chin?”
»1en umyst, taki jaki jest, to Budda”.

»~Jaka jest najwyzsza prawda w nauce Buddy?”

»1en umyst, taki jaki jest, to Budda”.
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Przejrzystosé¢ tej chwili-mysli jest tym, co sie liczy najbardziej. Czysta Ziemia nie jest wcale
oddalona o cate lata swietlne od ciebie; jest tu, w tym momencie, ktérego doswiadczasz!

Tak jak powiedziat jeden ze swigtobliwych mezdw, to ciato niesie za sobg same udreki. Musimy
je karmi¢, zapewni¢ mu odpowiedni odpoczynek, prowadzi¢ je do toalety, a z czasem, kiedy sie
starzejemy, jest z nim coraz wiecej ktopotéw. Swiat, w ktérym Zyjemy, podlega nieustannej zmianie.
Nikt z nas nie jest w stanie przewidzie¢, kiedy wydarzy sie jakas katastrofa. Czy zamierzasz spedzic¢
cate swoje zycie, wcigz uciekajgc przed tg jedng autentyczng chwilg? Rinzai powiedziat,
ze prawdziwym powodem, Zze nie jesteSmy w stanie sie przebi¢, jest to, ze w to nie wierzymy. Kiedy
zapytano Szoéstego Patriarche, jak mozna dosiegng¢ raju Czystej Ziemi oddalonego o setki milionow
kilometrow, odpowiedzial, ze nie jest to wcale kwestia fizycznej odlegtosci, a niezachwianej wiary
i zaufania.

W dzisiejszych czasach wiara jest czesto naduzywana. Wiele aktéw terrorystycznych jest
popetnianych wiadnie w imie wiary. Jak to mozliwe, ze religia, ktdrej celem jest uwolnienie ludzi
z cierpienia, moze by¢ zZrodtem Smierci i zniszczenia? Ludziom sie wydaje, ze muszg posiadac
.,doskonalg wiare” i dlatego wtasnie pézniej dajg sie wykorzystac. lle pomieszania i bolu przez to
doswiadczamy! Podczas Il wojny swiatowej niektorzy z buddyjskich nauczycieli, o ktérych méwiono, ze
sg oswieceni, nie sprzeciwiali sie, kiedy ich wysylano na front, gdzie musieli chwyta¢ za broh. Budda
nauczat jasno i wyraznie, ze nie wolno nam pozbawiaé zycia Zzadnej innej istoty,
ale nawet majgc tego Swiadomos¢, niektorzy z nich nie byli w stanie oprze¢ sie rozkazowi politycznych
przywodcéw. Szédsty Patriarcha nie moéwi o wierze w co$ innego — moéwi o wierze
we wtasny, najgtebszy i najczystszy umyst; wierze, w ktdrej nie ma ani odrobiny zwatpienia i ktérej nie
jest w stanie kontrolowac¢ zaden cztowiek ani panstwo.

Jesli méwimy o jakies formie Czystej Ziemi, osadzonej w przestrzeni i czasie, mozemy sobie
wyobrazac, ze szukac jej nalezy gdzies$ daleko, ale tak naprawde te 108 000 mil, o ktérych wspomina
Szésty Patriarcha, mozna przeby¢ w jednej chwili dzieki dziesieciu wskazaniom i o$miorakiej $ciezce.
Wiele tekstow opisuje dziesie¢ powaznych zakazéw, ale pokrétce je ujmujgc, pie¢ najwazniejszych to:
1) nie zabija¢, 2) nie kras¢, 3) nie kltamaé, 4) unika¢ nieczystych zwigzkéw
z innymi, 5) nie uzywac¢ $rodkéw odurzajgcych; pie¢ kolejnych zas: 1) nie méwi¢ Zle o innych,
2) nie wychwala¢ siebie i nie uwlacza¢ innym, 3) nie by¢ skapym, 4) nie wpada¢ w gniew,
5) nie utraci¢ zdolnosci do tego, aby widzie¢ jasno i wyraznie. Wszystkie sg tylko innym sposobem, by
powiedzie¢: ,Nie tworz miedzy sobg a innymi dystansu 108 000 mil". Kazde ze wskazan przestrzega
nas przed tym, zeby nie robi¢ niczego, co rozdziela, zamiast tworzy¢ wiez.

Dzieki osmiorakiej sciezce Budda nauczat, jak zastosowaé te wskazania w codziennym zyciu
poprzez wtasciwg mowe, wlasciwe zachowywanie sie, wtasciwy sposéb zycia, wtasciwe nastawienie
umystu, wtasciwe myslenie, wiasciwy wysitek, wtasciwg medytacje oraz wtasciwy poglad. Wszystkie z
tych praktyk stuzg wyeliminowaniu odlegtosci dzielgcej nas od innych.

Niektérzy z tatwoscig zobacza, ze Czysta Ziemia nie jest wcale tak daleko stad. Jedng z takich
0s0b byt Heishird, zamieszkujgcy nieopodal swigtyni Hakuina. Byt bardzo majetny i zaptacit wojtowi ze
wsi, zeby postawit posgg Fudo w poblizu miejscowego wodospadu. Kiedy w koncu nastat dzien

odstfoniecia posgagu, Heishird wzigt udziat w uroczystosci. Patrzagc na babelki wody sptywajgce w dot
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rzeki, uswiadomit sobie, ze kazda z nich pokonuje rézne odlegtosci, zanim sie rozprysnie. Uzmystowit
sobie, ze tak samo jest z ludzkim zyciem. Mimo ze kazdego w koncu czeka smieré, niektorzy umieraja,
bedac jeszcze dziecmi, inni w latach mtodziehczych, jeszcze inni dozywajg tylko wieku Sredniego, a
innym udaje sie dozy¢ starosci i zegnajg sie z tym Swiatem w wieku osiemdziesieciu a nawet
dziewiecdziesieciu lat. Zdawszy sobie sprawe z tego, jak niewiele wartosciowego uczynit w swoim zyciu,
tak Zle sie poczut, Ze nie byt w stanie pi¢ wiecej sake ani je$¢ smakotykow. Przeprosit wszystkich
zebranych i oddalit sie. W drodze do domu ustyszat gtos kaptana Tokusuia, ktdry recytowat: ,\Waleczne
istoty osiggajg stan Buddy w jednej chwili-mysli; leniwe
i opieszate istoty potrzebujg diugich eondéw, zeby doswiadczy¢ nirwany”. W tym samym momencie
Heishird pomyslat sobie: ,A wiec chodzi tylko o odwage. Ha! to nic trudnego!”. Udat sie do domu
i zamknat sie w matej tazience dla gosci.

Heishird nie otrzymat zadnych pouczen co do tego, jak praktykowac¢ zazen, dlatego tylko usiadt
i ze wszystkich sit starat sie to robi¢. W jego gtowie toczyty sie bitwy jak na wojnie — nachodzity go
przerézne mysli i widziat rzeczy, ktérych nigdy do tej pory nie zauwazyt. Kazdej mysli wychodzit na
spotkanie z petng energig, az zatracit poczucie czasu i ciata. W kohcu ustyszat Swiergot ptaka, ale mimo
tego nie potrafit odnalez¢ wtasnego ciata. Czut sie tak, jakby ptak $piewat w jego duszy. Miat poczucie,
ze jego oczy zapadty sie w bambusowg podtoge. Po chwili wrdcity do jego ciata, ktore przyjeto siedzgcg
pozycje. ,Co$ niesamowitego!” — pomyslat. — Nie miatem ciata, a mimo to styszatem! Czuje sie
wspaniale! Dzisiejszej nocy sprébuje raz jeszcze!” Kontynuowat to przez trzy kolejne noce z rzedu.
Kiedy na trzeci poranek wstat i wyjrzat przez okno, stanat jak wryty: ,0d dawna mieszkam w tym domu,
ale po raz pierwszy widze, jak m¢éj ogréd Isni i biyszczy!”. Udat  sie
do miejscowego kaptana, by opowiedzie¢c mu o catym zdarzeniu. Miat nawet ze sobg ksigzke,
w ktérej opisywano tego typu doswiadczenia. Kaptan poradzit mu, by poszedt z tym do Hakuina. Kiedy
Heishird przejezdzat w krytej lektyce przez most prowadzacy do swigtyni Hakuina, wszystko wokot
mienito sie blaskiem barw i po raz pierwszy zrozumiat co to znaczy, ze wszystkie trawy
i drzewa sg Buddg. Kiedy dotart do Hakuina, ten dat mu kilkka kdandéw. Heishird z miejsca
je wszystkie rozwigzat, jeden po drugim, i Hakuin poswiadczyt o jego urzeczywistnieniu.

Heishird nigdy wczeéniej nie praktykowat zazen, a mimo to udato mu sie przebié. Dzigki szczerej
odwadze osiggngt glebokie przebudzenie. Taki jest owoc nieustawania w praktyce.
Bez wzgledu na to, jakie watpliwosci i pytania napotkasz po drodze, nie ustawaj! Niewazne,
ze czujesz sie zaniepokojony — kontynuuj. Jesli historia Heishird wydaje ci sie tylko sprytng opowiastka,
ktéra nie ma zwigzku z tym, co robisz — jeste$ w btedzie. Ludzie, ktérzy z pozoru nie majg szczegdlnych
uzdolnien, czesto potrafig rzuci¢ sie w praktyke z niezachwiang determinacja.
W rzeczywistosci im wiecej wiesz, tym trudniej jest ci wskrzesi¢ w sobie te odwage. Dlatego wtasnie dla
niektérych odlegtos¢ wynosi 108 000 mil, a dla innych Czysta Ziemia jest tuz pod ich nogami.

Przytoczmy znane stowa Szdéstego Patriarchy:
Czlowiek zyjacy w utludzie wzywa imienia Buddy, majac nadzieje na odrodzenie w jakims$

innym miejscu, podczas gdy osoba oswiecona oczyszcza swoj umyst. Dlatego wiasnie

Budda powiedziat: ,,Kiedy umyst jest czysty, woéwczas i kraina Buddy czysta sie staje”.
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Wszyscy pragniemy, zeby cos$ sie wydarzyto. Praktykujemy zazen z nadziejg, ze spotka nas
co$ szczegdlnego. Zyjemy, wyczekujac jakiej$ kolejnej rzeczy, ale choé wilosy nam siwiejg,
to cos nie nadchodzi. JesteSmy tak bardzo zajeci cigglym poszukiwaniem, ze nigdy nie udaje nam sie
dostrzec naszej prawdziwej natury. Kim jest ten, kto czyta te stowa? Sam sie tego dowiedz!

Szésty Patriarcha wyjasnit, ze choé¢ nie ma dwdch réznych prawd Dharmy, niektérzy
wprowadzajg sztuczne podziaty, ale sg tez i tacy, ktdrzy bezposrednio widzg prawde. Dla pierwszych
Czysta Kraina znajduje sie bardzo daleko. Nawet je$li mogg ja sobie wyobrazi¢, nie potrafig
jej urzeczywistni¢. Gdy jednak zrozumieja, ze to miejsce jest wlasnie tutaj, i jest ono kraing porosnietg
kwiatami lotosu, caty ich zyciowy niepokdj znika. Tych, ktérzy stuchali Széstego Patriarchy, wypetnit
entuzjazm i powiedzieli, ze od vrazu zapragneli ujrze¢ Czystg Ziemie, po to,
by uwolnic sie od wszelkich trosk.

Patriarcha powiedziat, ze pokaze im $wiat zen, czasami nazywany Buddhadharma, a czasami
buddyzmem. Buddhadharma to wieczne niezmienne Prawo, prawo umystu. Jest jednakowe
i niezmienne, nie poddaje sie tez zadnej interpretacji.

Wszyscy staramy sie jak mozemy, zeby cos dla siebie pozyskac, jeszcze wiecej zrozumieé, ale
to tylko wprowadza dodatkowe napiecie. Tak bardzo kuszg nas rdzne pojecia i teorie,
ze nie dostrzegamy zjawisk takimi, jakie one naprawde sg. Ale jasne widzenie nie jest jedynie kwestig
pozwalania im, by byty takimi, jakie sg — gdyby tylko na tym to polegato, wcigz nosilibysSmy ze sobg to
.a’, dajac mu wolng reke w tym, co robi. Dopiero kiedy wszystko odrzucimy, bedziemy w stanie
urzeczywistni¢ to miejsce, w ktérym wszystko oparte jest na pierwotnej zasadzie.

Szésty Patriarcha poréwnuje nasze ciato do raju Czystej Ziemi i cho¢ jest one peine
niedoskonatosci, musimy w nim trwaé. Ale poniewaz podlega ciggtej zmianie, nie powinniSmy sie do
niego przywigzywac. Ttumaczy, ze choé oczy, uszy, nos, usta i jezyk sg gtébwnymi wrotami do
zewnetrznego swiata — postrzegamy tez innymi bramami, choc¢by takg, ktéra odczuwa gorgco i chtod.
To za pomocg tych wiasnie wrét poznajemy zewnetrzny swiat i go doswiadczamy.

Umyst jest naszg wewnetrzng bramg. Zapisuje nasze doswiadczenia i magazynuje pamiec,
nawet tg z wczesniejszych zywotéw, a ta przechowywana jest w naszej zbiorowej nieSwiadomosci.
Sutra o dziesieciu powaznych zakazach uczy nas, ze umyst i Swiadomos¢ istniaty od zawsze. Kiedy
widzimy kwiat, nasza zdolno$¢ postrzegania jest czym$, z czym przyszliSmy na ten $wiat. To stanowi
podstawe naszego umystu i to z tego wiasnie poziomu spoglagdamy na pasma gérskie i strumienie rzek.
Po jakim$ czasie dodajemy réznorakie inne wyobrazenia na ich temat i nazywamy je ,gérg”
lub ,rzekg”. Lecz u zrédta wszytko jest jednym i tym samym.

Istota umystu to jego prawdziwa substancja regulujgca prace naszej swiadomosci. Aby to
wyttumaczy¢, Szoésty Patriarcha postuguje sie metaforg krélewskiego wiadcy. Jesli postanowimy
cos zrobi¢, na przyktad usig$s¢ w medytacji, 6w wladca siedzi na tronie. Jesli jednak nasza percepcja
jest niewyrazna, oznacza to, ze krol zszedt z tronu. Nastepstwem tego jest tylko zamieszanie.
Nie praktykujemy zazen na czyj$ rozkaz. To wilasnie 6w wewnetrzny wiladca o tym decyduje.

Kiedy jestesmy dobrze osadzeni w centrum, nasza motywacja jest niezachwiana i pewna,
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a my zachowujemy sie przytomnie i uwaznie. W przeciwnym wypadku stajemy sie coraz to stabsi
i krok po kroku zblizamy sie ku Smierci.

Sprébujmy przeanalizowac to z innego punktu widzenia, postugujac sie przyktadem osmiu
rodzajow Swiadomosci. Kazdy z nas posiada pie¢ zmystdéw, dzieki ktérym nasz wewnetrzny
i zewnetrzny Swiat mogg sie spotkaé. Szésty poziom Swiadomosci organizuje nasze postrzeganie,
a zadaniem sidédmego jest pilnowanie bramy prowadzgcej do ésmej swiadomosci, czyli Swiadomosci
magazynujgce;j.

Niektérzy z nas lubig to, inni tamto. Ty mozesz wole¢ takie towarzystwo, ja inne. Jedna osoba
szanuje tego cztowieka, druga tamtego — i tak dalej. Za tego typu zachowania odpowiada siédmy poziom
Swiadomosci, czyli nasza swiadomos¢ ,ja”. Tutaj wladca jest zawsze nieobecny i to nasze preferencije
wprowadzajg zamet we wszystko, czego doswiadczamy. Jesli czegos z tym nie zrobimy, z wiekiem te
nawyki stajg sie coraz silniejsze i nie mozemy juz sobie z nimi poradzic.

Szésty Patriarcha moéwi, ze choé wszyscy dobrze wiemy, jak radzi¢ sobie w $Swiecie
zewnetrznym — wiemy na przyktad, jak zrobi¢ zakupy w sklepie — wcigz niewiele wiemy o wikasnym
wnetrzu, przez co czesto ogarnia nas lek. Musimy zatem jasno zobaczy¢ naszg nature i dobrze jej sie
przyjrze¢. Jedynie zwracajgc sie ku swemu wnetrzu, przygladajagc sie blizej wlasnym sktonnosciom
i temu, co te z nami robig, mozemy sie dowiedziec¢, co jest dla innych istot najlepsze. Dlatego wtasnie
przestrzega sie przed tym, aby nie szuka¢ Buddy gdzie$ na zewnatrz.

Powracamy do tego pierwotnego umystu i utrzymujgc w petni przytomnos¢, nie chowamy
sie przed tym, co napotkamy na swojej drodze. Nasze ,ja”, ktérego sie tak kurczowo trzymamy
i ktére kontroluje nasze zmysty, zostaje ostabione, si6dma $wiadomos¢ staje sie czystsza, a percepcja
jasna i wyrazna. Potrafimy pracowac, ale nie mysle¢ o tym, ze pracujemy; potrafimy jes¢, zapominajgc
o tym, ze jemy; medytowacé, nie zawracajac sobie gtowy tym, ze medytujemy. Doswiadczmy samadhi
pracy, jedzenia, zazen, stawania sie jednym z tym, co robimy. Od zawsze posiadaliSmy te zdolnos¢, ale
dotychczas na jej drodze stato nasze ,ja”. Z czystym umystem nie patrzymy juz dtuzej tylko na to, co
chcemy widziec¢, ale widzimy wszystko bez wahania. To jest nasza wrodzona madro$¢ — potencjat, by
widzie¢ we wszystkich kierunkach, bez zadnych ograniczen. Nawet jesli wrota pieciu zmystéw ulegng
uszkodzeniu, wcigz wiemy, co miat na mysli Sz6sty Patriarcha, odwotujgc sie do sali krolewskiej —
6smego poziomu swiadomosci.

Kanzan Egen, uczeh Daitd Kokushi i zatozyciel klasztoru Mydshinji, po ukonczeniu formalnej
praktyki opuscit klasztor swojego mistrza i osiadt w jednej z wiosek, gdzie kontynuowat praktyke,
pomagajac potrzebujgcym. Zawsze z entuzjazmem odpowiadat na prosby wiesniakdéw. Kiedy Daito
Kokushi zachorowat, jego uczniowie udali sie do wioski, by prosi¢ Egena, zeby objat posade opata w
klasztorze. Mieszkancy wsi byli zdumieni, kiedy sie dowiedzieli, kim jest Egen
i nie mogli sobie darowac¢ tego, ze traktowali go jak zwyktego stuge. Gdyby im wczesniej powiedziano,
kim jest, mogliby chociaz poprosi¢ go o nauki. Tak tez uczynili na krétko przed tym, zanim Egen
opuscit wioske. Ten zgodzit sie i kazat przywota¢ do siebie mezczyzne | kobiete
w podesztym wieku, z ktérym utrzymywat najblizsze relacje i ktérzy do tej pory sie nim opiekowali. Ci

mieli nadzieje, ze Egen udzieli im jakies$ gtebokiej nauki i nie zwlekajgc przybyli na jego zawofanie.

53



Egen usiadt naprzeciw nich, chwycit ich za gtowy i stukngt jedng o druga.
Para wykrzykneta z bolu. Wtedy Egen powiedziat: ,Mysleliscie, ze otrzymacie ode mnie jakie$
szczegolne nauki, a zamiast tego nabitem wam guzy! Ale kto nauczyt was tego, jak odczuwac bél? Kto
powiedziat wam, jak krzycze¢, kiedy zaboli? Nikt! To, co przychodzi znikad, niczego
nie oczekuje i nie mysli o tym, jak to czy tamto zrobic — to jest wtasnie wasza prawdziwa natura! Kiedy
was zabolato, w waszych gardtach spontanicznie zrodzit sie krzyk i nie byto w tym ani chwili zawahania.
Przeciez nie nauczyliScie sie tego od rodzicow ani nie przeczytaliScie o tym w zadnej
z ksigzek”.

Prawdziwg istotg umystu jest nietrzymanie sie niczego. Nie oznacza to, ze zapominamy
o tym, co sie wydarzyto, ale to, ze nie wpadamy w pomieszanie wskutek tego, co pamietamy. Kiedy
pomylimy rzeczywistos¢ rozposcierajgcg sie przed naszymi oczami ze wspomnieniem o tym,
co miato miejsce dawniej, te nawykowe wyobrazenia zamazujg nam rzeczywisty obraz. Nie widzimy
wtedy Swiata takim, jaki on jest. A przeciez zyjemy teraz, w tej chwili, a nie wczoraj czy tez jutro.

Kiedy naklejamy na wtasne doswiadczenie etykietke ,ja”, nie widzimy ani nie styszymy tego, co
widzg i styszg inni, przez co tracimy wiare w drugiego cztowieka. Jesli potrafimy przyjg¢ swiat nie dzielgc
go — podobnie jak wtedy, kiedy odczuwamy pragnienie i wiemy, ze musimy napi¢ sie wody, a kiedy
dokucza nam gtéd, wiemy, ze musimy co$ zjes¢ — widzimy jasno i wyraznie oraz wiemy, jaka jest
prawda. Rozumiemy wowczas, ze wszystkie istoty stanowig jednosé, a w naszym sercu spontanicznie
pojawia sie wdziecznosc.

Szosty Patriarcha wyjasnia, ze wewnatrz nas zamieszkuje AvalokitéSvara, uosobienie
wspofczucia, i Mahasthama, wyraz mitosci. Od momentu przyjscia na ten Swiat nigdy nie byliémy
oddzieleni od tych dwdch cech. Poza nimi mamy réwniez zdolno$é, by dostroi¢ swdj umyst
z umystem Buddy i nosimy w sercu poczucie réGwnosci i szczerosci, czego wyrazem jest Amitabha.
Szésty Patriarcha podkresla, ze kazdy z tych aspektéw przejawia sie w tym, co naturalnie robimy. Nie
trzeba wiec o tym mysle¢, poniewaz kazda z tych cech to wyraz jednego nieograniczonego, czystego
umystu. Jesli zdotamy sie do niego dostroi¢, zaczynamy to wyraznie widziec.
W przeciwnym razie wszystko przemienia sie w piekielng kraing, bedgca dzietem naszego ,ja”.

Opisujgc czeluscie naszego umystu, Szdsty Patriarcha postuguje sie nastepujaca przenosnia:

Zadza jest jak woda w oceanie, a kleszcze niewiedzy niczym fale na jego powierzchni.
Trucizny to demoniczne weze, obtuda to zjawy i upiory; niszczace nas skalania sg jak ryby,

pozadanie i gniew niczym krainy piekielne, a gtupota to dzika bestia.

Jesli oczyscimy swoéj umyst z tych wszystkich skalan, z pieciu zmystéw rozbtysnie jasne swiatto,
przemieniajgc je w wielkg madrosé¢ podobng do lustra, madro$¢ uniwersalnej natury, madrosé
cudownego widzenia oraz madros¢ nieograniczonego dziatania. O tych czterech rodzajach madrosci
pisat Hakuin w Strofach pochwalnych na cze$¢ zazen. Dzieki nim mozemy sprawi¢, ze wszystko,
co robimy, wypetnia sie Swiattem.

Szésty Patriarcha podkresla jednak, ze btedem jest mysle¢, iz uda nam sie to osiggnagc

bez praktyki. Cho¢ urzeczywistnienie pojawia sie w jednej chwili, musimy wytrwale praktykowac, zeby
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uciszy¢ swoj umyst, az wypetni sie jasng wyrazng percepcja. Kazdy ze zgromadzonych powiedziat, ze
zrozumiat doktadnie, o czym mowa. Patriarcha dodat: ,,Praktykowaé mozesz jako osoba swiecka
albo jako mnich”. Mimo Zze nie ma potrzeby zamykania sie w klasztorze,
nie osiggniemy niczego bez praktyki. ,Jak zatem praktykowaé¢ w zyciu swieckim?” — spytat prefekt Wei.

Patriarcha ofiarowat im ,bezforemny wers”, wyjasniajgc, ze jesli bedg podazali za jego
wskazoéwkami, bedg mieli poczucie, ze nauczyciel jest przez caty czas tuz obok. Mimo ze praktyka nie
polega na tym, zeby zamkng¢ sie w klasztorze, wazne jest, by wyciszyé umyst i oczysci¢ go
z przeszkadzajgcych emociji. Kiedy nasze zachowanie i umyst bedg czyste, bedziemy sie czuli ze sobag
jak w domu, nasza zyciowa energia bedzie zestrojona i w kazdej sytuacji bedziemy wiedzieli,
jak postgpi¢. Noszgc w sobie nieczysty umyst, styszgc stowa krytyki na wtasny temat, tatwo tracimy
rownowage. Jesli jednak jesteSmy czysci, zamiast natychmiast reagowaé, potrafimy madrze
odpowiedzie¢ na zaistniatg sytuacje, probujgc naprawi¢ to, na co mamy wptyw i wiemy, w jaki sposéb
najlepiej pomoéc innym. Nie jesteSmy wtedy skupieni tylko na sobie. Ofiarowanie innym rzeczy
materialnych  jest szlachetnym czynem, ale to dawanie innym naszego umystu
jest najwspanialszym darem ze wszystkich! Bodhisattwowie pojawiajg sie na tym sSwiecie po to,
zeby zy¢ Dharmg. Stanowig dla nas przyktad, dzieki ktéremu mozemy zmierza¢ ku oswieceniu
i poswieci¢ mu cate swoje zycie. Takie zycie jest najwyzszg cnota.

Na koniec Szésty Patriarcha przypomniat swoim stuchaczom, zeby zachowali jego nauke
w sercach i nieustannie do niej powracali. Trudno jest ustysze¢ prawdziwg Dharme, dlatego nie wolno
nam traktowa¢ tego z lekkim sercem, myslgc: ,Wystucham nauk nastepnym razem” albo ,Zajme sie
praktyka, kiedy czas mi na to pozwoli”. Musimy zaczg¢ od przyjrzenia sie z bliska swojemu codziennemu
zyciu. Szosty Patriarcha zwrécit sie do zebranych stowami, 2e nawet gdy wréci
do siebie, nie powinno ich to martwi¢ i jesli tylko beda miec jakies watpliwosci, zawsze moga sie

do niego zwrdcié.
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v

Medytacja i madrosé

O medytacji, madrosci i relacji miedzy nimi. Szésty Patriarcha méwi o istocie nieprzerwanej, czystej

chwili-mys$li shikantaza.

Zazen

Pewnego dnia Szésty Patriarcha nauczat zebranych o naturze medytacji i madrosci, wyjasniajac:
,Medytacja jest istotg madrosci, a madros¢ funkcjg medytacji’.
Medytacja i madro$¢ nie sg od siebie rézne. Wyraznie mowig o tym dwa pierwsze wersy

w Dhammapadzie:

1. Umyst poprzedza wszelkie mysli. Umyst jest ich zwierzchnikiem; umyst je ksztattuje. Gdy kto$
mowi lub dziata z nieczystym umystem, cierpienie podgza w $lad za takg osobg niczym kota
wozu za kopytami wotu.

2. Umyst poprzedza wszelkie mysli. Umyst jest ich zwierzchnikiem; umyst je ksztattuje. Gdy kto$
mowi lub dziata z czystym umystem, szczescie podgza za takg osoba niczym

nie opuszczajacy jej wtasny cien®.

Oto istota zazen. Niektorzy ludzie majg wiele my$li, a inni mniej. To, o czym myslimy,
i to, czego sie trzymamy, ksztaltuje naszg percepcje. Kiedy nie Igniemy do mysli ani emocji i odczuc,
postrzegamy zjawiska we wiasciwej sposéb. Lecz medytacja i madros¢ nie sg od siebie rdézne.
Nie praktykujemy zazen po to, aby pdzniej madrze postepowaé. Medytacja i nasze dziatania
oczyszczajg sie, kiedy nie chwytamy sie mysli.

Madros¢ pojawia sie tylko w czystym i wyciszonym umysle. Nietrzymanie sie niczego —
niepozostawienie ani sladu mysli — stanowi o tej tajemniczej naturze madrosci i samadhi medytaciji.
Woéwcezas wszystko, co robimy, staje sie wyrazem tego samadhi, staje sie Mu — spozywanie positkéw,
spanie, stanie i chodzenie. Ale jesli bedziemy sie nadal przywigzywali do praktyki, ponownie damy sie
ztapa¢é w putapke naszych wyobrazen na jej temat. Zamiast tego, porzu¢ wszystkie mysli
i nie zajmuj sie juz nimi wiecej! Jesli jednak potrafisz to uczyni¢, medytujgc w zendd, ale nie udaje ci sie
tego dokonac¢ posrod codziennych obowigzkdw, nie jest to autentyczne zazen. Prawdziwa medytacja
zazen nie ogranicza sie do siedzenia; jest praktykowaniem nieustannego odcinania kazdej zewnetrznej
chwili-umystu. Robimy to, kiedy patrzymy, styszymy, smakujemy, wachamy, myslimy czy czujemy; nie
jestesmy juz stugami przedmiotéw zmystowych. Nie znaczy to jednak,
ze pozostajemy obojetni na to, co nas spotyka. Wrecz przeciwnie, odpowiadamy madrzej, z bardziej
wyostrzonym umystem — zupetnie inaczej niz do tej pory. Kiedy zasypiamy podczas praktyki

i czujemy jakby wszystko wokot sie rozmywato, nie jest to poprawna medytacja zazen. Musimy wiec

> Tlumaczenie: Zbigniew Becker. Zrodto: https://mahajana.net/teksty/dhammapada.pdf
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odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy bez reszty jesteSmy oddani naszej praktyce zazen i z peing
szczeroscig odcinamy te zewnetrzne chwile-mysli.

W niniejszym rozdziale Szoésty Patriarcha przyglada sie blizej rzeczywistej istocie
nieprzerwanych, przytomnych chwil-mysli shikantaza. Wielu uwaza, ze angazuje sie w shikantaza, ale
to bardzo zaawansowana praktyka i wcale nietatwo poprawnie jg wykonywac. Podczas shikantaza nasz
umyst — dokladnie taki, jaki jest w tej chwili — jest Buddg. To nie Zadna technika,
a urzeczywistnienie stanu umystu Buddy. Je$li tego, co urzeczywistnimy, medytujgc w zendo,
nie wykorzystamy w zyciu codziennym, nie bedziemy mogli prowadzi¢ innych po $ciezce wiodgcej
ku przebudzeniu. Ale nie chodzi tu o wywotywanie jakichs fizycznych zmian w mézgu. Musimy sie nim
w petni postugiwaé, a jednoczes$nie nie dawac sie kontrolowa¢ otaczajgcym nas zjawiskom.

Mimo ze méwimy o nagtym lub stopniowym przebudzeniu, tak naprawde istnieje tylko jedna
Sciezka. Cho¢ wszyscy stuchamy tej samej Dharmy, niektérzy urzeczywistniajg jg szybko, a innym
zabiera to wiecej czasu. Nie znaczy to jednak, Ze istniejg jakie$ dwie ré6zne nauki. Po prostu zalezy to
od naszych zdolnosci i usposobienia. Szésty Patriarcha byt tym, ktéry doswiadczyt nagtego
przebudzenia, gdy ustyszat stowa: ,przebudzony umyst rodzi sie, nigdzie nie przebywajgc”. W jednej
chwili zrzucit z siebie caty dotychczasowy ciezar. Nie wszystkich nas na to stac.

Jedli sie jednak nie poddajemy, wowczas im glebsze nasze urzeczywistnienie, tym giebiej
schodzimy — az dosiegamy miejsca, w ktorym nigdzie nie przebywamy; to wiasnie tu rodzi sie
6w przebudzony umyst. Szdéstemu Patriarsze wystarczytlo ustyszeé¢ kilka stow, ale my mozemy
o tym stuchac¢ i nawet to rozumie¢, a mimo to wcigz tkwimy w szponach codziennych nawykow. Dlatego
wilasnie praktykujemy zazen - by odcigé wszystkie te nawykowe skifonnosci. Jesli
nie bedziemy tego robi¢, ciezar, jaki dzwigamy, bedzie jeszcze ciezszy. Musimy postuzy¢ sie kdanem
albo liczy¢é oddechy, bo jedno i drugie jest niczym ostry miecz przecinajgcy wszystko! Bez tego
bedziemy mogli sobie tylko wyobrazi¢, co znaczg stowa: ,przebudzony umyst rodzi sie, nigdzie nie
przebywajac”. Nie pomozemy w ten sposoéb innym w ich praktyce.

Niewazne, czy zajmie nam to dwadziescia lat, czy tez jedng chwile — przebudzenie sie jest
w swej istocie dla wszystkich jednakowe. Szkota Széstego Patriarchy w potudniowych Chinach, gdzie
nauczat, byta znana jak Szkota Nagtego Przebudzenia, za$ nauczanie Starszego Jinshi
w pétnocnych Chinach nazywane byto Szkotg Stopniowego Przebudzenia. Jedno i drugie ma zwigzek
z wierszami, ktére mnisi napisali na prosbe Pigtego Patriarchy. Starszy Jinshd napisat:

Nasze cialo jest drzewem Bodhi,
za$ umyst jasnym zwierciadlem.
Czyscimy je gorliwie, dzien za dniem,

nie pozwalajac, by przylgnat don kurz.

W odpowiedzi na to Szésty Patriarcha utozyt nastepujacy wers:
Nie istnieje zadne drzewo Bodhi

ni tez jasna lustrzana podstawa.

Skoro pierwotnie wszystko jest pustka,

gdziez niby miatby osias¢ kurz?
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Nieustannie miotamy sie posrod mysli i niezwykle trudno nam zachowac klarownos¢ umystu.
Starszy JinshG dobrze o tym wiedzial, wiec podkreslat wage ciggtego oczyszczania umystu,
ale Szosty Patriarcha zauwazyt, ze nawet jesli nam sie wydaje, ze istnieje co$ takiego jak ciato
i umyst, to jesteSmy juz o krok za daleko — skoro pierwotnie nie istnieje nic, po co zamartwiac
sie kurzem w umysle. Takie okreslenia jak ,nagte” badz ,stopniowe” opisujg tylko nasze cechy —
zdolnos¢ i wytrwatos¢ — ale w naturze Buddy nie ma rozréznienia na to, co wczesniejsze, i na to,
co pdzniejsze, pierwsze lub ostatnie, natychmiastowe bgdz stopniowe — ten umyst nigdy sie catkowicie
nie otworzy, jesli wcigz bedziemy Igng¢ do tego rodzaju wyobrazen!

Szésty Patriarcha ujat to w wyjatkowy dla siebie sposob:

W naszej szkole najwazniejszg doktryng jest nauka o niemysleniu; jej istotg jest to,
co bezforemne, a fundament tworzy nieprzebywanie nigdzie. Bezforemne oznacza przekroczenie
kazdej z cech w kontekscie tego, co mozemy scharakteryzowaé. Niemyslenie
to bycie bez mysli w kontekscie tego, co jest nazywane mysla. Nieprzebywanie to wiedza, ze w

swej pierwotnej naturze wszystkie zewnetrzne zjawiska sa catkowicie puste.

Nie mozna by lepiej wyrazi¢ gtebokiego przebudzenia Buddy ani zadnego z patriarchow.
Moze nam sie wydawag, ze inni ludzie sg dobrzy lub Zli, chorzy lub zdrowi, ale dopdki bedziemy
skupia¢ sie na wtasnej formie albo formie innych, dopéty nie uwolnimy sie od tego rodzaju przekonan.

W naszej prawdziwej naturze nie istniejg takie rozréznienia. To podstawowa sprawa

w nauce zen. W istocie naszego umystu gory sg po prostu goérami, kwiaty kwiatami, a dzwiek wiatru
zwyklym dzwiekiem wiatru. Styszymy i widzimy, pozostawiajgc kazde zjawisko takim, jakie ono jest dla
naszego oka i ucha, nie interpretujagc go na swoj wiasny sposdb. Kazdy dodany komentarz
to juz rozrozniajgce myslenie. Ten umyst ukazuje naszg nieskazitelnie czystg nature, zmieniajgc sie z
kazdg chwilg. To wtadnie oznacza, ze ,przebudzony umyst rodzi sie, nie przebywajgc nigdzie”.
O tym uczyt Szo6sty Patriarcha.

Posiadamy to fizyczne ciato, ale ono jest jedynie szata, ktérg pewnego dnia przyjdzie nam
z siebie zrzuci¢. Nasze ciato nie rusza sie jedynie bez celu na prawo i lewo, kontrolujgc przy tym
rece i nogi. Jest w nim cos, co jest za to odpowiedzialne, cos, co naktada na siebie te cielesng szate.
Dla kazdego z nas to okrycie jest czyms$ oczywistym, ale nasza prawdziwa natura nie ogranicza sie
do formy, w jakiej ten materiat zostat zaprojektowany. Mistrz Hakuin napisat o tym nastepujgco
w Strofach pochwalnych na cze$¢ zazen: ,Urzeczywistniwszy forme nie-formy, bez wzgledu na to, czy
odchodzimy, czy przychodzimy, nie przebywamy w zadnym innym miejscu. Urzeczywistniwszy mysl|
nie-mysli jako mysl, bez wzgledu na to, czy Spiewamy, czy tanczymy, jesteSmy gtosem Dharmy”.

Kiedy udajemy sie do zendd lub do miejsca pracy, musimy widzie¢, jak w rzeczywistosci
zachowuje sie nasz umyst. Do tego wiasnie mamy kdan i liczenie oddechu. Praktykujemy
z nimi podczas pracy, kiedy siedzimy, spozywamy positki, nie majgc przy tym Swiadomosci,

ze robimy co$ szczegdlnego. Dzieki ostrzu Mu — kiedy jemy, pracujemy albo siedzimy — zadna z tych
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aktywnosci nas nie porusza, a peten przytomnosci umyst ogarnia catym sobg to, co robimy. Nie jest on
zamazany ani mglisty, a wyrazisty i stabilny. Nasz umyst staje sie naszym zendd. Kiedy praktykujemy
kinhin, cate nasze ciato staje sie podtogg. Pracujemy i spozywamy positki catym sobg, stajgc sie w ten
sposob tym miejscem, w ktorym nie przebywamy juz nigdzie. Nie zajmujg nas zadne przedmioty, z
ktérymi nawigzujemy kontakt. Stajgc sie jednym z tym, co robimy, stajemy sie jeszcze bardziej otwarci.

W codziennym zyciu zawsze dzwigamy naszg swiadomosc¢ ,ja”. JesteSmy do tego stopnia
zaznajomieni z tym stanem umystu, ze nie widzimy w tym nic niepokojgcego. Ale naszym zadaniem jest
go odcigé. Im czesciej nawigzujemy kontakt z tym, co na zewnatrz, tym bardziej musimy sie stara¢, by
to odcig¢. W tym kontekscie stowa Starszego Jinshi: ,,Nasze ciato jest drzewem Bodhi, zas umyst
jasnym zwierciadlem” majg kluczowe znaczenie. Ale stowa Szdéstego Patriarchy:
.Nie istnieje zadne drzewo Bodhi ni tez jasna lustrzana podstawa” uzmystawiajg nam,
ze nie mozemy jedynie konceptualnie sobie tego wyobrazaé i by¢ przekonanym, ze zrozumieliSmy, o
czym mowa. Naszym zadaniem jest doswiadczy¢ ich znaczenia catym swoim ciatem. Musimy
praktykowaé catym sobg. Dopdki trzymasz sie mysli w swojej glowie, nigdy nie ujrzysz swojej natury
Buddy. Kiedy uswiadomisz sobie namacalnos$¢ kazdego ruchu, a jednoczesnie uwolnisz sie
od rozrozniajgcych mysli, twoj oddech naturalnie sie zharmonizuje. Wtedy bedziesz wiedziat,
czym jest to miejsce, o ktérym mowit mistrz Hakuin: ,Urzeczywistniwszy forme nie-formy,
bez wzgledu na to, czy odchodzimy, czy przychodzimy, nie przebywamy w zadnym innym miejscu”.
Tego nauczat Szésty Patriarcha.

W jaki sposdb mozemy urzeczywistni¢ umyst Buddy i sie do niego przebudzi¢? Wszystko
w przyrodzie posiada jakgs fizyczng forme, a mimo to kamien nie nazywa siebie samego kamieniem, a
kwiat nie wota do siebie po imieniu. Tylko my, ludzie, wcigz sie zastanawiamy, czy powinnismy by¢ tacy,
czy inni. Najzdrowszg postawg jest taka, kiedy nie czujemy potrzeby wyjasniania tego,
kim jestesmy; to ukazuje sie naturalnie. Btgdzimy, poniewaz wcigz odczuwamy te potrzebe wyjasniania.
Wyrazamy sobg liczne formy, ale «czy kiedy jesteSmy czym$ zajeci, mowimy:
.leraz pracuje”? Nie ma takiej potrzeby. Posiadajgc ciato, nie wolno nam ziapa¢ sie na tym,
ze je posiadamy. Taka jest istota zazen — aby we wszystkim, co robimy sta¢ sie z tym jednym,
catkowicie. Zyjemy petni siebie i tacy umieramy. Nie odkladamy zycia na bok z powodu lgku przed
Smiercig. Zamiast tego zyjemy, wkitadajgc w to cate nasze serce, angazujgc sie w zycie bez reszty.
Umarlak nigdy nie powie: ,Teraz leze tu martwy”.

Niemyslenie nie znaczy, ze nie wolno nam mysle¢. Chodzi o to, zebysmy nie dali sie oszukiwaé
pojeciom pojawiajgcym sie w naszej gtowie. JesteSmy ludzmi, wiec czyms$ oczywistym jest to, ze
myslimy. Celem zen nie jest wcale stanie sie cztowiekiem, ktéry nie mysli, ale myslec¢ tylko wtedy, kiedy
zachodzi taka potrzeba; nie pogrgzac sie w bezsensownych myslach, lecz od razu widziec, jak nalezy
w danej chwili postgpi¢. Kiedy gotujemy ryz, musimy pomysle¢, jaka ilos¢ przyrzadzic, i jak to zrobi¢
najlepiej. Gdy rabiemy drewno, musimy sie zastanowic, jaka technika bedzie najskuteczniejsza. Kiedy
uprawiamy warzywa, musimy pomysle¢ nad metodg, dzieki ktérej urosng mocne i zdrowe.

Ale ludzie zawsze mysla o tym, jak widzg ich inni. Kiedy jest zimno
na zewnatrz, zatéz na siebie cos$ cieptego; kiedy jestes gtodny, zjedz positek — nie musimy tego

przystraja¢ w nic dodatkowego. Kiedy zachorujemy, jestesmy catkowicie chorzy. Kiedy spotyka
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nas jakie$ nieszczescie, zamiast uzala¢ sie nad sobg i moéwié: ,Dlaczego mnie to spotkato?”,
najzwyczajniej stan sie jednym z tym doswiadczeniem zamiast patrze¢ na nie z boku i narzekad.
Nie mys$| na zapas. Zyj catym sobg, obejmujac to, czego wtasnie do$wiadczasz i nie dorzucaj do tego
mysli o tym, co bylo, i o tym, co ma sie dopiero wydarzy¢. Jesli bedziesz myslat tylko o tym,
co jest potrzebne w tej chwili, uwolnisz sie od przesztosci i mysli typu: ,Lepiej byloby, gdybym
to zrobit’, ,Ach, gdybym tylko wtedy postgpit w ten sposdb”. Nigdy nie uda nam sie spotka¢ chwili
terazniejszej, jesli bedziemy obarczeni takimi myslami. Przezywaj ten moment w petni i jak najlepiej
potrafisz!

Nieprzebywanie, czyli nieprzywigzywanie sig, jest istotg naszego umystu. Nie przywigzujac sie,
nie mamy czasu na to, zeby chwytac sie kurczowo zjawisk, ktére bezustannie ptyng. Kiedy prébujemy
ktéres z nich zatrzymac, nasz umyst metnieje niczym zastata woda albo staje sie nieruchomy jak
zamarznieta bryta lodu. Jesli podczas zazen wcigz przeszkadzajg nam mysli, nie ma w tym Zzadnego
niebezpieczenstwa, ale jesli siedzimy za kierownicg samochodu i oddajemy sie marzeniom, mozemy
spowodowa¢ wypadek i doprowadzi¢ do wiasnej Smierci lub tragedii kogo$ innego. Umyst
nieprzebywania bedacy zarazem umystem zazen nie jest ograniczony do czterech $cian zendd. Bez
wzgledu na to, czy  siedzimy, ruszamy  sie, pracujemy, trwamy w  ciszy
albo rozmawiamy, to wszystko jest zazen. Kultywowanie w sobie tego ptyngcego umystu to zazen.
Dzieki temu mozemy staé sie kwiatem, ksiezycem i gwiazdami — jesteSmy w nie wtopieni
i catkowicie stajemy sie jednym z tym, co napotykamy. To jest wiasnie zdrowy stan naszego umystu.

Cztowiek zawsze tworzy podziaty na to, co dobre, a co zte. Nie moze si¢ przez to uwolni¢
z sidet pozadania i nienawisci. Kiedy wcigz trzymamy sie tego rodzaju wyobrazen, stajemy sie ich
stugami. W swojej naturze Buddy réwniez jasno widzimy to, co dobre, a co zle, ale nie dajemy sie temu
zniewoli¢. W kazdym zakatku swiata widzimy nieche¢ i che¢ zemsty. W Dhammapadzie czytamy:
.Nienawisci w tym swiecie nigdy nie uspokoi sie nienawiscig; jedynie przez nie-nienawis¢ nienawisc¢ sie
uspokaja. To jest Odwieczne Prawo”®. Wymaga to jednak sporo odwagi. Nie jest to wcale fatwe dla
kogos, komu w okrutny sposéb wymordowano przodkow i rodzine.

Nietatwo jest to zobaczy¢ i jasno wyrazi¢, ale mimo to wszystko co uwazamy za dobre czy zte,
piekne czy brzydkie, powinni$my traktowac jako z natury puste. Nawet podczas kit6tni i dysputy musimy
nauczy¢ sie traktowaC naszych sprzymierzencow i wrogoéw tak samo i nigdy nie mysle¢ o zemscie.
Szésty Patriarcha naucza: ,Jesli ktos mysli o poprzedniej mysli, terazniejszej mysli
i mysli, ktéra ma dopiero nadejs¢, nigdy nie przestanie mysle¢. Taka osoba przypomina zakutego
w kajdany”. Rodzimy sie na tym $wiecie petni blasku i jasno$ci umystu, bogaci
w zdolnos¢ odczuwania, a kohAczymy nieszczesliwi i unieszczesliwiamy innych. Wszyscy musimy
nieustannie czyni¢ wysitek, zeby uwolni¢ sie od takiego zycia i rozerwawszy krepujgce umyst mysli, méc
doswiadczy¢ prawdziwej wolnosci.

W ksigzce Zen w sztuce tucznictwa Eugen Herrigel opisuje swoje zmagania, by opanowaé
sztuke kyudo. Jego nauczyciel powtarza mu, zeby nie koncentrowat sie na celu ani nie myslat o tym, ze
wypuszcza strzate”. ,Co za brednie — pomyslat Herrigel. — Musze przeciez skupi¢ sie na celu,

bo inaczej jak niby mam w niego trafi¢?”.

% Tamze.
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| tu lezy caty problem. Poniewaz wcigz myslimy: ,Strzelam”, ,Musze trafi¢ do celu”, ,Musze to
zrobi¢ w taki lub inny sposdb”, odnosimy porazki i jestesmy przez to nieszczesliwi.

Eugen Herrigel praktykowat kyado przez piec lat. Mistrz powtarzat mu wcigz jedno i to samo,
zeby przestat skupia¢ sie na celu i nie myslat o tym, ze ma celowa¢ w konkretnym kierunku,
ale Herrigel twierdzit z uporem, ze to niemozliwe i ze nie widzi innego wyj$cia. Mistrz zdenerwowat si¢ i
powiedziat: ,Jesli nie zapomnisz o »ja«, nigdy ci sie to nie uda”. Herrigel, zniechecony, w koncu rzekt:
,P0 prostu nie potrafie tego zrobié. Rezygnuje”.

Mistrz odpowiedziat: ,Droga wolna. Nigdy przeciez nie prositem cie, zebys tu przychodzit. Mam
jednak ostatnig prosbe. Sprébuj po raz ostatni, dzis wieczorem”. Tego samego dnia, kiedy nastat mrok,
nauczyciel kazat Herrigelowi postawi¢ matg swieczke w piasku, tuz przed tarczg. Herrigel opisywat to
pdzniej nastepujgco: ,Bylo tak ciemno, ze nie widziatem nawet zarysu pawilonu. Gdyby swieczka sie
nie palita, odgadtbym moze, gdzie znajduje sie tarcza, cho¢ nie mogtbym doktadnie wypatrze¢ jej w
mroku””. Wtedy mistrz wystrzelit z tuku strzate i dato sie ustysze¢, jak ta trafia w cel. Po chwili wystrzelit
nastepng i kolejng, a kazda z nich trafiata w tarcze. Nastepnie poprosit Herrigela, zeby powyjmowat
strzaty z tarczy.

Ten, ku zdziwieniu, zobaczyt, ze druga z kolei wystrzelona strzata przebita pierwszg. ,Myslisz
pewnie — powiedziat — ze pierwszy strzat to niewielki wyczyn, bo po tylu latach znam mojg strzelnice tak
dokfadnie, ze nawet w zupeltnych ciemnosciach musze wiedzie¢, gdzie jest tarcza.
Ale druga strzata, ktéra trafita w pierwszg — co ty na to?”8.

Herrigel nie wiedziat co odpowiedzie¢, ale w kohcu zrozumiat, Ze nie uda nam sie wiele osiggna¢
przy uzyciu swojego matego ,ja”’. Musimy porzuci¢ ego i skierowa¢ sie ku prawdzie wszechswiata, ktérej
nie dosiegnie zadna mysl. W przeciwnym razie bedziemy nadal tkwili w $wiecie podzielonym na to, co
dobre, i to, co zte.

Wydaje nam sie, ze nasze imie i mysli stanowig o naszym prawdziwym ,ja”. Wiekszosc¢
Z nas nie wierzy w nic, co wykracza poza jedno i drugie. Zarabiamy pienigdze, zeby mie¢ za co kupi¢
jedzenie i picie, by zaspokaja¢ wiasne potrzeby, i wierzymy tylko w to, co mozemy zobaczyé
na wilasne oczy, co ustyszg nasze uszy, cO poczuje nasz nos i nasze usta. Nie ufamy niczemu,
na co nie mamy namacalnego dowodu.

Gdzie zatem szuka¢ prawdziwego schronienia? Kiedy Rinzai powiedziat, ze w tej bryle
czerwonego migsa jest prawdziwy cztowiek poza wszelkg ranga, ktéry wchodzi i wychodzi z naszych
otworéw w ciele, nie miat wcale na mysli czegos konkretnego, co wchodzi i wydostaje sie z naszego
ciala. Opisuje stan catkowitego otwarcia, w ktérym nie ma ani $ladu ,ja”, bedgcy odzwierciedleniem
catego wszechswiata! To podstawa, ktérg nazywamy tutaj niemysleniem. Nie mozna tego zdefiniowaé
jako mezczyzny, kobiety, starca, miodzienca, czego$ niebieskiego, czerwonego, okragtego czy
kwadratowego. To cos jest nie do opisania. Kiedy rodzg sie gory, staje sie to gorg; kiedy naptywajg
rzeki, to co$ staje sie rzeka. Kiedy zaczynajg $piewac ptaki, staje sie to Spiewem ptakdw, a kiedy wieje
wiatr, jest to wiatrem. Staje sie wszystkim! Ale jest to mozliwe tylko wéwczas, kiedy ,ja” nie bedzie

przeszkadzac. Gdy jestesmy zatopieni we wiasnych myslach,

" E. Herrigel, Zen w sztuce tucznictwa, tum. M. Ktobukowski.
8 Tamze.
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nie odzwierciedlamy wyraznie tego stanu. Musimy urzeczywistni¢ to prawdziwe zrédto i zrozumiec, ze
to, co wewnatrz, i to, co na zewnatrz, nie sg dwoma réznymi Swiatami. Hakuin wyjasnit to jasno, kiedy
powiedziat, ze czujgce istoty pierwotnie sg buddami. Ale to jednak wcigz wyjasnienie, a nie samo
doswiadczenie. Naszym zadaniem jest przebudzi¢ sie do tego miejsca, w ktérym to, co widziane, i ten,
ktory widzi, sg jednym i tym samym.

JesteSmy zywymi istotami, wiec to normalne, ze my$limy. Musimy jednak to robi¢ w zgodzie z
tym, co rzeczywiscie ma miejsce. Dopdki myslimy w kategoriach ,ja”, ze jesteémy dobrzy albo Zli,
btadzimy. Musimy odtozy¢é te mysli na bok i spojrze¢ wprost na tego, kto widzi. Kim jest ten,
kto styszy? Kim jest osoba, ktéra czuje woh? Kim jest ten, kto smakuje? Czym jest ta prawdziwa
podstawa tego, co sie wydarza? Co jest prawdziwg podstawg tego, co jest smutne, lub tego,
co doswiadcza szczescia? Musimy sie dokopa¢ do samego zrédia, az zobaczymy, ze pierwotnie
nie ma tam zupetnie nic.

Niektérym btednie sie wydaje, ze niemy$lenie polega na tym, aby nie my$le¢ zupetnie
0 niczym i ze o to wtasnie chodzi w zazen. Niektérym z tych, co od dawna praktykujg zazen, wydaje sie,
ze wskutek niemyslenia o niczym sg w stanie utrzyma¢ w mébzgu nieprzerwane fale alfa.
Ale to tylko technika. Czy ma to co$ wspdlnego z przebudzeniem? Jesli sami nie urzeczywistnimy tej
prawdy i nie ujrzymy wyraznie naszego prawdziwego zrédta, jedynie odczuwamy to,
co postrzegajg nasze oczy i uszy, ale tak naprawde nie widzimy ani nie styszymy niczego. Jesli przez
cate zycie w taki wilasnie sposdb siedzimy w medytacji, nigdy nie uda nam sie odkryé prawdy
0 naszym zrédle. Medytowanie z odcietymi zmystami to najwiekszy btad. Jesli sam nie masz
co do tego jasnosci, to trudno, ale jesli nauczasz innych, ze na tym polega prawdziwa praktyka zazen —
aby nie doswiadcza¢ zadnych mysli — stajesz sie zdrajcg nauk Buddy. Szésty Patriarcha moéwi
o tym bardzo wyraznie. Nie jest niczym dobrym popeic jakis btad z powodu tego, ze sie nie jest
obeznanym w zasadach prawa, ale jakze gorszym jest namawiac do tego samego innych!

Tak wiec wcigz doswiadczajgc mysli, nie daj sie zadnej z nich uwiezi¢. Nie pozwdl,
by obiekty zmystéw — to, co widzisz i styszysz — ciggaty cie na prawo i lewo, i nie doklejaj do tego
wtasnych komentarzy. Zaréwno podczas zazen, jak i w trakcie wykonywania swoich obowigzkéw,
musimy by¢ w petni przytomni. Jesli nie bedziesz w ten sposob praktykowat w zendd — oczyszczajgc
wiasng swiadomos¢ — nie uda ci sie uczyni¢ tego czescig codziennego zycia. Szosty Patriarcha méwi o
tym bardzo wyraznie.

Moéwimy, ze urzeczywistniliSmy umyst pustki, ale czesto nie potrafimy uwolni¢ sie od idei bycia
pustym. Nie udaje nam sie nawigzywacC zdrowych relacji z zewnetrznymi zjawiskami i dajemy im sie
wodzi¢ za nos. Poniewaz jeszcze nie dojrzeliSmy, przywigzujemy sie do nich i nasza praktyka zazen
traci sens. Medytujemy po to, aby zrozumie¢ istote tego, ale poniewaz coraz mniej w nas zapatu do
praktyki, dajemy sie Swiatu kontrolowac.

Szosty Patriarcha podkresla, ze aby urzeczywistni¢ stan niemy$lenia, nie mozemy trzymacé sie
niczego, zadnych poje¢ typu zycie czy umieranie, szczescie bgdz smutek, piekno lub brzydota.
Niemyslenie przypomina zwierciadto, ktére w doskonaty sposéb odbija wszystko, co sie przed nim
pojawi. Nietrzymanie sie zupetnie niczego to stan niemyslenia, czyli niedodawania zadnych wyobrazen

do tego, co doswiadczamy. To rowniez nietrzymanie sie zadnego intelektualnego rozumienia rzeczy, a
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bycie z nimi jednym. Nie tracimy ani tego, co doswiadczyliSmy, ani wspomnien o tym, po prostu do nich
nie Igniemy ani posrdd nich nie btgdzimy. Zazen nie wymazuje naszej przesziosci, pozwala nam widzie¢
to, co terazniejsze, catkowicie i wyraznie.

Szésty Patriarcha podkresla, ze nie rozwijamy samadhi, ktére nastepnie przemienia sie
w kensho, lecz po prostu urzeczywistniamy naszg prawdziwg nature. Kiedy siedzimy w medytaciji
i urzeczywistnimy te klarowno$¢ i madro$¢, widzimy, ze zazen i kensho to jedno i to samo.
W naturalny sposob urzeczywistniamy te nieograniczong, wrodzong nam madros¢. Jesli wcigz boimy
sie tego, co pomyslg o nas inni, nasza swiadomo$¢ bedzie przymglona. Kiedy bedziemy w stanie
zobaczy¢ to, co kryje sie poza stowami i czynami innych, zrozumiemy, Zze nie ma sensu
sie o to martwic. Jesli nie doswiadczymy tej jasnosci, nie bedzie to prawdziwe zazen.

Kiedy nasza praktyka i nasz stan umystu bedg ze sobg zharmonizowane, przeszto$¢,
terazniejszos¢ i przysztosé nie bedg nam juz maci¢ w gltowie. Nasze emocje i wyobrazenia nie bedg juz
stanowity problemu. Bedziemy mogli doswiadcza¢ wyraznie to, co widzimy, co styszymy
i co czujemy. Bedziemy niczym ptyngca woda — kiedy co$ sie kohczy, znika na dobre. Poniewaz
jestesmy jednym ze wszystkim i nie chwytamy sie juz niczego, zawsze jestesmy wiasnie tutaj, wiasnie
teraz. Ale jeSli wcigz ulegamy wptywowi zewnetrznych zjawisk, nie posmakujemy tego. Dopoki
postepujemy wedle tego, co nam dyktujg nasze nawyki, dopoty wcigz bedziemy dawac sie oszukiwac
temu, co widzimy, styszymy i czujemy. Gdy nasze ciato, umyst i Swiadomos¢ zespola sie w jedno, kazdy
moment bedzie w petni dojrzaty i nie bedzie w nim podzialu na to, co wewnatrz,
i to, co na zewnatrz. To jest wlasciwa percepcja.

Szésty Patriarcha méwi na koniec: ,Dlatego sutra mowi: Kiedy potrafimy dostrzec
wyrazniej cechy dharm, oznacza to bycie nieporuszonym w petnym tego stowa znaczeniu”.
To nawigzanie do Sutry Vimalakirtiego. Dogen mowi: ,Préba zrozumienia wszystkich zjawisk
zewnetrznego $wiata z pozycji »ja« to utuda. Gdy za$ wszystkie te zjawiska wystepujg same z siebie i
doswiadczajg »ja«, to przebudzenie”. Jesli zharmonizujemy nasz umyst, zawsze bedziemy w tym

miejscu.
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Siedzgca medytacja

O naturze umystu i jej bezposrednim urzeczywistnieniu

W pigtym rozdziale sutry Szésty Patriarcha omawia szczegétowo praktyke zazen, przypominajgc
stuchaczom, ze: ,,W nauczaniu o siedzgcej medytacji nie chodzi o to, zeby koncentrowa¢ sie
na umysle”. Jego definicja zazen to najzwyczajniej niepozwalanie, aby pojawiaty sie mysli na temat
tego, co widzimy lub styszymy, a jedoczesnie niezwracanie uwagi na cokolwiek, co pojawia sie
z wewnatrz. Poniewaz jednak te stowa mogg zosta¢ btednie zrozumiane, Szdsty Patriarcha wyjasnia to
szczegotowo. Te same stowa wypowiedziane przez oswiecong osobe i przez nieoswieconego brzmig
identycznie, ale mogg znaczy¢ cos zupetnie innego. Latwo jest da¢ sie ztapac w ich putapke.

Jednym z takich stéw jest japonski termin kokoro, ktoéry oznacza umyst. Jego czes$¢ skladowa
koro jest onomatopejg na turlanie sie. Kiedy cos turla sie jak pitka, mowi sie koro koro koro. Kokoro
zatem jest czyms, co zawsze sie porusza, nieustannie zmienia i nigdy sie nie zatrzymuje. Nie ma jednak
zadnego przedmiotu ani formy, ktérg moglibysmy zidentyfikowa¢ jako umyst. Ten podlega nieustannym
zmianom. Mimo ze bez przerwy rozglgdamy sie za czyms, na czym moglibySmy polegaé, nie uda nam
sie znalez¢ czego$, co nazywamy umystem.

W Sutrze Diamentowej Budda moéwi o umysle przeszitosci, umysle terazniejszosci i umysle
przysztosci. Umyst przesztosci to cata zgromadzona wiedza i doswiadczenia. Ten umyst nie istnieje w
terazniejszosci, ale mozemy po niego siegng¢, kiedy potrzebujemy informacji odnosnie tego,
co robimy teraz. Jesli wiasnie z powodu tego umystu przesztosci posiadamy wcze$niejsze wyobrazenia
na jaki$ temat, mogg nam one przeszkadza¢ w wyraznym ujrzeniu tego, co jest teraz. Tak samo jest w
przypadku umystu przysziosci, ktory planuje i nadaje kierunek temu, co robimy,
ale sam w sobie nie jest niczym rzeczywistym. Podobnie umyst terazniejszy — on tez jest nierealny. Jesli
mowimy ,teraz’, w chwili, kiedy z naszych ust wydobedzie sie to stowo, bedzie to juz chwila przeszia.
Nie mozemy by¢é S$Swiadomi terazniejszej chwili, bo kiedy jg zauwazymy, ta staje sie
juz chwilg przeszia.

Szésty Patriarcha podkresla, ze — tak jak Budda nauczat swoich ucznidw — powinnismy
oczyszczac i harmonizowaé nasze umysty. Jesli widzimy, styszymy i czujemy to, co chcemy, i kiedy
tylko chcemy, wpadamy w pomieszanie. Dlatego wiasnie przebywajgc w zendd, musimy przestrzegac
réznych zasad. Nie rozmawiamy, zeby nie dawaé sie rozprasza¢ stowom. Zamiast
tego postugujemy sie réznymi instrumentami, takimi jak bebny czy dzwonki, zeby bez uciekania sie do
werbalnej komunikacji, moc odpowiedzie¢c w odpowiedni sposéb i w odpowiednim czasie.
To samo tyczy sie reguty, ktéra kaze unika¢ ostrych zapachow i ostrych smakéw. Kiedy czujemy silny
zapach, jemy potrawe o ostrym smaku albo poruszamy sie tak jak chcemy, zaczynamy btadzi¢. Musimy
nauczy¢ sie wykonywaé rzeczy w taki sposdb, by moéc odpowiada¢é z prostots,
ale odpowiednio do zaistniatej sytuaciji.

Nie mozemy jednak mowi¢ wikasnym uszom: ,Stuchaj teraz tego dzwieku, a tamtego nie”. Nie

mozemy tez kaza¢ oczom, zeby widziaty tylko to, ale nie widzialy czego$ innego. Jak wiec
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zharmonizowac¢ wtasne zmysty? Méwi sie, ze umyst moze by¢ jak jadowita zmija, jak sprytny ztodziej
albo dzikie zwierze — peten pozadliwosci i nienawisci, peten chciwosci, ztosci i glupoty. Tego rodzaju
stany wptywajg pdzniej na to, co widzimy i jak oceniamy dang sytuacje. Dlatego wtasnie, by wprowadzi¢
porzadek w naszych zmystach, musimy zharmonizowa¢ umyst. Nie znaczy to jednak, ze czemus
zaprzeczamy. Nie mozemy zmusi¢ umystu do tego, zeby nagle sie uspokoit. Widzimy to wyraznie w
nauczaniu Buddy, kiedy mowi o umysle przesztosci, terazniejszosci
i przysztosci. O tym samym napominat Szésty Patriarcha. Aby zharmonizowa¢ umyst, musimy
go zjednoczy¢, skupiajgc go na jednej rzeczy. Dlatego wiasnie Szdosty Patriarcha mowi, zeby
nie zwraca¢ uwagi na wcigz zmieniajgce sie stany umystu. Nie oznacza to jednak, ze musimy przestac
widzie¢, stysze¢ czy czu¢ zapach. Gdybysmy zaprzeczyli tym funkcjom umystu, przestalibysmy
reagowacé, a nie o to przeciez chodzi. Na czym wiec polega to harmonizowanie? Otdéz oznacza
to bycie nieporuszonym przez to, co nierealne, niereagowanie na $lepo; zamiast tego powinnismy
wiedzie¢, co nigdy nie ulega zmianie, bez wzgledu na okolicznosci.

Kiedy siedzimy w medytacji i stajemy sie coraz spokojniejsi, bardzo czesto zaczyna nam sie
podoba¢ ten btogostan. Nie mozemy jednak da¢ sie mu omamié. Szésty Patriarcha radzi,
aby nie przebywaé ani w umystowej aktywnosci, ani tez w stanie czystosci. Umyst podlega ciggtemu
ruchowi, zatrzymywanie go byloby wiec czyms$ sztucznym. Czesto btednie rozumiemy stowa Dogena z
Genjkoan, kiedy mowi: ,Praktykowa¢ Droge Buddy to praktykowac siebie, praktykowaé siebie
zas to zapomnie¢ o sobie. Zapomnie¢ o sobie to by¢ oswieconym przez wszystkie zjawiska.
By¢ oswieconym przez wszystkie zjawiska to wyeliminowac bariere dzielagcg nas od innych”.

Musimy sie przekonac, ze nie chodzi wcale o to, zeby na co$ patrzeé, za czyms wygladac. Jesli
zmuszamy sie do tego, zeby czego$ doswiadczy¢, oznacza to, ze posiadamy konceptualne
wyobrazenie na ten temat. Takim czym$ moze by¢ na przykiad wspéiczucie, ale to nie dziata
w ten sposéb.

W Sutrze Diamentowej napisane jest, ze ten umyst przypomina ,gwiazde o poranku, banke
wody w strumieniu, btysk pioruna na letnim niebie, migoczacy ptomien lampy, zjawe, sen”. Natury
umystu nie sposéb uchwyci¢. Satori to nic innego jak zrozumienie tej prawdy. Kiedy Baso Doitsu
powiedziat: ,Umyst, taki, jakim on jest, jest Buddg” nie miat na mysli jakiej$ absolutnej czystosci. Jesli
mys$limy o czystym umysle i wyobrazamy sobie co$ oddalonego od nas, co$ znajdujgcego sie
na oftarzu w gtebi Swiatyni, jaki mamy z tego pozytek w codziennym zyciu? Je$li staramy sie
doswiadczy¢ takiego umystu, po niedtugim czasie catkowicie zrezygnujemy z praktyki zazen. Zamiast
sobie wyobrazac jakis absolut, naszym zadaniem jest przebudzi¢ sie do tego nieograniczonego umystu,
obejmujgcego sobg wszystko. Wiekszos¢ z nas wpada w pomieszanie, poszukujgc tylko matej czgstki
tego, ale kiedy sobie uswiadomimy, ze nasze wyobrazenia na ten temat to tylko zjawy, nie bedzie juz
zadnej potrzeby, by sie ich chwytac.

Szésty Patriarcha powiedziat:

Nasza natura jest pierwotnie czysta, ale fatszywe mysli przestaniajg takos¢...

Jesli twéj umyst bedzie Ignat do czystosci, doswiadczysz jedynie nieprawdziwej czystosci.
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Nasze wyobrazenia na temat czystosci sg jedynie mys$lami, cieniami, ktére sami tworzymy.
Czystosc¢ stanowi o naszej pierwotnej naturze. Nie ma ani jednej osoby, ktéra bytaby z natury zta. Ale
poznanie tej pierwotnej czystosci nie polega na tym, by probowac sie sta¢ jakim$ stworzonym przez
siebie w myslach ideatem. Chodzi o to, zeby siedzie¢, utrzymujgc ten nieograniczony, przebogaty umyst.
Nie jest to jednak takie tatwe. Dlatego wiasnie siegamy po takie metody
jak liczenie oddechéw lub praktyka z koanem — ale wtedy wtasnie nam sie wydaje, ze praktykujgc jedno
czy drugie, uda nam sie sta¢ kims$ szczegdélnym. Pierwotnie jestesmy czysci, a mimo to trudno jest nam
w to uwierzy¢ i wpadamy w pomieszanie.

Naszym zadaniem jest zdziera¢ warstwa po warstwie te $wiadomos¢ ,ja” — nie po to, zeby sta¢
sie kim$, kogo sami sobie stwarzamy i stawiamy na ottarzu. Kiedy juz dtuzej nie tworzymy podziatéw na
tego, kto widzi, oraz to, co jest widziane, a zamiast tego siegamy samego korzenia jedno$ci,
uswiadamiamy sobie, ze pie¢ zmystdéw nie jest od siebie oddzielonych. Wszystkie razem sktadajg sie
na jedng totalng percepcje. Kiedy skupiamy nasze zmysty w tej jednosci, kwiat i osoba, ktéra na niego
patrza, naturalnie stajg sie jednym. JesteSmy kwiatem, ktéry zakwita. Styszgc za uchem odgtos owada,
stajemy sie owadem. Postrzegamy kazdg rzecz w doskonaly sposéb i wiemy,
ze dopoki jestesmy wolni od ztudnych wyobrazen, dopéty jesteSmy naszg pierwotng czystoscig, ktorej
takosc¢ przestaniajg te fatszywe mysili.

Aby urzeczywistni¢ ten stan, musimy odrzuci¢ wszystkie wytwory naszego umystu. Nawet
przywigzanie do takich idei jak ,budda” lub ,prawda” jest utuda. Jesli bedziemy starali sie by¢ czysci,
bedziemy tylko oddalac¢ sie od celu. Po co w takim razie praktykujemy zazen?

Najbardziej bezposrednig rzeczg, jakg mozesz zrobié, to zharmonizowa¢ swdj oddech. Kiedy
odrzucisz wszytko, co do tej pory myslates, kazdy z twoich pieciu zmystéw naturalnie sie zharmonizuje.
W tym celu dla poczatkujgcej osoby najbardziej przydatny okazuje sie koan Mu, poniewaz nie sposob
na jego temat filozofowac¢. Niewazne, jak dtugo by go przezuwag, nie posiada on zadnego smaku; przez
to wtadnie wyostrza umyst. Kazdy z twoich zmystow skupia sie w tym jednym punkcie, a jednoczesnie
przytomnosc¢ umystu wypetia zendo, wychodzi poza jego Sciany
i rozszerza promieniscie we wszystkie strony. Po pierwszym doswiadczeniu tej istoty rzeczy, zaczniesz
widzie¢ na wskro$ kazdg z mysli i zrozumiesz, Ze to tylko cienie. Nie prébuj jednak donikad sie spieszyc,
poniewaz znowu wpadniesz w pomieszanie.

Wecale nie musisz o tym mysleé. Jesli twym oczom ukazuje sie goéra, stan sie gora.
Jesli widzisz przed sobg kwiat, stan sie kwiatem. Nasza natura od samego poczatku
jest nieograniczona i nie ma najmniejszego powodu, zeby co$ do niej dodawaé ani nazywacé ja,
w ten czy inny sposob. Kiedy bedziemy po prostu akceptowac to, co sie pojawia, w takiej formie,
w jakiej jest, w sposéb naturalny bedziemy przebywac w stanie czystosci. Nie ma zadnej potrzeby, zeby
cos dodatkowego wymyslac.

Ale nawet jesli tak jest, to wcigz dajemy sie wodzi¢ za nos zjawiskom, do ktérych dodajemy
wiasne opinie. To one oraz nasze wyobrazenia na ich temat sprawiajg, ze trudno nam sie uspokoic.
Bigdzimy posréd takich koncepciji jak ,dobro” i ,zto”, obrastamy w dume, kiedy nas chwalg i ogarnia nas
przygnebienie, kiedy styszymy na swoj temat stowa krytyki. Praktykujemy zazen po to,

zeby porzuci¢ myslenie i tego rodzaju wyobrazenia. Moze uda nam sie doswiadczy¢ stanu samadhi, ale
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gdy tylko wstajemy z poduszki, zaczynamy obmawiac innych, wytykaé ich btedy i zte zachowania. To
jest wilasnie ,bycie wodzonym za nos”’. Ludzie majg ten zty nawyk, by cieszy¢ sie
z umniejszania innych. Na ziemi zyje nas ponad siedem milionéw, co réwna sie siedmiu milionom tych,
ktérzy sie nawzajem krytykujg.

Szosty Patriarcha jednoznacznie wypowiedziat sie na temat osgdzania innych:

Osoba tkwigca w utudzie moze by¢ nieporuszong w ciele, ale otwiera usta i méwi o tym,
kto ma racje, a kto sie myli, kto jest silny, a kto staby, kto dobry, a kto zlty; tym samym

dziata wbrew Drodze.

Nasz pierwotny umyst nie ma nic wspolnego z osgdzaniem innych. Musimy praktykowaé zazen
nie tylko dla ciata, ale tez i dla umystu.

Rozpoczynasz z niewzruszonym postanowieniem, ze za pdt godziny, moze nawet predzej,
osiggniesz oswiecenie, a nie mozesz wytrzymaé¢ z powodu bdlu w nogach oraz czujesz, jakby
za chwile twoje plecy miaty sie zZtamaé w p6t — i tyle po twoim planie. Prébujesz uspokaja¢ umyst, ale
nic nie pomaga. Moze nawet wysiedzisz przez kilka chwil, ale gdy wstaniesz z poduszki i wrocisz do
codziennych obowigzkéw, nie ma ani sladu po spokoju, ktéry sobie wypracowate$. Kiedy Szésty
Patriarcha pyta: ,Czym jest siedzgca medytacja?”, nie kaze nam ,we wtasciwy sposob” praktykowac
zazen. Zamiast tego uczy, zebysmy praktykowali takie zazen, ktére zaprowadzi nas do miejsca,
w ktérym ujrzymy nasza prawdziwg nature i staniemy sie Budda.

To nauka o tym, jak samemu urzeczywistni¢ naszg prawdziwg nature — prawdziwy umyst, ktéry
posiadamy od chwili przyjscia na ten Swiat i ktory istniat, zanim zdgzyliSmy cokolwiek poznac i
doswiadczy¢. Tg prawdziwg, wieczng naturg jest kenshd. Harmonizujemy ciato i oddech,
nie dodajgc do tego niczego wiecej. Aby urzeczywistni¢ ten stan, nie musimy nic robi¢. Nie jest
to jednak co$, co mozemy poznaé, kierujgc sie wlasnym ,ja” i robigc to, na co mamy ochote. Poniewaz
wymyslilismy sobie to ,ja” i zyjemy pod jego dyktando, musimy sie go pozbyé.

Wszystko to juz zostato powiedziane wczesniej, ale kazdy styszy to po swojemu. Istniejg dobre
mysli, poniewaz istniejg tez i zte. Dopdki co$ jest dobre, co$§ musi by¢ zte. Jesli mowimy:
»~Jakiz on jest inteligentny”, oznacza to, ze inne osoby takie nie sg. Méwigc o kims$, ze jest ,zdrowy”,
wskazujemy na to, ze kto$ inny jest ,wattego zdrowia”. Kiedy ktos jest chory, pragniemy mu poméc, ale
przez wiekszos¢ czasu ta pomoc nie jest tak naprawde potrzebna. Myslimy o drugim czlowieku jako o
kim$ mtodym lub starym, ale zwtaszcza starsi ludzie nie lubig, zeby sie nad nimi w ten sposéb rozczulac.

Aby samemu urzeczywistni¢ prawdziwg nature, musimy porzuci¢ rozrézniajgce myslenie.
W przeciwnym wypadku, nawet jesli bedziemy méwié, ze nie osgdzamy innych, to i tak bedzie
to nieprawda. Musimy umie¢ dostrzec prawdziwy charakter drugiej osoby, a nie tylko patrzec
na innych, dzielgc ich na mezczyzn i kobiety, chorych i zdrowych, starych i miodych, bogatych
czy biednych. Ale zanim wyraznie dostrzezemy nature drugiego cztowieka, najpierw musimy zobaczyé

Swojg witasna.
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W tej nauce nie ma zadnych przeszkéd ani wad. Na zewnatrz, kiedy umyst powstrzymuje
sie przed tworzeniem mysli, ktére dzielg na to, co dobre i zte, nazywa sie to ,,siedzacy”.

Wewnatrz, gdy widzisz bezruch wlasnej natury — oto cos, co sie zwie ,,medytacja”.

Cho¢ ta definicja postuguje sie podziatem na to, co wewnatrz, i to, co na zewnatrz,
w rzeczywistosci taki podziat nie istnieje. Musimy porzuci¢ tego rodzaju kategoryzowanie.

Kiedy zaczynamy praktykowa¢ medytacje, widzimy i styszymy za pomoca naszego ciata,
ale po jakim$ czasie swiadomos$é naszego ciata znika. Dopoki wcigz istnieje co$, co styszy i widzi,
dopdty nie jest to jeszcze prawdziwe samadhi. Dopiero gdy doswiadczymy braku podziatu na to,
co wewnatrz, i to, co na zewnatrz, mozemy moéwi¢ o autentycznym zazen. Jesli nadal odczuwamy
ciezko$¢ mysli i ciezkos¢ ciata, nie jest nam lekko.

Kiedy Rinzai moéwit o cztowieku poza wszelkg ranga, powiedziat: ,Zobacz go teraz!
Zobacz go teraz!”, a wszyscy zebrani az poczuli dreszcze.

Pewien mnich, poruszony tymi stowami, podszedt blizej i spytat: ,Kim jest ten prawdziwy
cztowiek?”.

Rinzai ztapat go za kotnierz, potrzgsnat nim i powiedzial: ,Méw, moéw!”. Pytanie mnicha
Swiadczyto tylko o zrozumieniu na poziomie intelektualnym. Rinzai kopnat go z catej sity
i powiedziat: ,Masz najczystszg nature, a uzywasz jej jak szpatutki z wysuszonym géwnem!”. Jesli
bedziesz praktykowat zazen, mys$lgc o tym, ze jestes nikim, wpadniesz w pomieszanie, a stowa Rinzaia
tylko ci zamgcg w glowie. Zazen nie stuzy temu, zeby po co$ praktykowaé; jest po to,
by ukazaé tego prawdziwego cztowieka poza wszelkg rangg, w catej jego okazatosci.

Budda naucza nas, zebySmy nie ustawali w wysitku i starali sie sprawi¢, aby kazda istota
doswiadczyta spokoju. Mowi sie nam, zebysmy porzucili ,ja” — te osobe, charakter, cos, co rzekomo
istnieje jako oddzielna jednostka. Lecz jedynie garstka stara sie to zrobi¢. Ludzie moéwia:
.Nie przywigzuje sie do niczego”, a jednoczesnie obrastajg w dume, kiedy ustyszg na swoj temat stowa
pochwaty; popadajg w przygnebienie, kiedy kto$ ich skrytykuje. Jesli przejmujesz sie zdaniem innych,
nie zaznasz ani chwili spokoju. Jest takie powiedzenie w jezyku japonhskim, ktore mowi,
ze jest dziesie¢ kolorow dla dziesieciu réznych os6b — a te kolory sie zmieniajg. Ludzie cie krytykujg i
0sgdzajg, jesli za duzo mowisz; kiedy indziej znowu krytykuja cie i osgdzaja, jesli méwisz za mato albo
nie méwisz wcale. Bez wzgledu na to, co powiesz, zawsze cie za cos skrytykujg. Jesli dajesz sie tak
cigga¢ za nos temu, co inni majg na twoj temat do powiedzenia, jak dlugo mozesz tak zy¢? Kazdy
posiada swéj wlasny sposob patrzenia na $wiat i odmienny sposob reagowania. Rowniez twoje opinie
pewnego dnia sie zmienig i bedg inne niz te, ktére masz teraz.

Ktos, kto okropnie wyglada z zewnatrz, w sercu moze by¢ cudownym cztowiekiem.
Kto$ inny, kto z daleka prezentuje sie okazale, kiedy podejs¢ blizej, moze okazaé sie osoba,
ktorg trudno znies¢. Nikt nie jest doktadnie taki, jakim sie nam wydaje. Budda powiedziat, ze musimy
patrzyC gfebiej, a nie koncentrowa¢ sie tylko na zewnetrznej szacie — musimy dostrzec to miejsce
w cztowieku, gdzie niczego nie brakuje i wszystko jest doskonate. Zamiast ocenia¢ innych, powinnismy
najpierw przygladng¢ sie temu, jak sami zyjemy i upewni¢ sie, ze to, co robimy,

nie stuzy tylko i wytgcznie naszym matym, ograniczonym, egoistycznym celom. Zyjgc w tym $wiecie, co
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mozemy uczyni¢, by poméc innym? W wiekszosci przypadkédw wcale sie nad tym
nie zastanawiamy.

Odczuwamy niepokodj, poniewaz pozwalamy zaistniatej sytuacji na to, by wywierata na nas
wptyw. W sercu niczym nie réznimy sie od Buddy, ale i on, i wszyscy mistrzowie z przesztosci ztozyli
gtebokie postanowienie, by dotkngé tego najgtebszego miejsca. Osoba, ktéra potrafi utrzymac swoj
umyst w spokoju, niezaleznie od okolicznosci, osigga samadhi. Hakuin okreslit to jako ,roztrzaskanie
samego dna” ale zaznaczyl, Zze ©potrzebna jest do tego niezachwiana odwaga.
Nie chodzi o to, by sobie wyobrazaé, ze praktyka zazen uczyni cie radosnym, a twoje zycie stanie sie
nagle beztroskie, albo ze zazen jest trudne, poniewaz inni ci przeszkadzajg. Duchowy burzuj mowi
o tym, Zze udaje sie wysoko w goéry i zostawia wszystko za sobg, ale bez wzgledu na to, gdzie sie udamy,
wcigz potrzebne sg nam rzeczy, ktére otrzymujemy od innych, takie jak woda, pozywienie
i inne niezbedne do zycia s$rodki. Jesli nasza praktyka nie bedzie stuzyé innym, bedziemy
jak ztodzieje. Daitd Kokushi pisat, ze musimy praktykowaé zazen tak, jakbysmy siedzieli na jednej z
najruchliwszych ulic w godzinach szczytu, a zaden z samochoddéw ani przechodniéw w niczym
by nam nie przeszkadzat. Takie jest prawdziwe samadhi. Dopdki nie bedziemy w ten sposdéb siedzieli,
dopdty nie roztrzaskamy tego dna. Musimy wiozy¢ w praktyke catego siebie, w przeciwnym wypadku
nie ma to zadnego sensu i nie pomozemy w ten sposéb ani sobie, ani innym.

Ten Swiat zatrwazajgco szybko mknie do przodu i nikt z nas nie wie, co na nas czyha
za rogiem. Musimy nauczy¢ sie wszystko akceptowacé i nie dawaé sie wodzi¢ za nos pochwatom
ani krytykom innych. Kiedy wygrywasz — inni zaczynajg sie oburza¢; kiedy przegrywasz — to ty
z kolei obrazasz sie na innych. Jak mozemy zatem uciec do Swiata, w ktérym nie ma ani zwyciestwa,
ani porazki? Musimy tak dtugo ¢éwiczy¢ swoj umyst, az ani jedno, ani drugie nie bedzie miato dla nas
zadnego znaczenia.

Szésty Patriarcha zwrdcit na to uwage, méwigc:

Na zewnatrz, przekraczanie kazdej z cech zwie si¢ ,,medytacja”.

Wewnatrz, bycie nieporuszonym to , koncentracja”.

Kazdy z nas btgdzi posréd réznych codziennych sytuaciji, ale praktyka zazen nie powinna nam
stuzy¢é do tego, zeby ucieka¢ od trosk swiata. Wrecz przeciwnie, z kazdym wdechem i wydechem
powinnismy schodzi¢ coraz gtebiej. Jesli rozgladasz sie na boki i jeste$ rozproszony, musisz
raz jeszcze sie skupi¢ i oddychaj prosto w tanden, centrum energii znajdujgce sie w dolnej partii brzucha.
Kieruj tam kazdy swoj wydech — catkowicie, tak, zeby nie bytlo najmniejszej przerwy miedzy jednym a
drugim oddechem, az ta energia wypetni cie bez reszty, zaréwno ciato, jak i umyst. Woéwczas nie
zasniesz, cho¢by$ nawet chciat. Nigdzie nie znajdziesz posggu Buddy z zamknietymi oczami. Kazdy
posag straznikdw przy bramie do Swigtyni ma szeroko otwarte oczy. Ci straznicy
nie stojg tam po to, zeby odstraszac turystow; sg po to, zeby zachecac¢ kazdego, aby wszedt do srodka
i samemu doswiadczyt przytomnosci umystu. Szdsty Patriarcha nie uczy nas Zzadnych koncepciji,
a jedynie tego, co prawdziwe. Ci, ktérzy utrzymuja w pemni przytomnos¢ ciata i umystu,

nie wyjasniajg niczego za pomocg stéw, jednak jasno i wyraznie dostrzegajg to, co najwazniejsze. Nie

69



nauczysz sie tego ani studiujgc koany, ani czytajgc sutry. Musimy przebudzi¢ sie do tego stanu; na tym
polega zen. Kazdy jest w stanie tego dokonac, pod warunkiem ze bez reszty poswieci sie praktyce.

Szésty Patriarcha odwotuje sie na koniec do Sutry Wskazann Boddhisattwy, podkreslajac,
ze kazdy z nas nosi w sobie te istote i tylko od nas zalezy, czy jg urzeczywistnimy, czy nie.
Bez wzgledu na poziom praktyki, umyst kazdego z nas jest czysty. Zy¢ tym umystem to zy¢ jak cztowiek.
Nie chodzi wcale o jakg$ koncepcje spokoju, a o to, zeby zachowaé¢ czystos¢ w kazdej chwili-umystu!
Kiedy patrzysz, po prostu patrz! Kiedy styszysz, po prostu stuchaj! Nie ubieraj tego doswiadczenia w
zadne dodatkowe skojarzenia; nie mysl, by dzieki temu co$ zyskaé, ani sie martw, ze cos przez to
utracisz. Jesli nie bedziemy dodawali do tej chwili swojego ,ja”, bedziemy w stanie w petni doswiadczyc¢
kazdej odstony zycia. To nasza najwazniejsza istota. To wiasnie jest zazen.
W ten sposob stajemy sie Budda.
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O wyznaniu przewin

Szosty Patriarcha udziela zgromadzonym nauk o pieciu ,zapachach wtasnej natury’, ,bezforemnej
skrusze”, czterech $lubowaniach i trojakim schronieniu.

Ludzie z r6znych zakgtkéw Chin zjezdzali sie, zeby stuchaé nauk Szdstego Patriarchy. Byli wsréd nich
uczeni, urzednicy panstwowi i wiele innych oséb ze wszystkich warstw spotecznych. Szésty Patriarcha
nauczat ich, siedzgc na podwyzszeniu. Jego nauki tyczg sie réwniez i was, ktdrzy uczestniczycie w
obecnym sesshin. Przybyliscie tu z daleka, zeby stucha¢ o prawdzie, ale ta prawda nie kaze wam uczy¢
sie czegos nowego; nie chodzi o to, zeby siegaC po cos, co znajduje sie
na zewnagtrz. Staracie sie zrozumiec, ale dostrzegacie tylko powierzchnie. Dopdki nie doswiadczycie
prawdziwej istoty, dopdty bedziecie sie dawali kontrolowaé zewnetrznym sytuacjom i dawali oszukiwac
zjawiskom, a sami nie bedziecie w stanie wyraznie zobaczy¢ tej prawdy.

Nawet jesli udamy sie w dalekg podréz, zeby oczysci¢ umyst, przez caty czas bedziemy
taszczy¢é ze sobg caty ten niepotrzebny bagaz. Naszej praktyce zazen zawsze towarzyszg mysli —
o ksigzkach, ktore przeczytaliSmy, o tym, co kto$ nam powiedziat, czy o czyms$, co wczesniej zrobilismy.
Kiedy dajemy upust tym wszystkim myslom, nie pozwalamy sie ukaza¢ naszej czystej Swiadomosci.
Gdy odpuscimy je wszystkie i staniemy sie catkowicie jednym z kazdg chwilg, wéwczas wszystkie te
warstwy umystu same opadng. Szosty Patriarcha powiedziat, ze musimy ujrze¢ swéj prawdziwy umyst.

Nie poznamy go jednak, jesli przez caty czas gonimy za myslami.

Pie¢ zapachow

Po tym jak Szosty Patriarcha poprosit zgromadzonych, by razem usiedli w medytacji, powiedziat im, ze
przekaze im teraz pie¢ ,zapachow wiasnej natury” oraz nauczy o ,bezforemnej skrusze”.

Pierwszy z ofiarowanych zapachéw dotyczy wskazan i pokazuje nam, jak oczysci¢ witasny
umyst, zeby by¢ wolnym od osgdzania, zazdrosci, ztoSci i innych ztudnych emocji. Kazdy z nas
ma wiele probleméw — musimy robi¢ to, na co nie mamy ochoty i przebywaé w towarzystwie ludzi,
z ktérymi nie chcemy by¢, a jednoczesnie skazani jesteSmy na rozstania z bliskimi i nie mozemy robié
tego, na co mamy ochote. Kiedy wcigz uganiamy sie za przyjemnosciami i staramy sie unikaé tego, co
nieprzyjemne, doswiadczamy cierpienia. Kiedy z kolei robimy to, na co mamy ochote, tracimy
wewnetrzny punkt oparcia. Musimy zharmonizowa¢ umyst, zeby mogly przez niego swobodnie
przeptywaé mysli. Wéwczas mozemy urzeczywistni¢ naszg prawdziwg nature. Otwierajgc sie na te
najprawdziwszg wartos¢ zycia, praktykujemy zazen i urzeczywistniamy znaczenie wskazan. Ale to nie
sama forma wskazan jest tu najwazniejsza — istotne, zeby da¢ wyraz temu czystemu umystowi w
dziataniu. Nie jest to ofiarowanie formy, a samej prawdy, ktdra rodzi si¢ z tego czystego umystu.

Drugim zapachem jest nasze samadhi, najwazniejszy zapach ze wszystkich. Jes$li wcigz
nie jestes wystarczajgco osadzony w swej naturze, nie poczujesz tej woni. Musisz urzeczywistni¢

to miejsce, w ktérym — jak méwi o zazen Szésty Patriarcha — nie przywigzujemy sie do zadnego
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wyobrazenia na temat dobra, zta ani niczego innego, co postrzegamy na zewnatrz, i nie trzymamy sie
niczego co wewnatrz. Dopdki dajesz sie kontrolowac zjawiskom, dopdty nie bedziesz w stanie poznac
zapachu samadhi.

Trzecim rodzajem zapachu jest zapach prajfi. Kiedy twoj umyst jest wolny od wszelkich
przeszkdd, nie dajesz sie juz wodzi¢ za nos matostkowym opiniom innych. Kiedy jestes w stanie
utrzymaé szerokg perspektywe widzenia, nie dajesz sie oszukiwac cierpieniu innych. Podobnie jak
w zapachach wskazan i samadhi, zapach prajfii to zapach nietrzymania sie niczego; dzieki temu twoje
zmysty mogg odbieraé zjawiska takimi, jakimi one naprawde sa.

Czwartym zapachem jest zapach wyzwolenia, ,,co oznacza, ze w umysle nie ma
dwuznacznosci”. Chodzi o to, zeby dziata¢ naturalnie. Zamiast siebie zmusza¢ do zachowywania sie
w jaki$ szczegdlny sposob, robisz to, czego wymaga zaistniata sytuacja. Nikt nie lubi, gdy sie
go do czegos zmusza i kazdy chce sie uwolni¢ od przymusu. Wszyscy znajdujemy sie pod presjg chorob
i mysli o tym, ze nadejdzie dzien naszej Smierci. Ale sg tez i inne rodzaje presji. Najbardziej doskwiera
nam to, ze musimy zyé z osobg, ktorej nie mozemy znie$¢, albo musimy trwa¢ w roztgce z kims, kogo
kochamy; wcigz patrzymy na Swiat przez pryzmat ,ja” i bezskutecznie probujemy zaspokaja¢ wiasne
potrzeby. Poniewaz kazdego z nas czeka smier¢, staramy sie utrzymywac relacje z innymi. Kiedy jednak
ujrzymy Smierc wyraznie i obiektywnie, bedziemy wiedzieli,
czym jest wyzwolenie.

Mistrz Unmon powiedziat, ze skoro sSwiat jest szeroki i bezkresny, to po co wstawac
o czwartej rano, udawa¢ sie do zendd i recytowaé sutry? Skoro jesteSmy wolni, po co siedzie¢
na poduszce i cierpie¢ bél w nogach, recytowaé sutry, praktykowaé zazen i chodzi¢ na prywatne
rozmowy z nauczycielem? Jesli spojrzymy na pasgcg sie w ogrodzie sarne i latajgce po niebie ptaki,
zobaczymy, ze kazde z nich zyje w catkowitej wolnosci. Dlaczego jednak my, ludzie,
zawsze czujemy sie przez co$ ograniczeni? Wydaje sie nam, ze potrzebujemy wiecej pieniedzy,
zeby wies¢ lepsze zycie, ale to dlatego, ze jestesmy do nich przywigzani i wcigz dajemy sie
im kontrolowa¢. Podobnie dajemy sie nabra¢ takim ideom jak Bog. W rzeczywistosci jednak
nie istnieje nic takiego, co musielibysmy posiadac, zeby po prostu byé — nie potrzebujemy do tego ani
innych ludzi, ani pochwaty z ich ust, ani $mierci. Nie poznamy zapachu wyzwolenia, jesli wcigz bedziemy
sie dawali oszukiwaé tego rodzaju przekonaniom.

Ostatnim rodzajem zapachu jest zapach wiedzy. Nie posmakujemy jednak prawdziwego
wyzwolenia, jesli bedziemy czuli dume z powodu tego, co wiemy. Wiedza moze czesto by¢ ciezarem,
ktéry zasmieca nasze postrzeganie. Kiedy czujemy samozadowolenie z powodu tego, co wiemy,
popadamy w stagnacje. Wazne jest, zeby widzie¢ i stysze¢ wyraznie, bez zadnych wczesniejszych
wyobrazen na dany temat. Im bardziej nam sie to udaje, tym wiecej w nas naturalnego wspétczucia.
Prawdziwa madros¢ to staC sie oczyma, ktdre widzg; uszami, ktore styszg. Nie ma tutaj miejsca
na jakikolwiek osad.

Wspotczucie jest na wyciggniecie dioni i nie jest czym$, co robimy po tym, bo ktos nam
powiedziat, ze powinniSmy tak robi¢. Wspodiczucie dziata madrze i naturalnie, niczym ciepto i Swiatto
bijace od stonca. Z takim stanem umystu wychodzimy do ludzi. Nie méwimy o swoim zrozumieniu ani

gtebi, jakiej dotkneliSmy. Zamiast tego stajemy sie catkowicie jednym z umystem drugiego cztowieka —
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wowczas nie ma zadnego ,ja” ani ,.ty’. Widzimy potrzeby innych i spontanicznie niesiemy im pomoc. Ale
w rzeczywistosci nie ma nikogo, kto pomaga, ani nikogo, komu pomagamy. Ta przebogata madros¢ jest
czym$, co kazdy z nas w sobie posiada. Szoésty Patriarcha tlumaczy to
w kategoriach pieciu zapachodw, dla tych, ktérzy jeszcze nie poznali tej madrosci; ale przeciez wszyscy

nosimy ja w swoim sercu.

Skrucha

Nastepnie patriarcha udziela zgromadzeniu instrukcji co do bezforemnej skruchy. Wyznajac nasze
przewinienia, ofiarowujemy wszystko niebu i ziemi, przyrzekajgc jednoczesnie, ze zmienimy swoje
postepowanie, aby przez to uwolni¢ sie od cierpienia.

Latwo przywigzujemy sie do przedmiotow naszych zmystow. Kiedy chcemy pozyskac co$, co
widzimy, nazywa sie to pozgadaniem. Gdy z kolei nie podoba nam sie to, co widzimy, wpadamy
w ztos$¢. Kiedy patrzymy na rzeczywisto$¢ przez pryzmat wiasnego ,ja”, jest to oznaka utudy. Pozadanie,
ztoé¢ i utuda stanowig nieodtgczng cze$¢ ludzkiej natury i to przez nie wtasnie czujemy skruche.

Kazda religia posiada wtasng praktyke wyznawania przewin. W buddyzmie zwykle recytujemy:
,Zatuje! Zatuje! Zatuje wszystkiego, co byto skutkiem nieczystoéci moich szeéciu zmystow!”. Jednak
powtarzanie tych stow to tylko forma. Dlatego wtasnie potrzebujemy bezforemnej skruchy. Nie trzymajac
sie niczego, powracamy do swojej prawdziwej natury.
Sutra méwi nam, ze jedli nasza skrucha ma by¢ szczera, powinniémy praktykowalé zazen.
Wtedy wypetniamy naszym prawdziwym umystem catg przestrzen zendo. W ten sposdb uwalniamy sie
od naszego matego ,ja”. Posmakowanie tego stanu umystu — siegniecie w medytacji do tego putapu —
stanowi o bezforemnej skrusze. Nie chodzi o przestrzeganie wskazan formy, ale o dotkniecie tej
najczystszej, najprawdziwszej istoty, niewzruszonej i niedajgcej sie w zaden sposdb splamic. Wowczas
W haszym zyciu spontanicznie i naturalnie pojawi sie harmonia.

Kazdy z nas ma to niedoskonate ciato, ktdére zaczyna bole¢ albo czué sie ospale po trzydziestu
minutach zazen; jest glodne albo choruje. Przy pomocy tego samego niedoskonatego ciata musimy
wykonywacé przerézne rzeczy. Wydajemy pienigdze na to, zeby utrzymac¢ dobrg forme, zeby wiecej jesc,
zeby kupi¢ jeszcze wiecej ksigzek i obejrze¢ wiecej filmow albo doswiadczy¢ innego rodzaju rozrywek i
rozproszenia. Tak duzo na siebie wydajemy, a na koniec umieramy.

Ale to ciato, ktdre tak czesto jest dla nas zrodtem samych nieszczes$é i na ktérym nie mozna
polegaé, jest ciatem Dharmy! Nasze fizyczne ciato gnije, w gtowie mamy metlik, ale ten sam
umyst i cialo sg naturg Buddy. Nosimy w sobie swiadomosé przesztosci i terazniejszosci
oraz srodowiska, w ktérym zyjemy, ale wcigz oddzielamy siebie od innych; oddzielamy siebie
od kazdej innej rzeczy, bo tak nam dyktuje nasze mate, ograniczone ,ja”. Przez to wcigz btgdzimy. A
wiec gdzie szukaé tego, co zwg przebudzong madroscig? Owa madrosé, ktéra jest skarbem i kiorg
kazdy z nas w sobie nosi, zaczyna zy¢, kiedy nie trzymamy sie zupetnie niczego. To nie jest zadna
Swiadomos¢ z przywigzang nicig, ktéra ciggnie ,ja’, a razem z nim catg przesztos¢. Ta madrosé
w kazdej minucie rodzi sie na nowo. Pierwotnie nie ma zadnego ,ja” — pomieszanie sie pojawia, kiedy

zaczniemy wierzy¢, ze ono istnieje.
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Jesli poprzestaniemy na tym, ze bedziemy siebie obwiniaé za btedy, bezforemna skrucha
Széstego Patriarchy moze dla nas brzmie¢ jak jakas koncepcja. Zamiast tego musimy postanowic,
ze juz nigdy sie tego nie dopuscimy. Szczera skrucha rozwija madros¢, ktéra przejawia sie wczesniej
niz ,ja’, wczesniej niz utuda. Jesli nie nauczymy sie czerpac z tej madrosci, wcigz bedziemy powtarzali
te same btedy. Zrozumienie tego i postanowienie, ze nie bedziemy juz zyé pod dyktando naszego ,ja”,
stanowi o prawdziwym znaczeniu bezforemnej skruchy.

Zawsze tworzymy mysli na temat tego, co postrzegamy — nie tylko na temat tego, co widzimy
teraz, ale rowniez rzeczy, ktére widzieliSmy trzydziesci lat temu albo co miato miejsce po przeciwnej
stronie kuli ziemskiej. Dajemy sie ztapa¢ w putapke tych porozrzucanych mysli i wcigz na nowo
je odgrywamy, jakbysmy przewijali od nowa te samg tasme. Kto$ nas krytykuje i mysli o tym
nie dajg nam spokoju. Cho¢ méwi sie, ze czlowiek to cudowna istota, co takiego cudownego
jest w tym, ze przez caly czasu zyjemy w rozproszeniu? Prawdziwa skrucha polega na tym,
ze nieustannie odcinamy to zbedne podszycie. Na tym polega istota zazen. Nie chodzi o to,
zeby siedzie¢ przez jakis czas w zendod i walczy¢ z sennoscig. Zazen to nasza skrucha! Nie mozna tego
lekko traktowac!

Pozbywajgc sie naszych mysli o przeszitosci, terazniejszosci i przysztosci, uwalniamy sie
od naszej karmy. Ofiarowujemy te jedng chwile umystu, a wraz z nig przyrzekamy, ze juz nigdy
nie damy sie niczemu zwie$¢. Wielu z nas przeprasza, ale tylko garstka powaznie traktuje
odpowiedzialnos¢ za swoje czyny i za to, zeby nie powtdérzy¢ tego samego btedu. Nasza skrucha musi
by¢ ofiarowaniem dla wszystkich istot, inaczej nie zaznamy prawdziwego spokoju. Szésty Patriarcha
moéwi, ze ta bezforemna skrucha to Sciezka, dzieki ktérej oddalimy sie od bezdennej ignoranciji.
W ten sposéb uczy nas, bysmy zyli z gtebokim, petnym wspodiczucia umystem bodhisattwy
i poswiecili sie w petni wyzwoleniu wszystkich istot.

Takie jest wiasnie wyjgtkowe nauczanie Széstego Patriarchy, ktérego gtéwnym celem
jest oczyszczenie naszego umystu, ale nie przy pomocy czczenia czegos albo zawracania sobie gtowy
jakims zewnetrznym absolutem, ale dzieki wejrzeniu we wtasny umyst. Jesli nie przyjrzymy sie
wtasnemu postepowaniu, nie bedziemy w stanie sie zmieni¢ na lepsze. Musimy tez nauczy¢ sie
rozumie¢ innych, widzagc w nich te same btedy, ktére sami popetniamy. W dzisiejszych czasach
to niezbyt popularna metoda. Nikt nie chce doswiadczaé nieprzyjemnego stanu. Lecz
bez przygladania sie wtasnemu postepowaniu bedziemy tylko chroni¢ wtasne ,ja”, nie oglgdajgc sie
na potrzeby innych. Takie osoby czesto nie potrafig mysle¢ z otwartym umystem i sg peni
samozadowolenia. Kiedy przygladamy sie wtasnemu postepowaniu, widzimy, jacy jestesmy
niedoskonali i ile w nas pragnien. Ale nie wystarczy sobie uswiadomic, ze nie powinnismy postepowac
tak jak do tej pory, musimy rowniez mieC potrzebe zycia po nowemu, by nie powtarza¢ wcigz tych

samych negatywnych zachowan.

Cztery Slubowania

Udzieliwszy nauk na temat bezforemnej skruchy, Szésty Patriarcha ofiarowuje Cztery Slubowania. W

Sogenji recytujemy je w nastepujacej formie:
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Niezliczone istoty Slubuje wyzwolié.

Nieskonczone slepe namietnosci slubuje wykorzenié.
Niezmierzone bramy Dharmy slubuje przeniknaé.
Wielkg Droge Buddy slubuje osiagnac¢.

Te Slubowania nie sg czyms, co obiecujemy podczas siedzenia w zendd albo wyswiecania
na mnicha bgdZ mniszke. Najwazniejsze, zeby utrzymywac je codziennie, podrdd zwyczajnych interakcji
z innymi. To najlepsze, co mozemy uczyni¢ w zyciu. Budda zyt skromnie, nie w gtowie mu byta moda.
Chodzit odziany w szmaty i nie jadt zbyt duzo, a jesli czego$ miat ponad miare, oddawat to innym
potrzebujgcym. Tylko garstka z nas moze zyé jako mnich Iub mniszka, ale
bez wzgledu na to, czy jesteSmy wyswieceni, czy nie, mozemy Slubowac, ze bedziemy zy¢ skromnie,
poswiecajgc swoje zycie innym ludziom. To nasza prawdziwa droga skruchy. Cztery Slubowania
przypominajg nam o tym, jak sprawi¢, aby nasza praktyka zazen byta wyrazem jej ducha.

Te slubowania mozemy wyrazi¢ dwojako: jako wigksze Slubowanie lub nasze osobiste
Slubowanie. Pierwsze z nich to Slubowanie, ze ofiarujemy nasze zycie wszystkim zyjacym istotom.
Osobiste slubowanie za$ to wykonywanie jak najlepiej tego, co potrafimy — czy bedzie to granie
na jakims instrumencie muzycznym, rysowanie, pisanie, cokolwiek, na czym nam naprawde zalezy. Te
dwa rodzaje Slubowan nie sg od siebie oddzielone. Kazde osobiste sSlubowanie jest bardzo wazne.
Wszystko, w co sie angazujemy, zyjac na co dzieh w spofeczenstwie, jest wyrazem tych
czterech Slubowanh.

Wyzwolenie wszystkich czujgcych istot nie ogranicza sie tylko i wylgcznie do ludzi,
ale obejmuje réwniez zwierzeta, rodliny, a nawet istoty nieposiadajgce zadnej fizycznej formy.
Kazdy rodzaj zycia musi zosta¢ wyzwolony, a zaczg¢ musimy od istot czujgcych. Jak to mozliwe, zeby
wyzwoli¢ miliardy ludzi zyjgcych na ziemi? Dwa i pét tysigca lat mineto od czasu, gdy Budda osiggnat
oswiecenie i cho¢ tak dlugo znamy jego nauki, wcigz zyjemy w konflikcie. Szdsty Patriarcha oczekuje
od nas, bysmy spojrzeli w samo zrédto tych probleméw i podkresla, ze metlik w naszym zyciu wynika z
tego, iz nie poznali$my rzeczywistej natury umystu. Najpierw wiec musimy wyzwoli¢ wiasny umyst. Nie
oznacza to, ze nie powinniSmy zwracaé uwagi na innych, ale ze przede wszystkim powinni$my
pracowa¢ nad sobg. Jak moglibySmy wzig¢ odpowiedzialno$¢ za innych, nie biorgc
jej najpierw za siebie? Mowimy: ,Wszystkie odczuwajgce istoty sg z natury buddami”, ale nie wolno nam
tego traktowac jedynie jako pustego sloganu, lekcewazgc w ten sposob istoty tkwigce w utudzie
wewnatrz nas. To slubowanie nie odnosi sig tylko do zewnetrznego spoteczenstwa, ale réwniez naszego
wewnetrznego urzeczywistnienia.

Kazda istota chce zachowac zycie. Pies ugryzie kazdego, kto bedzie probowat zabraé
mu jedzenie, nawet wlasnego pana. Podobnie jak suka ugryzie kazdego, kto bedzie zagrazat
jej szczeniakom, my rowniez dziatamy pod dyktando pragnieh, ktére wodzg nas na pokuszenie.
Slubujemy wiec odcigé te wszystkie, ktére sg niepotrzebne. Nasz umyst daje sie zawsze ztapaé
na haczyk powierzchownych spraw i naszym zadaniem jest, dzieki nieustannemu wysitkowi

w praktyce, uzyskac dostep do tej najgtebszej i najprawdziwszej madrosci. Wiekszos¢ nauk o skrusze
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koncentruje sie na filozofii i religii. Ciggle tkwimy w utludzie, poniewaz nie pracujemy z wiasnym
umystem, a zamiast tego rozgladamy sie na zewnatrz, nigdy nie kierujgc uwagi ku swojemu wnetrzu.

Nauki buddyjskie zawierajg ponad pie¢ tysiecy sutr petnych niezliczonej ilosci stow — wsrdd nich
znajduijg sie niezliczone nauki, doktryny i wskazania. Uczeni poréwnujg je, studiuja, filozofujg i piszg na
ich temat, ale w naukach Szdéstego Patriarchy nie chodzi o analizowanie stéw i wyrazen. Nie
dysponujemy w zyciu takg iloscig czasu, zeby sie tym zajmowac. Zamiast tego powinniSmy raczej
spytaC samych siebie, z jakim nastawieniem umystu postrzegamy te wszystkie stowa.
A poniewaz wszystkie one pochodzg z umystu, éw umyst musi byé czysty. W buddyzmie nie chodzi o
to, ze skladamy slubowanie jakiemus absolutnemu Buddzie i dzieki temu osiggamy wyzwolenie. To nie
na tym polega. Kazdy musi tego dokona¢ na wtasng reke — nikt inny nas w tym nie wyreczy.

Zanim zlozymy te cztery $Slubowania, musimy urzeczywistni¢ swoéj pierwotny umyst. Szosty
Patriarcha nie uczy nas tutaj jakiego$ purytanizmu, nie zabrania nam patrze¢, stuchaé czy czuc.
Urzeczywistnienie naszego autentycznego umystu nie stuzy temu, zeby siebie samego oszukiwac.
Wyzwalajgc kazdg z cierpigcych istot, tym samym wyzwalamy siebie. Kiedy pozbedziemy sie naszych
ciasnych pogladéw, znikng réwniez ograniczone poglady innych Iludzi. Nawet jesli
nic nie bedziemy mowili, ci, ktérzy przebywajg w naszej obecnosci, bedg odczuwac spokg;.

Budda postuzyt sie analogig dziecka, ktére prosi o pienigdze, bo chce sobie co$ kupic,
gdy idzie z mamg na zakupy. Zeby nie robié scen w miejscu publicznym, matka musi mie¢ madry
pomyst, jak to rozwigzaé. Kiedy dziecko nie przestaje prosi¢ i robi wokot siebie zamieszanie,
matka nagle méwi: ,Czy styszysz ten cudowny dzwiek?”, wskazujgc na grzecznie bawigce
sie nieopodal dziecko. Dzieki temu rozwydrzony brzdac od razu zapomina o wtasnych zachciankach.
Niektéorzy mogg udaé sie na spacer, a inni stucha¢ muzyki albo péjs¢ do kina lub do galerii.
Praktykowanie zazen jest nierobieniem niczego, poniewaz w trakcie zazen zmieniamy réwniez
nastawienie naszego umystu. Zmieniamy swoj nastro;.

Aby samemu dotkngé tego stanu umystu nietrzymania sie zupetnie niczego, musimy
doswiadczy¢ kenshd. Znaczenie tysiecy buddyjskich sutr staje sie wowczas jasne, a my wiemy,
ze kazda z nich pochodzi z tego nieograniczonego i najczystszego umystu. Przede wszystkim musimy
oddzieli¢ sie od wszystkiego, do czego dotychczas IgneliSmy, odpuszczajgc zupetnie wszystko.
Praktyka zazen to trwanie w tym stanie umystu. Jednak poznanie tego umystu to jeszcze
nie wszystko. Musimy zobaczy¢, na czym polega jego relacja ze sSwiatem. Musimy poznac
nieograniczony wachlarz jego mozliwosci posréd naszych codziennych spraw oraz catg te madrosc,
ktéra wyptywa z naszych zmystow i naszego ciata.

Na koniec Szésty Patriarcha podkresla, zeby zachowaé skromnos$¢. Nie wolno nam mysleé, ze
jestesSmy kim$ szczegdlnym, poniewaz praktykujemy albo pomagamy innym. Musimy uwazac, zeby nie
dac sie ztapaé na haczyk tego rodzaju wyobrazen na swoj temat. Nie powinnismy przejmowac sie takimi
sprawami jak niebo czy piekto, utuda czy tez oswiecenie. Nie uda nam sie urzeczywistni¢ prawdziwej
madros$ci, jesli celem naszego $lubowania bedzie tylko samozadowolenie. Slubowanie wyzwolenia
wszystkich istot jest slubowaniem Wielkiego Wehikutu. Bodhisattwami stajemy sie wtedy, kiedy nie
robimy réznicy miedzy sobg a innymi. Bodhisattwa nigdy nie przestaje otwiera¢ swojego umystu;

wchodzi pomiedzy ludzi, w sam sSrodek utudy.
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Nie praktykujemy zazen z mys$lg o naszym matym, ograniczonym ,ja”, po to tylko, zeby odjg¢ sobie
cierpienia. Odktadamy na bok caly nagromadzony ciezar i robimy wielkie sprzgtanie, poniewaz
wierzymy gteboko w 6w nieskazitelnie czysty umyst i poniewaz chcemy przestaé¢ obcigza¢ naszymi
uprzedzeniami ludzi, z ktorymi zyjemy. Nie stawiamy juz wokoét siebie zadnych granic. Podobnie
jak matka chorego dziecka tez czuje jego cierpienie, kiedy ktéras z istot cierpi, my réwniez czujemy jej
bél. W przeciwnym razie $wiat nie zazna spokoju. Dopiero urzeczywistniwszy ten stan, bedziemy mogli

zyé w zgodzie ze swym Slubowaniem.

Trzy Schronienia

Nastepnie Szosty Patriarcha wyjasnia, na czym polegaja Trzy Schronienia:

Przyjmuje schronienie w Buddzie,
Przyjmuje schronienie w Dharmie,

Przyjmuje schronienie w Sandze.

Wszyscy potrzebujemy schronienia, a tak trudno o nie w dzisiejszych czasach. Czujemy sie
zagubieni i nie wiemy, gdzie go szuka¢. Co powinnismy szanowac i czci¢? W co mamy wierzy¢?
Jak uporzadkowaé¢ ten codzienny, rozbiegany umyst? Wykonujemy przerézne rzeczy, ale wcigz
przybywa nowych, coraz trudniejszych kwestii do rozwigzania, az w koncu catkowicie opadamy
z sit. Kiedy widzimy, jak druga osoba cierpi, naturalnie pragniemy jej pomdc, ale nawet widzgc
jej bol, czesto zapominamy o jej najgtebszej istocie, jakg jest natura Buddy.

Przyjmowanie schronienia w Buddzie, Dharmie i Sandze nie jest Zadng pustg formag
i nie polega na czczeniu czegos, co znajduje sie na zewnatrz. Bez wzgledu na wszystko, musimy
przebudzi¢ sie do naszej najgtebszej madrosci. Dzien za dniem widzimy, styszymy i czujemy,
ale zeby przebudzi¢ sie do tej wrodzonej madrosci, musimy bardzo wyraznie ujrze¢ to zrddto,
z ktérego pojawiajg sie wszystkie rzeczy. To jest wlasnie madros¢ Buddy. Nikt nie jest wolny
od pragnien i przywigzania, ale im wiecej ich sie w nas zgromadzi, tym trudniej nam widzie¢ jasno
i wyraznie.

Kazdy z nas posiada nieograniczony umyst, a wraz z nim przeogromne pole dziatania,
dzieki ktéremu rozumiemy to, co widzimy. Widzgc kogos$ cierpigcego, chcemy mu pomaéc i to dzieki tej
madrosci dokfadnie wiemy, co nalezy zrobi¢. Oto jest prawdziwa Dharma — widzie¢ i catkowicie
akceptowac wszystko takim, jakim ono jest. Bogactwo madrosci, ktére w sobie nosimy, jest Budda. Jesli
zobaczymy kazdag rzecz tak, jak sie nam przedstawia, ujrzymy umyst Dharmy. Jesli jednak pozwolimy,
aby nasze postrzeganie przestonity osobiste pragnienia, damy im sie zwies¢, podobnie jak dajemy sie
oszukiwac¢ kolorowym reklamom w mass mediach. Z czystym umystem jesteSmy wolni od tego wptywu,
a tym samym udaje sie nam unikngc¢ gtebokiego pomieszania.
Budda i Dharma sg wraz z Sanghg naszymi bezforemnymi przewodnikami. Prawda Buddy, Dharmy i

Sanghi jest w kazdym z nas, a poniewaz w nie wierzymy, stajg sie coraz czystsze.
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Kiedy brakuje nam tej jaskrawosci umystu i btgdzimy posréd mysli, przestajemy okazywac
szacunek i czes¢ Buddzie, Dharmie i Sandze. Kiedy jesteSmy nieostrozni, macg nam w gtowie rézne
religijne obrzedy i doktryny. Musimy odpusci¢ wszystkie te przywigzania i nie da¢ im sie wiecej zwodzic.
Musimy nieustannie, dzien w dzien, powraca¢ do tego stanu uwaznosci. Szukanie schronienia w Trzech
Drogocennosciach — Buddzie, Dharmie i Sandze — wymaga od nas petnego pasji poswiecenia. Cho¢
juz je w sobie nosimy, to jesli bedziemy je postrzegali jako cos, co znajduje sie na zewnatrz nas, nie
bedzie to pewne schronienie.

Jestesmy zbudowani z wielu nawykow. Praktykujemy zazen po to, by uwolni¢ sie od takiego
uwarunkowania. Kiedy spedzamy czas na rozmys$laniach oraz zastanawiamy sie, co zrobimy potem,
tracimy szanse, by doswiadczy¢ czystych i uwaznych chwil. Na terenie swigtyni Ryoanji w Kioto mozna
zobaczy¢ malg kamienng niecke, na ktérej widnieje napis: ,Wiedz tylko to, ile ci trzeba”.
Jedli bedziemy w stanie porzuci¢ wszystkie te dodatkowe mysli i nie damy sie ztapa¢ wyobrazeniom o
pozadaniu, jedzeniu, rodzinie, $nie, wowczas zaczniemy widzie¢ jasno i wyraznie. Najwazniejsze, zeby
nie btgdzi¢ posrod pragnien o tych rzeczach. Kiedy spedzamy dnie i noce, rozmyslajgc nad nimi,
jestesmy nimi przyttoczeni. Jakze cudownie jest obudzi¢ sie rano z poczuciem, Zze nie musimy sie
niczego kurczowo trzymac! Przez caty dzieh widzimy miliony rzeczy, ale to, czy damy sie ztapaé
na ich haczyk, zalezy tylko od nas. Nawet je$li drugiej osoby juz z nami nie ma, wcigz ciggniemy
ze sobg wszystko, co jest z nig zwigzane. Ludzie nie mogg zy¢ bez mitosci, ale gdy kto$ odejdzie,
musimy porzuci¢ wszystkie wyobrazenia na jego temat, bo inaczej wcigz bedziemy bigdzi¢ posréd
wspomnien. Kiedy namietnosci nie majg na nas wptywu, przypominamy kwiat lotosu wyrastajgcy
z btota. Wtedy nasza praktyka zazen staje sie prawdziwg modlitwg, w ktérej mozemy przyjaé
schronienie.

A wiec gdzie jest ten Budda? Jak mozemy schroni¢ sie w czyms, czego nie widzimy. Méwimy
o wierze, ale w co mamy niby wierzy¢? Klaniamy sie przed posggiem Buddy, ale éw posag
nie jest prawdziwym Budda. Nie ma niczego zltego w tym, ze bedziemy co jaki$ czas podziwia¢ forme
Buddy, ale jesli bedziemy przywigzani do wyobrazenia o tym, czym jest éw Budda, bedziemy btgdzili
niczym $lepcy, a to nie ma nic wspoélnego z przebudzeniem do prawdziwego umystu. Musimy przebudzi¢
sie do tego najgtebszego umystu, a nie do ,ja” czy idei jakiegos Buddy. Oczyszczanie naszej madrosci
to wtasnie przyjmowanie schronienia w Buddzie, ktérego nosimy w sercu. Rozumiejgc wyraznie wtasne
cierpienie i nieszczescie, widzimy, ze inni obok nas réwniez cierpig. Wszystko to jest Buddg i kazdy
ruch, jaki czynimy, staje sie czynieniem Buddy. Jesli bedziemy prébowali to zrozumie¢, nigdy nie
spotkamy prawdziwego Buddy. Musimy widzie¢ tymi samymi oczami i uszami co Budda i patriarchowie.
Przyjmujemy schronienie w tym wyzwolonym, szczerym i czystym umysle.

Cho¢ ten swiat tak szybko sie rozwija pod wzgledem technologicznym, wcigz ulegamy naszym
zwierzecym popedom i walczymy o przetrwanie. Nie potrafimy uwierzy¢ w drugiego cztowieka, a nawet
w siebie samych. Kiedy raz na zawsze uwolnimy sie od tego petnego ztudzen ,ja”, w naturalny sposob
zaczniemy widzie¢ rzeczy takimi, jakimi one naprawde sa. Nie trzeba zmuszaé sie do tego, aby by¢
wolnym od konfliktu i cierpienia — te problemy same sie wowczas rozwigzg. Jesli urzeczywistnimy nasz

pierwotny umyst, przekonamy sie, ze wszyscy jestesmy
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tacy sami. Bedziemy szanowali sie nawzajem i bedziemy wobec siebie tolerancyjni. To jedyny sposob
na to, zeby ludzkos¢ przetrwata.

Szésty Patriarcha naucza nas, jak mozemy tego dokonaé, i podkresla, ze najwazniejsze
jest przebudzenie. Czytajgc wspdlnie jego stowa, nie staramy sie ich intelektualnie zrozumie¢,
nie zastanawiamy sie nad znaczeniem poszczegolnych wyrazen czy wyjasnien, ale widzimy, co jest
problemem naszego umystu i co nalezy zrobi¢, zeby go rozwigzaé. Czym jest twoja prawdziwa istota,
zanim pojawi sie ,ja”’? Jak mozesz jg urzeczywistni¢? W jaki sposob sie ona wyraza?

Sz6bsty Patriarcha ofiarowuje kadzidto i naucza o bezforemnej skrusze, Czterech Slubowaniach
i przyjmowaniu schronienia w Trzech Drogocennosciach. Dharma nie jest czyms,
co znajduje sie poza toba. Rinzai uczyt, ze nie jest to zadna idea ani forma, ale rzecz sama w sobie —
to jest napotkanie natury Buddy wewnatrz siebie, kiedy nie mamy na jej temat Zadnych wczes$niejszych
wyobrazen. To wychodzenie na spotkanie $wiatu wszystkimi swoimi zmystami. Spotykamy cate
istnienie, i to wlasnie jest Dharma. W dowolnym czasie i w dowolnym miejscu
nie ma co do tego spotkania watpliwosci. Poniewaz posiadamy doswiadczenie i wiedze, to kiedy
patrzymy na kwiat, widzimy go inaczej anizeli kto$, kto réwniez na niego patrzacy. Ale jesli spojrzymy
na niego z najgtebszego poziomu umystu, bedzie to taki sam kwiat dla wszystkich

bez wyjatku. Kiedy na scene wchodzi ,ja”, odetnij je! Wtedy zostanie tylko ten czysty umyst.

Madrosé

Szosty Patriarcha udziela ostatnich instrukcji i ponagla, by praktykowaé zazen w celu urzeczywistnienia
tego stanu umystu, w ktérym nie trzymamy sie juz zupetnie niczego. Porzu¢ wszystkie informacje, catg
wiedze i uwarunkowania. Przestan przejmowac sie tym juz teraz,
cho¢ nadal tkwisz w Swiecie utudy, i przyrzeknij, ze od tej pory bedziesz zyt, utrzymujgc czysty
i jasny umyst. To najwazniejszy punkt i nie mozemy o nim zapomnie¢. Hakuin w Piesni na chwate zazen
pisze: ,Wszystkie odczuwajgce istoty sg w swej naturze Buddg”. Nawet jesli ktos jest ztodziejem, klamca
albo mordercg, w swej istocie i tak jest Buddg. Kazdy z nas musi wzigé na siebie odpowiedzialnos¢ za
wielkie sprzatanie wiasnego umystu, by dostrzec, w ktorych aspektach
ten umyst wcigz nie zostat przebudzony. Woéwczas zobaczysz, ze, cytujgc stowa Hakuina: ,to miejsce
jest kraing petng kwiatéw lotosu, a to ciato jest ciatem Buddy”.

Mozna pytaé, jak kto$, kto niczego sie nie trzyma, moze zrozumie¢ cierpienie innych,
albo jak ten, kto nie posiada niczego we wtasnym umysle, moze nauczac, ale to jedynie wyobrazenie o
czyms, czego nie mozemy pojg¢ za pomocg intelektu. Tego stanu nietrzymania sie niczego trzeba po
prostu doswiadczyé. Widzimy bdl i dobra wola podpowiada nam, zeby pomodc. Nie siedzimy
W miejscu, patrzac na rozgrywajgce sie nieszczescie. Kiedy nie posiadamy zadnego wyobrazenia
na ten temat i nie dajemy sie ztapa¢ na haczyk zadnej mysli, jesteSmy otwarci na doswiadczenie drugiej
istoty. Swoimi zmystami Chtoniemy woéwczas bdl wszystkich ludzi. Poniewaz nasza percepcja nie jest
zanieczyszczona komentarzami na temat boélu, odbieramy go takim, jaki rzeczywiscie jest.

Nie wolno nam popei¢ btedu i wcigz ubdstwiaé wtasne ciato. Nasze zmysty z wiekiem stajg

sie coraz stabsze, a z chwilg sSmiercig catkowicie znikajg. Kiedy tracimy to ciato, nie pozostaje nam juz
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nic, co moglibysmy czcié¢. Ale nauki buddyjskie, ktére od ponad dwédch i pét tysigca lat wcigz
sg zywe, pozostang, nawet gdyby nasza planeta rozpadta sie w proch. Ludzie pytaja,
jak moga wierzy¢ w to, co sie wydarzy po ich $mierci, ale to pytanie wskazuje tylko, w jak gtebokim tkwig
ztudzeniu. Budda nie otrzymat porannej gwiazdy na niebie w podarunku, ale ujrzat jg po tym, gdy
oczyscit wtasng percepcje. Naszym zadaniem jest wiec powrdci¢ do tego pierwotnie czystego umystu.
Po to sie tutaj zgromadzilismy! Ale do tego potrzebna jest gteboka wiara.

Ludzie czasem méwig, ze dobrze jest zachowywac naturalno$é — jesc¢, kiedy czujemy gtédd,
spac, kiedy czujemy sie senni, i bawi¢ sig, kiedy mamy na to ochote. Takie osoby czesto nazywajg
to zen. Ale zen nie ma nic wspolnego z przystowiowym ,rébta co chceta”. Musimy wyj$é poza takie
wyobrazenia, zeby calym sobg da¢ wyraz tej najgtebszej madrosci. Kazdy rozglgda sie na zewnatrz,
szukajgc madrosci w stowach innych, a przez to nie zwraca uwagi na to, co jest Swiete wewnatrz nas.

Bez wzgledu na to, jak wspaniatego Budde bysmy zobaczyli na zewnatrz, jesli nie patrzymy
oczami naszej $wiadomosci, to nie jest zaden absolutny Budda, bo ten istnieje poza wszelkim ksztaitem
i forma. W zwigzku z tym Szdésty Patriarcha mowi: ,,Mysle¢ o tym, co zte, to robi¢ zle; mysle¢ o tym,
co dobre, to zachowywac sie szlachetnie”. Jesli myslimy o czyms ztym, takie mysli wptywajg pozniej
na otaczajgcy nas swiat. Nasza twarz sie napina, co pocigga za sobg catg mase przykrych nastepstw.
Kiedy myslimy o] dobrych rzeczach, skutki tego siegaja coraz szerzej,
niby zmarszczki na powierzchni stawu, gdy cisniemy wehn kamykiem. Nic w Swiecie nie dzieje sie
przypadkowo.

Kazdy z nas miewa dobre i zte nastroje. Nawet najwiekszy drah moze okaza¢ sie kochajacym
ojcem. Nie mozemy pozwoli¢ sobie na to, aby da¢ sie ztapa¢ w putapke tych ciezkich, przyttaczajgcych
nas ztych mysli i wcigz trzyma¢ sie tego, co mingto. Trzymanie sie przysziosci
jest niczym chwytanie sie ciemnych obfokéw, kitdre zakrywajg niebo. Jesli wzniesiemy sie ponad
chmury, co zobaczymy? Widzimy stofAce i ksiezyc. One byly tam przez caly czas. Kiedy chmury
sie rozpierzchng, to, co ponad, i to, co ponizej, sg jednym i tym samym. A jednak chmury nigdy
nie znikng na zawsze. Mogg znikngé na chwile, ale poniewaz nie uswiadamiamy sobie witasnej
nikczemnosci, wkasnych pragnien, one wcigz powracajg. Eno podkresla, ze nie prébujemy wcale pozbyé
sie swoich pozadan, a tylko poznac ich prawdziwg nature. Tylko wéwczas mozemy zobaczy¢, jak bardzo
przestaniajg one nasz czysty umyst.

Mamy mnéstwo mysli o czynieniu dobra i nieczynieniu zta; sg wazne, ale to nic wiecej
jak zapozyczone osady. To, co dla nas moze wydawaé sie zte, dla kogo$ innego bedzie dobre
i odwrotnie. Przede wszystkim musimy patrze¢ z poziomu naszego prawdziwego zrodta.
To najwazniejsza wartos¢ w zyciu. Nie chodzi o to, zeby oceniac: ,Ta religia jest dobra, a tamta uczy
ztego”. W zadnej chwili nie ustawaj w tym, zeby odcina¢ wszystkie te nagromadzone informacje,
by urzeczywistni¢ to miejsce, w ktérym nie istniejg zadne podziaty. Tylko wtedy bedziesz w stanie
przebudzi¢ sie do prawdziwego stanu Buddy, przebi¢ sie przez te sztuczne podziaty na ja i ty,
niebo i ziemie. Patrze¢ z poziomu madrosci — oto twoje zadanie. Jesli ci sie to chocby w matej mierze
uda, bedziesz mdgt zy¢, wiedzac co jest w zyciu najwazniejsze.

Czym jest to, co jest zywe i wcigz pojawia sie z tego prawdziwego umystu? Ow czysty

stan umystu nie jest jakgs wymyslong kreacjg. Jest obecny w kazdym momencie rzeczywistosci —
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to nasz czysty umyst, ktéry jest kazdg chwilg, w ktorej sie rodzi. Ale w tym nieustannie zmieniajgcym
sie strumieniu wystarczy nawet jedna chwila-umystu, ktéra zwigze sie z nastepng chwilg umystu,
a po niej z kolejng, a od razu pojawig sie wyobrazenia i troski i nie bedziemy w stanie zachowaé spokoju.
Przebywajgc w tym stanie kreatywnosci, tworzymy poezje, malujemy obrazy i poznajemy niebianskie
Swiaty. Kiedy bedziemy sie trzymac cho¢by jednej chwili-umystu nienawisci, kiedy narzekamy i dziatamy
w utudzie, przebywamy w krainie zazdrosnych bogéw. Sze$¢ swiatdw to Swiat niebian, zazdrosnych
bogdéw, ludzi, zwierzat, gtodnych duchdéw oraz istot piekielnych. To wszystko tylko stany umystu
cztowieka, ktére w nieskonczonosé podlegajg zmianie. Ci, ktérym brakuje madrosci i skupiajg sie na
wa’, karmig sie negatywnymi, ztudnym mys$lami. Musimy oczyscic
i urzeczywistni¢ nasz umyst, aby moéc uwolnic sie od tego rodzaju cierpienia spowodowanego myslami.
Kazdy z nas musi doswiadczy¢ swiata pustki, zeby méc widzie¢ wyraznie i przebudzi¢ sie ku prawdzie!
Tego stanu umystu nie mozna ujgé w stowa, ale kiedy go urzeczywistnimy, doswiadczamy go wyraznie
i smakujemy prawde.
Szosty Patriarcha postuguje sie metaforg lampy:

Podobnie jak lampa jest w stanie rozproszy¢ tysigce lat ciemnosci, tak i pojedyncza

chwila madrosci rozbija tysigce lat gtupoty. Nie mysl o przeszitych btedach ani nie

zamartwiaj sie tym, co ma dopiero nadejsé. W kazdej chwili doskonatej i jasnej mysli

dostrzegaj swa pierwotna nature.

Kiedy w umysle nie trzymamy sie zupetnie niczego, samoistnie pojawia sie madro$¢. Nawet
jesli jaskinia byta ciemna przez dziesigtki tysiecy lat, rozjasnia jg pojedynczy promyk sSwiecy.
My réwniez, mimo ze zyjemy od tak dawna w czelusciach utudy, mozemy jg zakonczyé¢ rozbtyskiem
madrosci. Kiedy nasze zmysty sg nieporuszone, mozemy widzie¢ bezbtednie.

Nie narzekaj na to, co juz sie wydarzyto. Odpus¢ to wszystko! Nie dodawaj zadnego zbednego
komentarza w postaci mysli! Niektorzy pytajg, jak mozemy zmieni¢ wtasne postepowanie albo cos
zaplanowac, jesli w myslach niczego sie nie trzymamy. Skrucha polega na tym, ze jeste$ w tej jednej
chwili catym sobg. Nawet jesli sie okaze, ze to, co wedtug nas byto zte, w rzeczywistosci jest dobre, nie
mozemy bez przerwy tego mieli¢, bo sie udusimy. Wtedy nici z prawdziwej skruchy. Sytuacja moze sie
rozwing¢ nie po naszej mysli i wéwczas myslenie, ze musi sie staé tak, jak to sobie zaplanowalismy,
jest powaznym btedem. By¢ czystym w kazdej chwili-umystu to nasza praktyka zazen. Wtedy nie
btadzimy, =zastanawiajac sie, czy ta chwila ma znaczenie, czy nie. Zamiast tego
z kazdym oddechem rodzimy sie i umieramy. Zycie jest wtedy jasne i petne w kazdej chwili!

S3 ludzie, ktérzy czynig dobro, i tacy, ktérzy wyrzadzajg zto. Niektoérzy sg sprytni, inni zas tepi,
ale kazdy z nich nosi w sobie od poczatku ten jasny i czysty umyst. Je$li wzbudzimy w sobie ,dobry”
umyst, wyrazamy nim dobro, jesli zas ,zty’, dajemy wyraz ziu. Nasz prawdziwy umyst
nie jest z natury ani zty, ani dobry. Jakimi zatem myslami go zabarwisz? Jesli jesteSmy nieuwazni,
btadzimy. Ale jesli sie przebudzimy, uwolnimy sie z utudy. Czy wiec przebudzisz sie, czy nie?

Aby to uczyni¢, nie trzeba wcale odizolowywaé sie od spoteczenstwa — chodzi

o doswiadczanie kazdej chwili i niepozwalanie, by powstrzymato nas co$, co widzimy. Zyjmy tak
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na co dzien, w domu, jak i w pracy. Jesli przynajmniej raz wyjdziesz na spotkanie tego autentycznego
ciata Dharmy, bedziesz wiedziat, ze nie jest to nic oddzielnego od twojego zycia.

End na koniec zwraca sie do swoich stuchaczy:

Jesli praktykujecie w zgodzie z tym, co wam powiedzialem, sami ujrzycie swa nature,
stuchajac tych stow. Mozecie by¢ setki tysiecy kilometrow ode mnie, ale bedzie tak,
jakbyscie przez caly czas byli tuz obok. Jesli jednak podczas stuchania tych stow, nie uda

wam sie osiggna¢ oswiecenia, to po co pokonywaliscie taki szmat drogi, by mnie zobaczy¢?

Na te stowa wszyscy zgromadzeni osiggneli oswiecenie. Kazdy z radosnym umystem

zaakceptowat te nauke i uczynit jg czescig wtasnej praktyki.
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Vil

Temperament i okolicznosci

Wielu posiada gfebokie karmiczne powigzania z Szostym Patriarchg. Dowiadujemy sie o ich

spotkaniach z jego naukami, co jest zarazem komentarzem do poszczegolnych sutr buddyjskich.

Niewyczerpany Skarb

Po tym jak EnO rozstat sie w gérach z Emmyo, powrdcit na potudnie. Po drodze zatrzymat sie
w jednej ze wsi w gorzystym rejonie, znajdujgcej sie okoto trzech godzin drogi od jego domu. Spotkat tu
uczonego, ktéry zaproponowat mu goscine w swojej rezydenciji. Poczciwy cztowiek miat ciotke, ktora
byta mniszkg, a nazywano jg Niewyczerpanym Skarbem. Lubita czyta¢ Sutre Lotosu i byta
z nig obeznana, ale nie rozumiata jej istoty. Pewnego dnia, kiedy czytata na gtos tekst sutry,
Eno zaczat jej wyjasnia¢ poszczegdlne fragmenty i kobieta po raz pierwszy pojeta jej gtebie. Spytata go
wtedy, jak moze rozumie¢ znaczenie sutry, skoro nie potrafi czytac.

End odpowiedziat: ,Nie mozesz przywigzywac sie do samych stow. Nie stowa sg tutaj wazne,
ale niezgtebione doswiadczenie Buddy, ktére wyrazajg. Sama musisz tego posmakowac”.

Mniszka nie mogta wyjs¢ z podziwu i nie miata Zadnych watpliwosci co do tego,
ze End rozumie, o czym méwi. Powiedziata kazdemu o jego gtebokim oswieceniu.

Przygotowano dla niego jeden ze starozytnych klasztoréw znajdujgcych sie w poblizu, zeby
mogt go uzywacé jako wlasnej Swigtyni, ale po niespetna dziewigciu miesigcach odnalezli go jego
wrogowie i doszczetnie spalili budynek. Przypomniawszy sobie wskazowki, jakie otrzymat
od swojego nauczyciela, End wrécit do Koshu na potudniu i przez pietnascie nastepnych lat zyt
w odosobnieniu gteboko w goérach. Szésty Patriarcha byt pierwszym, ktory praktykowat
w ten sposéb, po tym jak osiggnat oswiecenie — przebywajac i rozwijajgc sie w duchowym tonie. Nawet
po wstepnym doswiadczeniu satori nasza czysta swiadomos¢ nie jest jeszcze w petni dojrzata. Musimy
poczeka¢, az madros¢ =zacznie sie przejawia¢ w naturalny i spontaniczny sposoéb,
bez Swiadomosci z naszej strony. W przeciwnym razie damy sie ztapa¢ w putapke intelektu,

a to bardzo waski horyzont.

Hokai i umyst

W swojej pierwszej rozmowie z patriarchg mnich Hokai poprosit go o wyjasnienie znaczenia stow: ,Ten
umyst jest Buddg”. Mnich chciat przez to zapyta¢ o to, gdzie znajduje éw umyst i jak mozna
go doswiadczy¢. Nasz umyst wydaje sie mie¢ wiele warstw. W buddyzmie mozna na to patrzec
w kategoriach tzw. trzech wymiaréw. Kiedy widzisz kwiat kwithgcy w ogrodzie i chcesz go zerwaé, to
wymiar pozadania. Jesli spogladasz na niego jak na zwykty przedmiot, to wymiar rzeczy. Jesli zas
widzisz w nim dzieto sztuki, to wymiar umystu. Te trzy wymiary jednak wcigz ograniczajg sie
do tego, ze postrzegamy przedmiot jako forme. W koncu ten swiat wraz ze wszystkimi jego rzeczami

przestanie istnie¢. Energia naszego zycia réwniez zaniknie. Dzi§ mozemy cieszy¢ sie zdrowiem,
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ale nie mamy Zzadnej gwarancji, co nas spotka jutro. Jesli jesteSmy do czegos przywigzani,
z pewnos$cig bedziemy smutni, kiedy to utracimy. Bycie nieprzywigzanym do posiadania
i nieposiadania to gtdwna kwestia w zen.

Patriarcha tak odpowiedziat na pytanie mnicha: ,,Umyst to nietworzenie postepujacej mysli,
zas Budda to nieniszczenie mysli ustepujacej”’. Szosty Patriarcha naucza nas, zeby
nie przywigzywac sie do wyobrazen zwigzanych z takimi stowami jak ,umyst’ czy ,budda” ani
nie ograniczac¢ sie do rozumowego pojmowania rzeczy.

Juz od najmtodszych lat uczymy sie roznych technik, dzieki ktérym mozemy skutecznie radzi¢
sobie w zyciu. Ale przez to, ze gromadzimy tak wiele wyobrazen na temat tego, jakimi rzeczy powinny
by¢, tracimy zdolnos¢ widzenia, smakowania i styszenia ich takimi, jakimi naprawde sg. Nawet jesli
napotykamy na swojej drodze zjawiska posiadajgce forme — jesli jesteSmy w stanie postrzegac je
czystym umystem — wiemy, ze nigdy sie nie narodziliSmy i nigdy nie umrzemy; wiemy rowniez, ze z
kazdym dniem rodzimy sie na nowo i z kazdym dniem umieramy. Kiedy nasza $wiadomosc¢ nie jest
niczym uwarunkowana, rodzi sie i umiera z kazdym oddechem, ale mimo tego w swej istocie nigdy sie
nie narodzita i nigdy nie umrze.

Nie uda nam sie tego zrozumie¢ intelektualnie. Musimy sami tego doswiadczy¢. Kiedy staramy
sie to pojaé za pomocg rozumu, sprowadzamy to, co istnieje poza narodzinami i Smiercig,
do dualizmu. Musimy odpusci¢ to wszystko, czego sie trzymamy, i dopiero wowczas kazde spotkanie
bedzie petne swiezosci i zobaczymy kazdg rzecz takg, jaka ona jest. Nietrzymanie sie niczego
i niedodawanie do niczego naszego matego ,ja” — tym wiasnie jest umyst, tym jest Budda.

Szésty Patriarcha kontynuuje: ,, To, co tworzy wszystkie cechy, stanowi o umysle, zas to,
co przekracza kazda z nich, jest Buddg”. Sz6sty Patriarcha dokladnie to podkresla, poniewaz trudno
wyobrazi¢ sobie umyst, ktérzy nie jest po brzegi wypetniony myslami. Wierzymy,
ze powinnismy myslec o tym czy o tamtym, ale te wyobrazenia tylko wypaczajg i macg naszg percepcje.
Gdybysmy mogli odpusci¢ wszystko, z czym sie zetkniemy, nie musielibysmy praktykowa¢ zazen. Kiedy
od rana do wieczora widzimy i czujemy tylko to, co jest przed nami -
to wtasnie jest umyst. Niedodawanie zadnych dodatkowych wyobrazen na temat tego, co postrzegamy
— oto jest Budda.

Praktykujemy zazen i zapominamy o tym, co nas otacza. Na tym polega stan samadhi.
Niektorzy twierdzg, ze musimy doswiadczy¢ samadhi, zeby pdzniej osigagngé satori, ale to nie
do konhca tak. Madro$é nie pojawia sie na skutek praktykowania zazen. Zazen jest jedynie praktyka,
dzieki ktorej nasz umyst sie harmonizuje. Jesli wcigz oddajemy sie myslom o tym czy o tamtym,
zaczynamy sie czu¢ zmeczeni. W rzeczywistosci jedyne, czego musimy doswiadczy¢ — i za co tak
naprawde jesteSmy odpowiedzialni — to ta jedna chwila. Meczymy sie, poniewaz wcigz martwimy sie
tym, co inni powiedzieli lub zrobili. Zaczynamy dzien petni energii, idziemy do pracy z czystym umystem,
ale wieczorem opadamy z sit z powodu nattoku mysli, jakie mamy w gtowie. A wystarczy przeciez skupic
sie na tym, co wiasnie robimy - tylko na sporzadzaniu positku, tylko na jedzeniu
czy tylko na praktykowaniu zazen.

Ludzie, ktorzy opiekujg sie osobami starszymi, na poczatku wktadajg w to cate swoje serce, ale

jesli przyjdzie im troszczy¢ sie o kogos z rodziny albo kogos, kogo kochajg, bardzo fatwo dajg sie ztapaé
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myslom typu ,ile to jeszcze bedzie tak trwac?”. Niektdérzy nawet mogg z irytacji zyczyc¢ takiej osobie,
zeby szybko umarta i zeby przez to problem sie skonczyt, ale potem krytykujg samych siebie za takie
mysli. Czasami opadajg im rece, kiedy pomysla, ile jeszcze pracy przed nimi.

Btednie nam sie wydaje, ze istnieje co$ (albo kto$) wysoko w niebie, czemu musimy by¢
wdzieczni, ze jesli bedziemy dobrymi ludZzmi, wydarzy sie co$ dobrego, kiedy tak naprawde Dharma
polega na tym, zeby w taki sposéb postugiwaé sie umystem, jaki on jest. Czytamy wiele ksigzek
i posiadamy mase wyobrazen na temat tego, jak mozemy co$ zrobié. Ale jesli chodzi o buddyzm, lepiej
nie mie¢ skomplikowanych wyobrazeh na jego temat, a zamiast tego w kazdej chwili jasno
i wyraznie postrzegac¢ kazde napotkane zjawisko. Jesli myslimy o tym, co robimy w trakcie wykonywania
danej czynnosci, zaczynamy btadzi¢. Nie znaczy to wcale, ze nie wolno nam myslec¢. Po prostu: jesli
patrzymy, wystarczy, ze tylko patrzymy, kiedy co$ styszymy, zostawmy to samemu styszeniu, a kiedy
cos czujemy, niech to bedzie tylko odczuwanie. Jednak styszgc te stowa, spinamy sie i od razu staramy
sie stworzy¢ jakis nowy rodzaj percepcji, w ktorej nie bedziemy niczego dodawac do tego, czego
doswiadczamy, ale to tylko sprawia, ze nasze postrzeganie staje sie jeszcze bardziej nieprawdziwe.
Tak bardzo jesteSmy  przyzwyczajeni do trzymania sie¢ tego rodzaju  mysli,
ze nie jestesmy sobie w stanie uswiadomi¢, do jakiego stopnia nasz wtasny umyst jest zesztywniaty i
zaslepiony.

Ustyszawszy stowa patriarchy, Hokai osiggnat oswiecenie. Powiedziat: ,Pojgtem doskonale, co
wtasnie powiedziates. Dotgd myslatem, Ze musze sie czego$ uczyé. Teraz wyraznie widze,
ze nie ma zadnej roznicy miedzy umystem Buddy a moim wiasnym umystem i je$li catkowicie odpuszcze
myslenie, bede wtedy widziat, styszat i czut dokfadnie tak jak Budda. Wszystko przez moje wczesniejsze
wyobrazenia, ktére zaciemnialy mojg  percepcje. Myslatem, Ze do niczego @ sie
nie nadaje i albo sie wywyzszatem albo ponizatem. Ale teraz uswiadomitem sobie ten potencjat, ktéry
nositem w sobie od samego poczatku. Wydaje sie nam, ze zycie jest trudne; teraz jednak wiem,
ze tak nie jest: jesli widzimy jakas rzecz, odpuszczamy jg. Nic wiecej. Bycie prawdziwie

odpowiedzialnym polega na tym, zeby nie da¢ sie ztapac¢ na haczyk zadnej z tych rzeczy”.

Hotatsu i Sutra Lotosu

Nastepnie zapoznajemy sie z historig mnicha, ktéry zostat wyswiecony w wieku niespetna siedmiu lat,
a byly to czasy, kiedy duzy nacisk ktadziono na lekture sutr i kontemplowanie ich znaczenia.
W rezultacie mnich ten skupit sie recytacji Sutry Lotosu.

Kiedy odwiedzit Széstego Patriarche, nie pokionit przed nim gtowy do ziemi. Zwyczaj oddania
niskiego pokionu az do ziemi siega korzeniami starozytnych Indii i samego Buddy.
W klasztorze Sogenji ktaniamy sie codziennie rano i wieczorem podczas ceremonii czytania sutr
i gdy udajemy sie na spotkanie z nauczycielem. Pokton symbolizuje otrzymanie i podniesienie stdp
Buddy, ktére reprezentujg Jego Nauke. Ktaniamy sie, dotykajac tokciami, kolanami i czotem powierzchni
ziemi, by odda¢ czes¢ jego btogostawienstwu prawdy. W niektérych krajach cate ciato dotyka sie ziemi.
Nie robimy tego na poziomie intelektualnym; wykonujgc pokton, ukazujemy catym sobg pusty i czysty

umyst. Nie jest to pokiton przed jakims$ absolutem ani gest oddania czci czemus znajdujgcemu sie na
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zewnatrz. Jesli klaniasz sie z takim nastawieniem, wpadasz w putapke podzielonego umystu. Mnich —
mimo ze fizycznie byt do tego zdolny — oddat pokton, ale nie pochylit gtowy.

Szésty Patriarcha zbesztat go za to. ,Jeszcze nie odrzucite$ siebie catkowicie. Wcigz jestes
peten »ja« — powiedziat. — Z takim umystem nie zdotasz ustysze¢ prawdy”’. Pokilony sg jednym ze
sposobdéw okazywania skruchy, a w szczegdlnosci sg pomoche w oczyszczaniu niedoskonatosci ciata.
Aby okazac¢ skruche za takie przewinienia jak zadza, gniew i glupota, wykonuj jak najwiecej poktonow.
Kiedy twoja gtowa dotyka ziemi, umyst staje sie czysty i pusty. Wykonywanie poktonéw catym ciatem
pozwoli ci doswiadczy¢ tego czystego umystu, podobnie jak w zazen.

Szésty Patriarcha spytat wtedy mnicha, jakg praktyke wykonuje. Ten odpowiedziat, ze jego
praktykg jest recytowanie Sutry Lotosu i do tej pory wyrecytowat jg trzy tysigce razy. Sutra Lotosu
uwazana jest za krélowg catego kanonu sutr. Jest obszerna i potrzeba dziesieciu petnych lat na to, zeby
ja przeczyta¢ na glos trzy tysigce razy. Ale nic nie umkneto uwadze Szdstego Patriarchy;
nie dlatego, ze co$ podejrzewat, ale poniewaz jego umyst byt pusty i czysty.

.,Mowisz, Zze przeczytates tekst trzy tysigce razy, ale czy uwazasz, ze im wiecej razy
go przeczytasz, tym wiecej sie z niego nauczysz? Tak mysli ego. Rozpowiadasz naokoto, ile to razy juz
wyrecytowates sutre i nawet nie zauwazasz, ze to robisz”. W buddyzmie czytanie sutr stanowi forme
pozbywania sie wyobrazenia o wikasnym ,ja”. Ale cho¢ mnich przeczytat sutre trzy tysigce razy, jego ego
nie ulegto ostabieniu.

Szésty Patriarcha znowu zmienit temat i spytat mnicha o jego imie. Ten opart, ze nazywa sie
Hotatsu, co oznacza ,Zrozumienie Prawa”.

.Znakomite imie. Lecz przeciez nie urzeczywistnites wcale Prawa. Czytasz sutry, ale tylko
ustami. Przypomina to zabe lizgcg jezykiem trawe albo cykade na drzewie cykajgcg wciaz: ,9zzz, gzzz,
gzzz’. Nie na tym polega czytanie sutr’. Szdsty Patriarcha udzielit mnichowi reprymendy,
ale nie dawat przez to wyrazu wtasnemu ,ja” — pouczat go jak kochajgcy rodzic.

Budda nauczat Sutry Lotosu przez siedem lat, ale prawdy nie dato sie ujgé w stowach. Préba
zrozumienia czegos za pomocg stéw i wyjasnien jest w naszej kulturze zwyczajnym, ale musimy by¢
ostrozni, zeby nie da¢ sie zniewoli¢ stowom i koncepcjom. Styszac stowa Szdstego Patriarchy, Hotatsu
przeprosit i przyznat, ze to z powodu ,ja’ nie udato mu sie zrozumieé¢ prawdy Sutry Lotosu, cho¢
wielokrotnie jg przeczytat.

~Widze, ze twoja madros¢ jest wielka i gteboka” — zwrdcit sie do patriarchy. — Nie pochodzi ona
z intelektualnego zrozumienia. Prosze, udziel mi tej madroéci”. Tym razem Hotatsu méwit powaznie.

Szésty Patriarcha odpowiedziat: ,Nie posiadam Zzadnego wyksztatcenia. Nie potrafie czytac¢
sutr, ale znam ich istote. Budda nauczat, zeby samemu mdc sie przebudzi¢ do tej prawdy, a tego
nie osiggnie sie jedynie na drodze czytania czyichs stéw”. Poprosit Hotatsu, zeby mu przeczytat sutre,
a on mu jg wyjasni.

Mnich zaczat czyta¢ na glos. Kiedy doszedt do rozdziatu traktujgcego o przypowiesciach,
patriarcha kazat mu sie zatrzymac i powiedziat: ,Kazda z tych przypowiesci jedynie podkresla gtéwng
nauke sutry. Czy wiesz co nig jest?”.

Tej madrosci, ktérg w sobie nosimy i ktérg kazdy z nas posiada w takiej samej mierze,

nie urzeczywistniamy po to, zeby zadowoli¢ Budde. | nie chodzi tylko i wylgcznie o istoty ludzkie, ale o
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kazdy rodzaj istnienia. Bez tej madrosci kwiaty nie mogtyby zakwitngé. Ale nawet jesli wszelkie istnienie
posiada w sobie te madro$é¢, tylko ludzie mogg sie do niej przebudzi¢, wiec spoczywa
na nas ogromna odpowiedzialno$¢. Witasnie tego uczy Sutra Lotosu, ale robi to za pomocg przypowiesci
i poréwnan. Jak wiec mozemy osiggnac¢ przebudzenie?

Hakuinowi wiele lat zabrato, zanim zrozumiat znaczenie tej sutry — nawet jesli méwi sie,
ze glebia jego urzeczywistnienia zdarza sie raz na pieéset lat. Wedtug mistrza Toreia, autora biografii
Hakuina, Hakuin osiggnat przebudzenie, kiedy miat siedemnascie lat, po czym rozpoczat praktyke
u boku Doko Etana, poniewaz chciat swe przebudzenie pogtebi¢. W koncu catkowicie urzeczywistnit
swoj wewnetrzny spokdj. Kiedy Hakuin miat szesna$cie lat, przeczytat Sutre Lotosu az do rozdziatu o
przypowiesciach, lecz czut sie zazenowany. Nie mogt uwierzyé, ze to krélowa wszystkich sutr.
Nie wziat jej do ragk przez nastepnych dwadziescia szes¢ lat, az do momentu, kiedy prawie ukonczyt
praktyke.

Pewnego jesiennego chtodnego wieczora, siedzgc na dworze w blasku zachodzgcego stonca,
wziagt po latach do reki Sutre Lotosu. Stychaé byto delikatny $piew cykady. Czytajgc tekst sutry, Hakuin
w koncu pojat jej znaczenie. Mowi sie, ze tego wieczora, kiedy ponownie siegnat po sutre, gtebokie
$lubowanie Buddy tak mocno go poruszyto, ze gtosno zaptakat. Od tamtej pory zyt, dajgc wyraz
prawdzie tej sutry, dzielgc sie tg madroscig z kazdg osobe, ktorg napotkat.

Czym jest to co nazywamy Budda? Hakuin powiedziat w Strofach pochwalnych na czes$¢ zazen,
ze: ,Urzeczywistniwszy forme nie-formy, bez wzgledu na to, «czy odchodzimy,
czy przychodzimy, nie przebywamy w zadnym innym miejscu. Urzeczywistniwszy mysl nie-mysli jako
mys$l, bez wzgledu na to, czy $piewamy, czy tanczymy, jesteSmy gtosem Dharmy”.

Kazdy z nas posiada wiele form, ale kazda z nich jest tylko zjawiskiem; zadna z nich nie jest
prawdziwa. Te zjawiskowe formy sg tylko zrédtem naszego pomieszania. Wiosng widzimy
na drzewach wisni rézowe paki, ktére z czasem ciemniejg i przemieniajg sie w piekne kwiaty. Kwiaty
opadajg, a w ich miejsce wyrastajg nowe zielone liscie. Te z kolei zmieniajg kolory i opadajg strzgsniete
chtodnym jesiennym wiatrem. W koncu zostaje tylko korona drzewa i nagie galezie.
Ale rozpoczat sie juz proces przygotowan do wiosny i od korzenia w gore drzewo wypetnia
sie wilgocig. Dzieki temu, ze energia zycia przez caty czas plynie, wraz z wiosennym wiatrem zakwitajg
na drzewach kwiaty. Ludzie patrzg tylko na kwitngce drzewo i nazywajg je drzewem wisni, ale w
rzeczywistosci caly ten proces jest drzewem wisni. Stanowi o nim catoroczny cykl, wraz
z nawilzaniem gleby dzieki wodom deszczowym. Ow caty cykl to natura Buddy.

W Dharmie Buddy — we wszystkich stowach tysigca sutr — nie ma ani jednej konkretnej nauki,
ktéra mowitaby, ze musi by¢ tak albo inaczej. Nie jest to spowodowane tym, ze mamy do czynienia z
réznymi naukami — jest tylko jedna prawda. Ale zeby nauczaé tej samej prawdy wielu réznych ludzi,
trzeba jg wyrazi¢ na rézne sposoby. Sutra jest jak palec wskazujacy na ksiezyc. Kiedy zobaczymy
ksiezyc, nie ma potrzeby, by ten palec zawiesic¢ na $cianie i oddawa¢ mu cze$¢. Mozna to zilustrowac
jeszcze inaczej. Zeby przeprawi¢ sie na przeciwlegly brzeg rwacego strumienia, potrzebujemy
drewnianej tratwy, ale nie znaczy to, ze po dotarciu do brzegu musimy do konca zycia nosic¢ jg na

plecach.
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Kiedy patrzymy, myslimy, ze widzimy swiat wkasnymi oczami, ale w rzeczywistosci to wcale nie
nasze fizyczne oko, lecz cate cialo jest tym, co patrzy. Tak naprawde to Swiat patrzy na swiat. Styszenie,
widzenie, rozumienie, poznawanie: one nie sg od siebie rézne. Myslimy, ze widzimy,
ale to tylko powierzchowne zrozumienie. Myslimy, ze styszymy, ale to réwniez tylko powierzchowne
spojrzenie na problem. Swiadomo$¢ jest znacznie bardziej skomplikowana. Sami wprawiamy siebie w
pomieszanie przez mase wiasnych wyobrazen. Musimy sie z nich wszystkich oczysci¢. W tej sSwiezej
jasno$ci  umystu, gdzie nie ma zadnych uprzedzen i gdzie nie chwytamy
sie juz zadnych mysli, otwieramy oczy na wglad Buddy.

Szésty Patriarcha wyjasnia, ze budda oznacza ,o$wiecenie”, ktdre mozemy osiggnac,

wkraczajac przez ktérgs z czterech bram:

Poprzez otwarcie percepcyjnego zrozumienia oswiecenia,
poprzez ukazanie percepcyjnego zrozumienia oswiecenia,
poprzez bycie oswieconym do percepcyjnego zrozumienia oswiecenia

i poprzez wkroczenie w percepcyjne zrozumienie oswiecenia.

Po pierwsze, budzimy oko madrosci, a nastepnie widzimy rzeczy takimi, jakie one
naprawde sg. Kiedy widzimy je takimi, widzimy prawde we wszystkim. Dzieki temu mozemy zy¢, dajgc
wyraz naturalnej madrosci. To jest najtrudniejsze, poniewaz ludzie zawsze my$lg, ze to,
jak teraz widzg rzeczywisto$¢, juz jest przejawem naturalnej madrosci i zawsze pragng zy¢ w taki
sposob. Ale najpierw musimy urzeczywistni¢ istote tej madrosci. Hotatsu czytat Sutre Lotosu
z rozrozniajgcym umystem, ktéry wcigz nalezato oczysci¢. Z takim umystem nigdy nie pojmiemy
jej znaczenia.

Szésty Patriarcha podsumowuje to, méwigc: ,Jestes tak dumny z tego, ze przeczytates trzy
tysigce razy Sutre Lotosu, ale czytates tylko jej forme, nie dotkngwszy ani jej istoty, ani prawdy. Czytates
ja jedynie na poziomie zwyktego rozumu, a mimo tego moéwisz i zachowujesz sie tak, jakbys wszystko
juz pojat”.

Ludzie mowig: ,Przeszedtem wiele kdanéw” albo ,Codziennie przez dtugie godziny siedze w
zazen”. Ale jaki to ma sens? Jesli wcigz towarzyszy temu Swiadomo$¢ siebie, wzmacnia ona jedynie
poczucie ,ja’, a to nie ma nic wspdlnego z urzeczywistnieniem czystego umystu.

Kazdy odktada na bok te czystg swiadomos¢ i wcigz poszukuje na zewnatrz. Bez wzgledu
na to jak znakomitg ksigzke przeczytasz, jak genialny film obejrzysz, wcigz niczego nie rozumiesz.
Posiadamy tylko powierzchowng wiedze na temat tego, co przeczytalismy i co zobaczyliSmy,
ale to wcigz tylko zewnetrzna powioka — nigdy nie spogladamy ku wnetrzu, zeby przyjrze¢ sie
mechanizmowi, ktéry odpowiada za widzenie czy czytanie. Musimy jasno zrozumiec, ze niewazne, jakie
nieszczescie by nas spotkato, to wcigz tylko pojedyncza chwila widzenia albo styszenia.
Bez wzgledu na to jak pieknymi rzeczami bysmy sie otaczali, to rowniez tylko chwilowa sceneria. Rinzai
powiedziat: ,W ogniu — nie bedgc spalonym; w wodzie — nie utong¢”. Ludzie czytajg

to i wydaje sie im, ze méwi on o czyms$ nadnaturalnym, o jakichs magicznych sztuczkach, ktérych
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musimy sie nauczy¢, ale kiedy urzeczywistnimy pustke umystu i zobaczymy, ze od samego poczatku
jest ona naszg prawdziwg naturg, nie bedzie niczego, co mozna by spali¢, niczego, co mogtoby utongc.

Hotatsu wtedy powiedziat: ,Teraz rozumiem. Nie pojmowatem, jak ptytka byta moja praktyka.
Lepiej bym na tym wyszedt, gdybym w ogdle niczego nie czytat”.

End odpart: ,Nie wih sutry za to, ze niewtasciwie jg czytateS. Ty jestes za wszystko
odpowiedzialny”.

Niektérzy siedzg w zazen, ale kiedy ich praktyka sie nie pogtebia, zaczynajg narzekac,
ze to wina zazen. Jesli w trakcie recytowania sutry ustami masz glowe petng réznych wyobrazen,
to wcale nie jest wina sutry.

Mowimy, ze dzisiejszy Swiat jest ponurym miejscem i na kazdym kroku czyha na nas jakie$
nowe wyzwanie, ale jest tak dlatego, ze w ten sposéb o tym myslimy. Jesli bedziemy korzysta¢ z
zewnetrznych rzeczy — pieniedzy, alkoholu — zamiast by¢ na ich ustugach wszystkie one mogg sie stac¢
narzedziami, ktére pomogg nam wieS¢ lepsze, zdrowsze zycie. Praktykujemy zazen,
by urzeczywistnic te prawdziwg istote, ktéra panuje nad wszystkim. Nie jest to jednak zadna materialna
rzecz. To stan umystu, w ktéry wchodzimy, kiedy o wszystkim zapominamy. Musimy czyta¢ sutre, nie
trzymajgc sie zadnych wyobrazen na jej temat. W przeciwnym razie nasze chwile -umystu stajg sie
niewyrazne. Kiedy angazujemy sie w jakg$ czynnos¢ catym sobg, nie potrzebujemy do tego
Swiadomosci ,ja”. W petni poswiecamy sie temu, co wykonujemy. Kiedy zaczniemy mysle¢, ze mamy
racje i narzekac z tego powodu na innych, to oznaka, ze na scene wkracza nasze ,ja”. Podczas zazen
jasno i wyraznie widzimy, jak bardzo jesteSmy otumanieni. Mozemy odcig¢ to a”,
a dzieki temu — nawet o tym nie myslgc — rozpoznac te prawde o sobie, ktérg od zawsze w sobie nosimy.
Dopdki jednak wcigz troszczymy sie o to mate ,ja”, dopéty nie ujrzymy madrosci, a wing
za niepowodzenia w praktyce zazen bedziemy obarcza¢ bél w nogach.

W tym momencie Hotatsu zaptakat, gdyz po raz pierwszy sobie uswiadomit, ze to sutra czytata
jego, a nie on jg. Powrdécit do swojego pierwotnego umystu i powiedziat: ,Ale wcigz mam watpliwosci co
do niektorych fragmentéw sutry. Czy mégtbys mi je wyjasnié? Swieci arhaci po wystuchaniu nauk Buddy
o Osmiorakiej Sciezce i Dwunastu Ogniwach Wspdizaleznego Powstawania w tej samej chwili osiggneli
oswiecenie, ale w Sutrze Lotosu jest napisane, ze choc sie przebudzili, wcigz nie byli w stanie zrozumie¢
prawdy i madrosci Buddy. Co to oznacza? Przed chwilg powiedziate$, ze kiedy bedziemy patrze¢
oczami czystej Swiadomosci, zwykte zrozumienie zamieni sie¢ w mgdro$é oswiecenia. Mimo to czytamy,
ze przebudzeni arhaci i bodhisattwowie — najblizsi uczniowie Buddy — nie poznali mgdrosci Buddy. Kiedy
ona sie we mnie rodzi i jak mam sie o tym dowiedzie¢?”. To oczywiste a zarazem madre pytanie.

Rozdziat z Sutry Lotosu traktujgcy o zrecznych $rodkach opowiada historie o pewnym bogaczu,
ktérzy zyt w okazatej rezydencji wraz z wielopokoleniowg rodzing. Pewnego dnia zauwazyt, ze dom sie
pali. Wybiegt szybko na zewnatrz, ale przypomniat sobie, ze w sSrodku zostaty bawigce sie dzieci. Wrécit
wiec, by je wyprowadzi¢ z ptongcego domu. Dzieci nie byty $wiadome, ze grozi im niebezpieczenstwo,
tak bardzo pochtaniata je zabawa, ze nie zwracaly uwagi na okrzyki ojca, ktéry nawotywat je do
opuszczenia domu. Ogien byt coraz blizej i ojciec wiedziat, ze musi jak najszybciej co$ poradzi¢. Gdyby
w domu byto tylko dwoje lub troje dzieci, wziatby je na rece i wyprowadzit na zewnatrz, ale byto ich zbyt

wiele, wiec instynktownie zawotat: ,Chodzcie tu szybko do mnie! Mam dla was powoz ciggniety przez
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barana, powdz ciggniety przez jelenia i powdz ciaggniety przez krowe!”. Dzieci poderwatly sie
podekscytowane i wybieglty na dwér, zeby zobaczyé prezenty od ojca, a w tym samym czasie dom
zawalit sie pozarty przez ogien. Na zewnatrz jednak nie byto zadnych powozéw. Starzec je oszukat, by
ocali¢ ich zycie.

Ale cho¢ nie byto zadnych powozéw ciggnietych przez barany, jelenie czy krowy, miat dla nich
ogromny powdéz ciggniety przez biatego byka. Powdz ciggniety przez barana symbolizuje Sciezke
przebudzenia, ktérg podazajg osoby stuchajgce nauk Buddy o O$miorakiej Sciezce. Powdz ciggniety
przez jelenia to Sciezka tych, ktérzy stuchajg nauk Buddy o Dwunastu Ogniwach Wspdtzaleznego
Powstawania, za$ powoz ciggniety przez krowe to pojazd bodhisattwéw — praktyka szesciu
doskonato$ci: paramit. Jednak prawdziwym slubowaniem Buddy nie byto to, by pomdc sie przebudzic¢
wylgcznie tym, ktorzy stuchajg i urzeczywistniajg w ten sposéb prawde, ale umozliwi¢
to catej ludzkosci. Ow wielki wehikut jest ciggniety przez biatego byka. Dlatego wta$nie Hotatsu pytat o
te prawde.

Patriarcha odrzekt: ,To jasne. W czym masz watpliwosci? Nie zdotasz tego pojg¢é rozumem”.
Madro$é Buddy przekracza czas i przestrzenh. Nie jesteSmy w stanie zmierzy¢ jej zwyktymi Srodkami.
Im bardziej prébujemy jg sobie wyobrazi¢ i spekulujemy na jej temat, tym bardziej oddalamy sie
od prawdy. Budda nauczat przez czterdziesci dziewie¢ lat, probujagc pomdc zabtgkanym istotom
osiggna¢ satori; nie prébowat ich oswieca¢. Sami musimy tego dokonaé.

W Sutrze Lotosu jest powiedziane, ze odczuwajgce istoty przebudzajg sie ku oswieconej
madrosci, poniewaz od samego poczatku juz jg w sobie noszg. Bogacz oktamat dzieci, ze ma dla nich
przygotowane powozy, ale zamiast tego sprezentowat im powdz prawdy ciggniety przez biatego byka.
Ludzie podgzajgcy powozem ciggnietym przez barany, jelenie i krowy prébujg uchwyci¢ prawde za
pomocg rozumu, ale w rzeczywistosci przez caty czas siedzg na tym wielkim powozie ciggnietym przez
biatego byka. Natura Buddy mowi, ze jest zimno, kiedy jest zimno. Méwi ,dzien dobry”, kiedy nastaje
swit, i ,boli”, kiedy poczuje bdl. Ale my nie rozpoznajemy tej natury Buddy,
a zamiast tego wcigz rozgladamy sie za czyms$ bardziej atrakcyjnym.

Czy musisz pyta¢ o to, czy jest w porzadku, ze widzisz? Czy musisz pyta¢ o to, czy jest
w porzadku, ze styszysz? Czy musisz pytac, czy jest w porzgdku, ze czujesz dotyk? Czy musisz pytaé¢
o to, czy jest w porzadku, ze czujesz zapach i smak? Dzieki naszym rodzicom przyszliSmy na ten Swiat
w ciele, ktore jest w stanie to wszystko robi¢. Czy znajdziesz kogos, kto chodzi i na okragto mysli: ,Moje
oczy widzg tak wyraznie, ilez wysitku je to kosztuje. Moje uszy styszg doskonale, ilez pracy w to
wkiadajg. Méj nos czuje won, jakze sie przy tym stara. Moje mysli zachowujg sie bezbtednie — wykonujg
kawat dobrej roboty”. Czytanie Sutry Lotosu polega na tym, ze nie zatrzymujg nas nasze mysli. Nigdy
nie bylismy oddzieleni od tej sutry. Od chwili przyjScia na ten $wiat, dzien
w dzieh, od rana do nocy, bez przerwy czytamy Sutre Lotosu. Od narodzin az do $mierci, od zywota do
zywota, nieustannie czytamy Sutre Lotosu, cho¢ nigdy nie musieliSmy o tym mysleé. Szdésty Patriarcha
nauczat Hotatsu, jak uzywac sutr i o tym, czym jest madros¢ oswiecenia. Czytajgc Sutre Lotosu,

jednoczesnie widzimy, jak zy¢ jej prawda.
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Chi Tsu i Sutra o zejsciu do Lanki

Nastepng osobg, ktéra odwiedzita Szdstego Patriarche, byt mnich Chi Tsu z prowincji Ambo. Przeczytat
Sutre o zejsciu do Lanki tysigc razy, ale wcigz nie rozumiat nauki traktujgcej o trojakim ciele Buddy i
czterech madrosciach. Poprosit wiec Széstego Patriarche o nauke.

W buddyzmie trzy ciata — trikaya — to dharmakaya, czyste ciato Dharmy, sambhogakaya, ciato
madrosci oraz nirmanakaya, ciato dziatania. Méwigc pro$ciej, dharmakaya, ktéra jest Budda, czyli istotg
wszechs$wiata, ukazuje sobg gtebokie $lubowanie wyzwolenia wszystkich odczuwajgcych istot.
Przejawem tego $lubowania jest sambhogakaya, zas po to, zeby spetnic¢ to Slubowanie, potrzebna jest
nirmanakaya, czyli fizyczne ciato Buddy. Ale skad to gtebokie slubowanie sie pojawito?

Ten przeogromny wszech$wiat bez przerwy rodzi nowe planety i galaktyki, z oceanami atomoéw
i czgsteczek, ktére tworzg rzeczy, a po jakim$ czasie znowu rozpadajg sie ha mniejsze atomy i czgstki.
Ten wszech$wiat jest czystym ciatem Dharmy Vairocany — niebianskiego Buddy. Jesli udasz sie do
miasta Nary w Japonii, w jednej z miejscowych swiagtyn zobaczysz Wielkiego Budde o wysokosci ponad
dziesieciu metrow. Uosabia on ogrom wszechswiata w jego czystym ciele Dharmy; czystym,
poniewaz przekracza wszelkie rozrézniajgce koncepcje. Ale poniewaz jest to caty wszechswiat, nie ma
on zadnej funkcji. Jest prostu tym, czym jest.

Jesli popatrzymy na to z buddyjskiego punktu widzenia, caty wszechswiat w najgtebszym stanie
samadhi to Budda Vairocana. Wtasnie z tego gtebokiego samadhi pojawia sie slubowanie jednej chwili-
umystu. Poniewaz ta chwila-umystu powstaje z samadhi, nie ma w niej ,ja".
Tym wiaénie jest sambhogakaya. Nirmanakaya natomiast jest ofiarowaniem przez Budde swojego
zycia, porzuceniem stawy, pozycji spotecznej, przywilejdw, ukochanego dziecka, rodziny, znajomych,
panstwa w celu urzeczywistnienia tej Sciezki dla wszystkich istot. Nie chodzi
tu o jakiego$ Budde, ktéry bytby od nas oddzielny — chodzi tylko o nasze zycie.

Podstawg dziatania stanu Buddy sg cztery madrosci. Pierwszg z nich jest wielka madrosé
podobna do lustra, ktéra odzwierciedla wszystko doktadnie takim, jaka ta rzecz jest.
To nieograniczone zwierciadto wszechswiata jest czym$, co kazdy z nas nosi wewnatrz siebie;
nie jest to cos, co nalezy do jakiegos zewnetrznego Buddy. Ta nieograniczona przestrzen jest
podstawowa naturg naszego umystu. Nie ma w niej zadnej aktywno$ci umystowej ani ,ja”.

Drugg z madrosci jest madros¢ uniwersalnej natury. Dopdki podtrzymujemy w sobie
Swiadomos¢ ,ja”, dopdty nie jesteSmy w stanie widzie¢ rzeczy na réwni. Tak jak niemowle nie posiada
zadnych wczesniejszych wyobrazen na temat rzeczywistosci, kiedy nasz dorosty umyst zostanie
oczyszczony, bedziemy mogli postrzegac swiat, nie osgdzajgc go i nie dzielgc. Ta madros¢ uniwersalnej
natury w taki sam sposob widzi gére o wysokosci Mount Rainier i matg skate, nie majgc w sobie zadnego
wyobrazenia o tym, co duze, mate, czerwone czy zielone. Kiedy praktykujemy zazen i oczyszczamy
nasz umyst, mozemy urzeczywistni¢ ten stan umystu, w ktérym nie ma zadnych kategorii ani
relatywizmu.

Widzac jednak $wiat w ten sposdb, nie dostrzegamy réznic miedzy rzeczami,
charakterystycznych cech ro$lin albo zwierzat. Kazdy z nas ma do opowiedzenia swojg wtasng historie,

ma swoj wiasny temperament. Madros¢, ktdra widzi pojedynczy szczegot kazdej rzeczy — jak nauka,
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ktéra doktadnie bada Swiat elektronéw, nie oceniajgc ich ani zadnego nie wyrdzniajgc — jest wymiarem
trzeciej z kolei madrosci, cudownego widzenia. Jesli jednak bez przerwy podkolorowujemy naszg
percepcje, nie mozna nazwaé tego madroscig cudownego widzenia.

Czwartym rodzajem madrosci jest mgdrosc¢ nieograniczonego dziatania. Wiekszos$¢ z nas widzi
i styszy, mozemy postugiwac sie rekoma i nogami i wcale nie potrzebujemy nikogo, kto by nas tego
uczyt. Zadnemu dziecku, ktére nie jest niewidome, nie trzeba moéwi¢, jak ma widzie¢, a dziecku, ktore
ma dobry stuch, nie potrzeba ttumaczy¢, jak ma styszeé. Rodzimy sie z madrosciag, ktéra wie, jak
postugiwac sie naszymi zmystami. Ta madros$¢ to madros¢ nieograniczonego dziatania. Cho¢ jest to dla
nas oczywiste, to jesli zyjemy, czujemy, widzimy, chodzimy i tworzymy rzeczy z pozycji naszego matego
.ja’, nie ma to nic wspdlnego z tg madroscia.

Szésty Patriarcha przekazat nam te prostg nauke, ktéra zawiera catg prawde tysigca sutr.
Pono¢ sam nie miat wyksztatlcenia, a mimo to potrafit naucza¢ tej gtebi, podkreslajgc wage
i znaczenie urzeczywistnienia tej prawdy, a nie tylko intelektualizowania na jej temat. Czasami
potrzebujemy wiedzy, ale ta nierzadko moze przeszkodzi¢ naszemu doswiadczeniu. Praktykujgc zazen,
nie powinienes pozwoli¢, by twojg gtowe wypetniaty jakie$ wyobrazenia, nie powinienes$ sie przez caty
czas wierci¢ i mysle¢ o tym czy o tamtym. Zamiast tego widzisz, jak cudowne ciato posiadasz — twoje
nogi i palce mogg sie ruszac i zgina¢. Jesz, ale nie potrzebujesz do tego zadnej praktyki — pokarm
wchodzi przez wusta, a nastepnie kieruje sie w dot, przechodzagc przez przetyk
az do brzucha, zeby w koncu zosta¢ strawionym. Czy to nie cudowne dziatania ciata! Jesli bez przerwy
bedziesz zajety tym, co dzieje sie w twojej gtowie, nigdy nie zauwazysz tego tajemniczego dziatania.
Kiedy starasz sie usigs¢ w odpowiedniej pozycji, angazujgc w to miesnie i Sciegna, czujesz, jak wypetnia
sie twoja energia ki i masz swiadomos¢ przestrzeni w okolicach plecow. Tak przejawia sie madrosé
cudownego widzenia. Otrzymujesz kazdg rzecz na wiasnos¢. Wtedy rozumiesz, ze bél w nogach to
czes$¢ ciebie. Prostujesz kregostup i czujesz, jak twoja gtowa przebija nieboskton.

Nie siedz bezcelowo — ucz sie czytac i poznawac wiasne ciato. Poleruj te madrosé cudownego
widzenia, az zobaczysz, ze zendod to jedna wielka cato$¢, od ktorej nie jestes oddzielony; to wyraz
madrosci nieograniczonego dziatania. To nie jest juz twoje wiasne ciato; potknate$s wszystko,
powracajgc do tona wielkiej madrosci podobnej lustru. Nawet osoba, ktéra posiada mndostwo mysli,
moze to urzeczywistni¢. Jeden oddech po drugim, schodz coraz gtebiej — kazdy moze doswiadczy¢ tego
stanu. Jesli sam sig o tym nie przekonates, jak chcesz zrozumie¢ drugg osobe? Zeby zrozumie¢ ten
Swiat, musisz urzeczywistni¢ jego nature poprzez wtasne doswiadczenie, a nie prébowaé go pojaé za
pomocg rozumu. Na tym polega prawda zazen. Szésty Patriarcha zapewnia nas, ze kazdy
ma w sobie potencjal, zeby to jasno i wyraznie zobaczy¢.

Jedli bedziemy myslec, ze jest cos takiego na Swiecie jak dharmakaya, nirmanakaya lub
sambhogakaya, oznacza to, ze sg to dla nas tylko zwykte pojecia. Dopiero wtedy, kiedy sami
urzeczywistnimy te trzy ciata, poznamy ich prawdziwy smak. Tego naucza nas Szésty Patriarcha.

Mamy skionnos¢, by obarczaé wing to, czego nie lubimy i co traktujemy jako co$ istniejgcego
poza nami — spoteczenstwo, system. Ale kiedy chronimy siebie w ten sposéb, stwarzamy jeszcze wiece;j
problemow. Kiedy dotkniemy najgtebszego umystu, zobaczymy, jak te negatywne emocje wypaczajg

nasze widzenie. Nie oznacza to jednak, ze nagle zostaniemy zwolnieni
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z odpowiedzialnosci za nasze niewlasciwe zachowanie. Jednak bez wzgledu na to, co zrobimy, ani nie
zranimy, ani nie zmienimy swojej prawdziwej natury. Nie urzeczywistniwszy jej — chocbysmy nawet
zywili ciepte uczucia wobec innych istot — sg tego pewne granice. Kiedy z prawdziwej natury wytrysnie
prawdziwa madros¢, niewazne, co robimy; nawet jesli bySmy popadli w gteboka rozpacz, ta madrosé
bedzie nas wspiera¢ i nas prowadzic.

Jest wielu takich, ktorzy myslg, ze uda im sie odnalezé prawdziwg cnote gdzies na zewnatrz.
Ganiajg dookota, dziekujgc za to i tamto, nie wiedzac, ze to, co najcenniejsze, znajduje sie wewnatrz.
ChiAski znak na stowo ,pomieszanie” przypomina krzyz z kropkami, ktére symbolizujg bycie
na skrzyzowaniu, kiedy nie wiemy, w ktorym kierunku sie uda¢. W dzisiejszych czasach dysponujemy
szerokim wachlarzem mozliwosci, ale przez to jeszcze bardziej btgdzimy, nie wiedzac, w co wierzyC€ i
jaka decyzje podjgé. Zyjac w spoteczenstwie, czesto musimy dokonywaé wyboréw. W zazen jednak nie
musimy tego robié. Schodzimy coraz gtebiej, odpuszczajgc wszystkie nagromadzone dotychczas
wyobrazenia. Mozemy wyglgdac¢ na idiotow, ale w rzeczywisto$ci catkowicie przyjmujemy te chwile, tu i
teraz.

W buddyzmie Dharma Buddy i Droga Buddy brzmig podobnie, ale sg w istocie czyms innym.
Droga Buddy to nasze codzienne zycie, to, jak nasz umyst wyglada w ciggu dnia. Jak zyjemy z dnia na
dzien? Ten moralny aspekt buddyzmu rézni sie w zaleznosci od kultury i epoki. A jednak, bez wzgledu
na wszystko, istnieje jedno niezmiennie Prawo, a nim jest nim Dharma Buddy — prawo umystu. Budda
urzeczywistnit te Dharme i zobaczyt, ze wszystko jest w ciggtym ruchu. Nic nigdy nie pozostaje takie

samo. Mozna nauczy¢ prawdy dotyczgcej materialnych przedmiotéw, ale Dharmy musimy doswiadczyé.

Nauka Szoéstego Patriarchy odnosnie trzech ciat i czterech madrosci poprzedza wyjasnienie
Swiadomosci. Jak zdazyliSmy sie przekonac¢, nasze pie¢ zmystéw to okna, przez ktére spoglagdamy
na $wiat zewnetrzny. Széstym z kolei oknem jest Swiadomos$¢, ktéra odnotowuje i ocenia to, co widzi.
Siédmg $wiadomoscig jest $wiadomo$é naszego ,ja’. Osma zaé gromadzi wszystko, czego
doswiadczylismy. Siédma swiadomos¢ — swiadomos¢ ,ja” — stanowi najwiekszy problem. Pierwotnie
widzielismy wszystko tak samo, ale kiedy na scene weszio ,ja”’, zaczeliSmy mysle¢
0 sobie jako o ograniczonej, oddzielonej od swiata jednostce.

Dzieki madrosci uniwersalnej natury przemieniamy naszg swiadomos¢ ,ja” w madros¢, ktéra
pozwala nam wyj$¢ poza egocentryczne pojecie swiata i ofiarowa¢ wszystko innym istotom. Wéwczas
patrzymy oczami madrosci cudownego widzenia. Kiedy ,ja” nie stoi juz dtuzej na drodze najglebszej
Swiadomosci, swiatto moze sie przebi¢ na zewnatrz, odstaniajgc wielkg madros¢ podobng lustru —
dharmakaye. Kiedy ,ja” zostaje przemienione, staje sie sambhogakayg; wtedy wszystko,
co robimy, i to, jak postrzegamy rzeczywistosé, staje sie zrodtem wyzwolenia wszystkich istot. Stajemy
sie przez to uosobieniem madrosci nieograniczonego dziatania — nirmanakai. W ten sposéb Szoésty
Patriarcha naucza nas, ze btgdzgcy umyst tak samo jest naszym umystem, jak i oczyszczony umyst jest
naszym umystem. Nie sg one od siebie oddzielone; zmienia sie jedynie nasza percepcja.

Moze to brzmie¢ zbyt filozoficznie, ale za to nasza praktyka zazen jest o niebo fatwiejsza —
wystarczy, ze bedziesz odganiat chmury zastaniajgce $wiatto i nie dawat sie niczemu ztapaé

na haczyk. Kiedy odpuscimy nasze wyobrazenie o matym ,ja”, poznamy te wielkg mgdros¢ podobng
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lustru. Kiedy widzimy wszystko w ten sam sposob, szdsta swiadomos¢ zmienia sie w madrosé
cudownego widzenia. Pigty poziom swiadomosci staje sie wtedy madroscig ograniczonego dziatania, a
nasza natura opuszcza ,ja” i staje sie dharmakayg, sambhogakayg, nirmanakayg. Zmieniamy sie
ze skupionej na sobie istoty w tego, ktory przede wszystkim mysli o innych. Urzeczywistniamy prawde
o tym, ze wszystkie zjawiska w $wiecie sg sobie réwne, ale wcigz potrafimy dostrzec
ich indywidualne cechy — widzimy je wyraznie, nie zabarwiajgc tego wiasnym ,ubie, nie lubig”.
Tak przejawia sie mgdros¢ nieograniczonego dziatania.

W zen chodzi gtéwnie o to, zeby catkowicie odcigé korzen swiadomosci ,ja”. Kiedy patriarchowie
mowili o tym, zeby umrze¢, to wtasnie mieli na mysli. Niewazne, czy trwa to minute, czy kilka minut, nie
ma nic wazniejszego. Nie musisz utrzymywac tego stanu przez cate zycie. Wystarczy, ze raz tego
doswiadczysz, a zmienisz sie catkowicie, cate twoje zycie zmieni sie
od podstaw.

Styszgc te stowa, mnich zrozumiat prawde o czterech madrosciach — wielkiej madrosci
podobnej lustru, madrosci uniwersalnej natury, madro$ci cudownego widzenia i madrosci
nieograniczonego dziatania. Juz wiedziat, ze sg one pierwotnym stanem jego umystu, a nie czyms,
czego nalezy szukac¢ gdzies na zewnagtrz. Szczerze podziekowal Széstemu Patriarsze i powiedziat,
ze wcigz musi pracowac nad pogtebianiem tej madrosci; jest ona niczym klejnot, ktéry nalezy szlifowac.
Te wielkg madros¢ podobng lustru mozemy polerowac dzigeki kdanowi Mu Joshu. Madros¢ uniwersalnej
natury pogtebiamy dzieki kdanowi o lisie Hyakujo, zas madros¢ nieograniczonego dziatania dzieki
kéanowi Shippei Shuzana. Musimy o tym pamietaé, zeby wiedzie¢, co mozemy zrobi¢ dla wyzwolenia

innych istot.

Chijo i natura Buddy

Pewnego dni mnich o imieniu Chijo, ktéry wszedt do zakonu jako dziecko, przyszedt, by odda¢ czesc
patriarsze. Powiedziat: ,Praktykowatem u boku mistrza Daitst, ale nie udato mi sie znalez¢ odpowiedzi
na wszystkie pytania. Przyszedtem zatem, zeby sie przed tobg poktonic”.

~Jak uczyt cie mistrz Daitst? — spytat End. — Czego jeszcze nie rozumiesz?”

,Praktykowatem z nim przez trzy miesigce, ale nie otrzymatem zadnej nauki” — odpart mnich. —
.Nie brakowato mi zapatu i determinacji, ale w koncu ogarneta mnie frustracja i udatem sie
do pokoju mistrza z zapytaniem: »Co jest istotg umystu? Méwi sie, ze po tym, jak urzeczywistnimy
prawdziwy umyst, spogladajgc do wewnatrz, stajemy sie Buddg. Jaka jest prawda o mnie?«.
Wtedy mistrz Daitsi powiedziat mi:

»Czy widzisz bezmiar wszechswiata?

Tak, oczywiscie, ze widze.

Czy posiada on jakas forme?

Oczywiscie, ze nie posiada on zadnej formy« — odpartem.

»Wszechswiat nie posiada zadnej formy i to samo tyczy sie twojej istoty. Zrozumienie tego jest

prawdziwym kensho«”.

94



,Nie do konca to rozumiem. Prosze, wyjasnij mi to bardziej szczegétowo” — poprosit mnich
patriarche.

Ené odpowiedziat: ,Nie jest btedem to, co powiedziat ci mistrz Daitst. Wcigz jednak jest
to zrozumienie na poziomie intelektualnym. Dopdki bedziesz probowat pojgé to rozumem, dopéty bedzie
to wzgledna wiedza, poniewaz wcigz bedziesz przekonany o tym, Zze istnieje ktos,
kto rozumie”.

Powiedzie¢, ze nie ma formy wcigz stanowi w wzglednym wymiarze formy. Nie jest
to jeszcze prawdziwe doswiadczenie bezforemnosci, ktéra przekracza zaréwno posiadanie,
jak i nieposiadanie. Ogromnym ciezarem jest noszenie w sobie przekonania, ze rzeczy nie mozna
poznac¢. Koncepcja niepoznawalnosci wcigz jest tylko cieniem prawdziwej natury rzeczy. Jesli wcigz
istniejg w twoim umysle pojecia i definicje pustki, jak mozesz méwic¢ o tym, ze pierwotnie nie ma nic?
Jesli pomytkowo wezmiemy te pojecia za co$ naprawde istniejgcego, bedzie to niby patrzenie na cien i
myslenie, ze jest on prawdziwym przedmiotem.

Pono¢ Riku Taifu odwiedzit mistrza Nansena, cytujgc stowa Jo HOshi, mysliciela chihskiego
sprzed czasow Bodhidharmy, w przekonaniu, ze wyrazajg one oswiecenie. ,Niebo i ziemia wyrastajg z
tego samego korzenia. Jestem tym samym, co wszystkie rzeczy”. Lecz Nansen wskazat palcem rosnaca
nieopodal peonie i powiedziat: ,Czy kiedy patrzysz na ten kwiat, myslisz, ze niebo i ziemia wyrastajg z
tego samego korzenia i ze jeste$ tym samym co wszystkie rzeczy? Przeciez to idiotyczne!”.

Nie wyzwolisz sig, znajgc te stowa, cho¢by nawet byty doskonatym opisem prawdy. W ten sam
sposob Szésty Patriarcha prébowat powiedzie¢ Chijo, ze musimy zy¢ naturg Buddy, a nie tylko rozumieé
ja pojeciowo.

Styszgc odpowiedz Szdstego Patriarchy, Chijo zrozumiat, ze musimy bezposrednio
postrzegac¢ rzeczy i nie pozwoli¢ na to, zeby nasze widzenie zabarwione byto intelektualnym
zrozumieniem. ,Gdybym cie o to nie spytat, przez cate zycie nie zdotatbym sie uwolni¢ z utudy. Wcigz
btagdzitem posréd utudy, ale teraz, w tym miejscu, zrozumiatem, ze nie ma we mnie zadnego istnienia”.
W ten sposéb Chijo wyrazit patriarsze swojg gteboka wdziecznosé.

Innego dnia Chijo spytat: ,Budda uczyt o trzech pojazdach, ale méwit tez o Najwiekszym
Wehikule. Nie rozumiem tych nauk i chciatbym, abys mi to wyjasnit”.

Patriarcha odpowiedziat, ze jest tylko jedna prawda, ale wiele ludzi. Cho¢ w samej Dharmie nie
ma zadnych rdznic, ludzie jg postrzegajg w rozny sposéb. Niektérzy styszg stowa bezposrednio
z ust Buddy, niektorzy czytajg o Dharmie z ksigzek, inni za$ jg wypetniajg w praktyce $lubowania
Wielkiego Wozu. Aby urzeczywistni¢ te prawde, musimy zobaczy¢, ze wszystkie istoty majg w sobie
czystg nature. To wszystko, co jest. Istniejg rozne sposoby, zeby to urzeczywistni¢. Najwiekszy Wehikut
to zrozumienie, ze wszyscy posiadamy taki sam stan umystu jak Budda.

Na zakonczenie Szésty Patriarcha powiedziat, ze nasza pierwotng naturg winniSmy objgé
kazdego i wszystko, bo taki jest nasz obowigzek jako istoty ludzkiej. Nie mozemy prosi¢ kogos innego,
by to za nas zrobit. To zadanie nalezy do nas. Nie zapominaj nigdy, ze wciaz musisz sie staraé i nie
ustawaé w praktyce, od rana do wieczora, bez wzgledu na to, co bys robit. Dopiero wtedy ukaze sie
natura Buddy. To wiasnie Najwiekszy Wehikut.
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Chijo byt ogromnie wdzieczny za nauke i od tamtego czasu nieustannie praktykowat u boku

Széstego Patriarchy.

Shido i dwa ciata

Nastepnie mnich Shidd spytat: ,Od ponad dziesieciu lat czytam Sutre Nirwany, ale wcigz nie rozumiem
jej istoty. Czy mozesz mi to wyjasnic?”.

Szosty Patriarcha odpowiedziat: ,Ktorej czesci nie rozumiesz?”. Shido zacytowat wtedy jeden z
najbardziej znanych fragmentéw sutry: ,Wszystkie zjawiska sg nietrwate i podlegajg narodzinom i
Smierci. Ale poniewaz istnieje ustanie narodzin i $mierci, nirwana jest btogoscig”.

Gdyby zjawiska nie podlegaty zadnej zmianie, wszystko bytoby jakby zamrozone. Kiedy jednak
zasadzimy nasiono rosliny, po jakim$ czasie ono kietkuje i zaczyna rosngc. Roslina staje sie coraz
wieksza, az w koricu zakwita i rodzi owoce. Wszystko ptynie i nieustannie sie¢ zmienia. Niemowle z
chwilg przyj$cia na swiat wazy nie wiecej niz kilka kilogramow, ale kiedy dorosnie, jego waga zwieksza
sie do kilkudziesieciu kilograméw. Gdyby zjawiska nie podlegaty zmianie, $wiat zamieszkiwatyby same
niemowleta! Jesli istnieje cho¢ jedna rzecz, ktéra sie nie zmienia, to jest nig prawda o tym, ze wszystko
sie zmienia. Wcigz dajemy sie oszukiwaé tym nieustannie zmieniajgcym sie formom i myslimy, ze sg
one absolutng rzeczywistosciag. Jesli zrozumiemy, ze wszystko jest tylko zjawiskiem, ze wszystkie
rzeczy sg nietrwate i podlegajg narodzinom i Smierci, nie damy sie juz ztapac¢ na haczyk rozrézniajgcym
wyobrazeniom o tym, co dobre, a co zte. Kazdy z nas czasami robi cos dobrego, a czasami co$ ztego
— nawet najgorszy ztodziej moze sie okaza¢ czyim$ kochajgcym ojcem. Kiedy nadajemy innym jakies
etykietki, nie widzimy catej prawdy o nich. Kiedy wyraznie widzimy nature zjawisk, smakujemy kazdej
rzeczy taka, jaka ona jest.

»~Jakie masz watpliwosci?” — spytat patriarcha.

~Wszystkie odczuwajgce istoty posiadajg dwa ciata: ciato fizyczne i cialo Dharmy — odrzekt
Shidd. Czy to cialo Dharmy, czy moze ciatlo fizyczne jest tym, co doswiadcza btogosci?
Nie ma nikogo, kto bytby szczesliwy, widzac, jak jego ciato umiera. Dlaczego wiec mowi sie
0 blogosci i prawdziwym spokoju? Z drugiej strony, rozumiem, Ze ciato Dharmy nie posiada zadnych
fizycznych funkciji. Jesli tak, co doswiadcza btogosci?”

Mnich rozumiat nauke Buddy intelektualnie i dzielit jg na dwa oddzielne od siebie ciata.
Taki rodzaj myslenia przeszkadza nam réwniez w codziennym zyciu. Czy Budda tez nie umart? Czyzby
Bodhidharma nie umart? A co z pozostatymi patriarchami? Dlaczego wiec nie cieszy¢ sie zyciem wtedy,
kiedy jeszcze mozemy? Ludzie, ktérzy myslg w ten sposob, praktykujg zen po to, zeby lepiej sie czuc¢,
zeby w ich domu zapanowato szczes$cie, zeby odnosi¢ sukcesy w pracy albo poprawi¢ swéj charakter.
Zeby jednak widzie¢ wyraznie, musimy wyj$é poza tego rodzaju wyobrazenia.

Mnich dalej pytat o pie¢ skandh, o ktérych mowa w Sutrze Serca. Sa to tzw. skupiska, ktore
tworzg naszg percepcje swiata przez pie¢ zmystéw oraz Swiadomosé bedaca korzeniem tej percepciji.
Na poczatku postrzegamy, potem myslimy ,to jest kwiat” albo ,to jest ptak” po czym zaczynamy dziata¢
— na przyktad zrywamy kwiat i wktadamy go do wazonu. Te dziatania i doswiadczenia stanowig o

naszym zyciu. Skad wiec pojawia sie nasza percepcja i pamie¢? Spojrzmy na ocean. Kiedy wieje wiatr,
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podnoszg sie fale i ocean zaczyna sie poruszac. Kiedy wiatr ustaje, fale na powroét stajg sie spokojnag,
niewzruszong wodg. Fale sg zjawiskiem tymczasowym, ale ich wiasciwos¢ wody jest stata. Kiedy
umieramy, nasze ciata podlegajg kremacji i przemieniajg sie w proch albo zostajg zakopane i wracajg
do gleby doktadnie tak samo jak fale, ktére powracajg do oceanu. ,Ale jesli nie istnieje reinkarnacja,
rzeczy przeciez na zawsze pozostang w stanie bez zycia” — powiedziat mnich. Chciat sie dowiedziec,
co to znaczy, kiedy méwi sie, ze ciato znika, a nastepnie pojawia sie btogos¢. Czym jest to co$, co
pozostaje, by cieszy¢ sie i doswiadczaé tej blogosci po $mierci fizycznej formy?

Szésty Patriarcha odpowiedziat: ,,Wyjasnienie nauk Najwiekszego Wehikutu na podstawie
tego, co przed chwilg powiedziales, zakladaloby, ze istnieje jakas dharmakaya, ktéra jest
oddzielona od fizycznego ciala i ze nalezy przekroczyé¢ narodziny i $Smieré, zeby odnalezé¢
spokéj”.

Celem buddyzmu jest przebudzi¢ sie do naszej natury Buddy, nieskazitelnie czystego umystu.
Nie jest to praktyka polegajgca na tym, ze oglagdamy sie dookota za jakim$ bogiem albo sposéb na to,
zeby stac sie kim$ doskonatym. Nie chodzi o to, zeby odnalez¢ co$ na zewngtrz, na czym moglibysmy
sie oprze¢. Wiekszosc¢ ludzi wierzy, ze z chwilg $mierci albo catkowicie znikna, albo ich dusza bedzie
zy¢ wiecznie. Budda wskazywat, Zze =zaréwno jedno, jak i drugie jest nieprawda. Nigdy
nie odpowiadat na pytania o to, co jest po Smierci, nawet jesli pytano go o to wprost.

Pewnego razu przyszedt do niego mnich i spytal: ,Czy powinnismy modli¢ sie o lepsze
odrodzenie?”. Budda jednak nic nie odpowiedziat. Po jakim$ czasie mnich zadat to samo pytanie,
ale w innej formie, lecz i tym razem Budda nie byt chetny, zeby udzieli¢ mu odpowiedzi. Mnich si¢ nie
poddawat i obiecat sobie, ze jesli nastepnym razem nie otrzyma odpowiedzi, oznaczac¢ to bedzie, ze
Budda nie zna odpowiedzi na to pytanie, wtedy mnich opusci zakon.

Za trzecim razem Budda powiedziat: ,Jesli kto$ zostanie zraniony zatrutg strzata, czy najpierw
starasz sie dowiedzie¢ jaki to rodzaj trucizny, czy moze bezzwiocznie prébujesz wyjgé strzate?”.

Mnich odpowiedziat, ze przede wszystkim nalezy wyjgc¢ z ciata zatrutg strzate.

Wtedy Budda powiedziat: ,Przekazuje ludziom wszystko, czego potrzebujg, by poradzi¢ sobie
z tg chwilg. Kiedy sie do niej przebudzisz, sam poznasz odpowiedz na swoje pytanie.

Oba poglady — ten, ktéry moéwi, ze po Smierci nie pozostaje zupetnie nic oraz ten, wedtug
ktérego po Smierci nasza dusza bedzie zy¢ wiecznie — pochodzg z ,ja”. Wszelkie konflikty i wojny na
Swiecie sg wynikiem tego, co zrobiliSmy w przesztosci. Jesli wierzymy, ze zycie kohczy sie
z chwilg $mierci, nie pojawi sie zadne pytanie ani poczucie odpowiedzialnosci. Jesli jednak wierzymy,
ze istnieje zycie wieczne, wtedy rowniez uciekamy od odpowiedzialnosci i brakuje nam zapatu, zeby

zapytywaé¢ o naszg prawdziwg nature. Dlatego wtasnie Budda nie odpowiadat na pytania mnicha.

Nie doswiadczywszy prawdziwej natury, nic nam z tego, ze bedziemy probowali zrozumieé
rzeczywisto$¢ za pomocg intelektu. Nie mozna gra¢ w pitke nozng ani uprawia¢ innych sportéw bez
poswiecenia sie im. Kazdy sportowiec i artysta dobrze wie, ze aby osigga¢ sukcesy, musi wiele éwiczy¢
i catkowicie sie zaangazowac. Dzieki temu moze wyj$¢ poza rozumowe podejscie. Sportowcy wiedza,

ile muszg trenowac, zeby usprawni¢ swoje umiejetnosci. To samo tyczy sie muzykéw. Niczego sie nie
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osiggnie, nie angazujgc w to catego siebie. To kwestia tego, czy uda nam sie wyjs¢ poza zycie i Smierc,
czy tez nie.

Jest taka chinska przypowies¢ o czerwonym i biatym psie. W tej przypowiesci psy byty
zazwyczaj czerwone i hieczesto mozna bylo zobaczyé biatlego psa, poniewaz wierzono,
ze w nastepnym zywocie odrodzi sie jako ludzka istota.

Czerwony pies powiedziat do biatego psa: ,Ach, ale szczesciarz z ciebie! Pozostato ci jeszcze
tylko jedno przerodzenie, zebys mogt zy¢ jako istota ludzkal”.

Ale biaty pies odrzekt: ,W gruncie rzeczy wtasnie to mnie nieco martwi”.

,Dlaczego miatbys$ sie martwi¢? W koncu juz w nastepnym zyciu bedziesz czlowiekiem!” —
odpart czerwony pies.

Biaty pies powiedziat na to: ,No c6z, wiesz co, ja bardzo lubie smak psiej kupy. Czy myslisz, ze
jako czlowiek nadal bede mogt jg jesc?”.

Kiedy wydaje sie nam, Zze mozemy sobie wyobrazi¢, na czym polega rado$¢ ustania,
przypominamy te dwa psy, ktére wyobrazajg sobie, jak to jest by¢é cztowiekiem. Narzekamy na bdl
i réznego rodzaju wyzwania zwigzane z zazen, na to, jak bardzo czujemy sie ograniczeni
i zastanawiamy sie, po co Budda tak sie starat. Kiedy jednak uda nam sie otworzy¢ oko, ktére widzi z
miejsca, w ktérym nie istnieje zadna przeszkoda, zrozumiemy, co miat na my$li Budda, kiedy powiedziat,
ze wszystkie trzy wymiary sg jego domem, a kazda istota jest jego dzieckiem.
W dzisiejszych czasach zazen czesto jest praktykowane w dualistyczny sposoéb, przez co trudno jest
zrozumie¢ ten stan umystu Buddy. Ale jesli bedziemy sie szczerze starac i nie ustawaé w praktyce —
mimo bolu ndg, sennosci i poczucia ograniczenia — poznamy, czym jest 6w bezkresny wymiar umystu.
Po caltym zyciu skupionym na zysku i stracie, btogos¢ ustania przynosi ze sobg zrozumienie, ze nie
istnieje nic, czego mielibysmy sie lekaé, ani nic, z powodu czego mielibysmy by¢ dumni.

Szésty Patriarcha moéwi Shidod, ze kiedy uczeni gtoszg tezy, iz fizyczne ciato i ciato Dharmy to
dwie rézne od siebie rzeczy, Budda, ktéry przemawia z wiasnego doswiadczenia, przekonuje nas o
czyms$ innym. Ciato Dharmy, ktére spotykamy w naszym doswiadczeniu, nie jest czyms$ oddzielonym
od naszej fizycznej formy. PrzyzwyczailiSmy sie mysle¢, Zze nasze cialo jest czyms,
co istnieje naprawde, a nasze mysli sg czyms absolutnym. Wydaje sie¢ nam, ze zjawiska sg czyms$
rzeczywistym, substancjalnym, a my nie mamy innego wyjscia, jak by¢ ich ofiarg i przez nie cierpiec.
Ludziom sie btednie wydaje, ze buddyzm jest ,bezduszny” i oderwany od rzeczywistosci, ze nauki
buddyjskie tak naprawde nam nie pomagaja, skoro wszystko i tak jest tylko zjawiskiem. Ale dzieje sie
tak dlatego, ze wierzymy w to, iz jesteSmy czyms$ absolutnym, czyms$ znacznie wiecej
niz zjawiskiem. Poniewaz sie nam wydaje, ze to ciato jest czym$ rzeczywiscie istniejgcym, cierpimy.
Jesdli naprawde pragniemy wyzwoli¢ innych, musimy przebudzi¢ sie do tego zjawiskowego Swiata
i zobaczy¢, ze to nie spoteczenstwo jest chore, ale zjawiska, w ktére wierzymy, sprawiajg, ze takim sie
ono nam wydaje. Cierpimy, poniewaz nie doswiadczyliSmy tej prawdziwej natury i wcigz bierzemy
zjawiska za cos$ realnego. Dharma naucza nas, jak powrdci¢ do prawdziwego zycia i jak moc sie w nim
kierowa¢ naszg wrodzong madroscig.

Ryokan tak napisat w jednym z wierszy:

Kiedy spotyka nas nieszczescie, nie ma w tym nic ztego.
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Kiedy spotyka nas choroba, nie ma w tym nic ztego.
Kiedy spotyka nas $mier¢, nie ma w tym nic ztego.

Nie znaczy to, zeby jak fanatyk akceptowac wszystko, co nas spotyka w zyciu, zeby poddawac
sie nieszczesciu, chorobie i Smierci. Wrecz przeciwnie. Kiedy spotyka nas cos$ takiego, stajemy sie
czescig tego, catkowicie oddajemy sie temu doswiadczeniu! Nigdy nie uda nam sie uciec od tego
fizycznego ciata. Kiedy dokucza nam bdl, nic na to nie poradzimy. Zrozumienie, jak uzywac tego ciata,
zamiast by¢ jego stuga, jest celem zen.

Kiedy jeden z mnichéw zapytat mistrza Dairyd o zycie wieczne, ten odpowiedziat: ,Kwiaty w
gorach zakwitajg niczym brokat. Rwacy potok ptynie niczym biekit z indygo”. Poniewaz nie uda nam sie
tego poja¢ za pomocy intelektu, jego odpowiedz nie pochodzita z rozumu. Dat wyraz temu, ze to, co
widzi, i to, co jest widziane, sg jednym i tym samym. Ta sama chwila, w ktorej kwiat wiednie, jest
wieczna. Plyngca rzeka nie ma nic wspdlnego z intelektualizowaniem, jest ciggtym bytem. Kiedy nie
istnieje oddzielenie, to mate fizyczne ciato staje sie catym wszechswiatem — woéwczas istnieje tylko samo
sedno doswiadczania. To nie jest zadna koncepcja.

Posiadajgc ciato, mozemy pozna¢ to nieskonczone zycie wszechswiata, a jedoczesnie
nie utraci¢ ani jednej fizycznej cechy. Hakuin méwi w Strofach pochwalnych na cze$¢ zazen,
ze praktykujemy zazen, nie wiedzgc nawet o tym, Zze catkowicie tracimy swiadomosc ciata i mysli. Na
poczatku potrzebujemy stéw i mysli, zeby iS¢ naprzdd, zeby nie zatraci¢ motywacji. Tego jednak nie da
sie urzeczywistni¢, jedynie o tym mys$lgc. Mysli, ktére bez przerwy przychodzg i odchodzg — dzien za
dniem, zasfaniajg cate bogactwo umystu. Dopdki nie staniemy si¢ jednym z dang rzeczg, dopdty
bedziemy zy¢ przez caty czas jako studzy zewnetrznych zjawisk. Niewazne, czy nas chwalg, czy
obwiniajg, musimy urzeczywistni¢ ten nieograniczony, czysty umyst. End wskazuje wtasnie
na to i wyraznie daje nam to do zrozumienia. Kiedy przebudzimy sie do tego doswiadczenia,
nie bedzie nas juz obchodzi¢ ani zysk, ani strata. Ba, kto wéwczas miatby martwi¢ sie o to,
Co przyniesie jutro?

Takie nauki mogg brzmie¢ w czyich$ ustach obiecujgco, ale nie wolno nam sie da¢ na nie
ztapaé, bez wzgledu na to, kto je wypowiada. Same stowa nie mogg by¢ prawdg, nawet jesli
przeczytamy o nich w najznakomitszej sutrze. Niewazne, jak bardzo cenimy sobie jakga$ nauke,
to wcigz tylko doktryna zapisana w stowach. Dopdki samemu jej nie urzeczywistnimy, nie bedzie
prawda. Musimy zrozumie¢ to, co pojawia sie znikgd, a mimo to przejawia sie poprzez widzenie oczami,
styszenie uszami, wachanie nosem, smakowanie ustami, poruszanie ciatem, trzymanie rzeczy rekoma
i chodzenie za pomocg nog. Tak diugo, jak tkwimy w szponach dualizmu,
nasze ,ja’ przypomina dno ogromnej beczki wypetnionej po brzegi mokrymi, rozktadajgcymi sie lisémi
przykrytymi géwnem fretki i szopa, a wszystko razem fermentujgce, az stanie sie metanem. Nie ma nic
bardziej przerazajgcego niz to, jak zachowuje sie nasze ,ja’. Cho¢ mozna sie nim postuzyé, zeby
uczyni¢ co$ dobrego, by wznieci¢ w kims iskre zycia, bardzo czesto stuzy ono nam do realizowania
wiasnych celoéw i wikasnego zysku, prowadzgc do nienawisci.

Budda nauczat kazdego, kogo spotkat, zeby zrezygnowat z wtasnego ,ja’. Nauczat tez,
ze to fizyczne ciato nie trwa wiecznie. Niektorzy pytali o sens praktyki, skoro i tak w koncu przyjdzie nam

wszystkim umrze¢. Niemniej, wszyscy czujemy, ze czego$ nam brakuje i pragniemy znalez¢ jakies
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oparcie. Przekonanie, ze nie mozemy osiggng¢ oswiecenia, jest tym, co przeszkadza nam
je osiagng¢. Ale nauka Buddy dotyczy kazdego z nas. Poniewaz nie potrafimy jej urzeczywistnic, wcigz
dajemy sie pochtania¢ przeréznym rozrywkom, a te sg tylko zjawiskami, barnkkami pojawiajgcymi sie na
powierzchni wody. Prébujac je ztapac¢, oddalamy sie od prawdziwego zrodta.

W ten sposéb Szésty Patriarcha nauczat mnicha. Wystuchawszy jego stéw, Shido osiagnat
gtebokie oswiecenie. Wypetniony radoscig pokfonit sie i odszedt.

Seigen Gyoshi i poziomy praktyki

Seigen Gyoshi byt jednym z najwybitniejszych uczniéw End. Kiedy po raz pierwszy spotkat Szdstego
Patriarche, spytat go: ,,Co moge teraz uczynic?”.

W tamtych czasach twierdzono, ze trzeba przejs¢ najpierw piecdziesigt dwa poziomy praktyki
w odpowiednim porzadku, a na to potrzeba nie jednego zywota. Najpierw adept musiat przestrzegaé
wskazan, pozniej z oddaniem zgtebia¢ zasady i teksty, i dopiero po tym — w koncu — mégt stac sie
Budda. Przedstawicieli wyzszych klas zachecano do studiowania, przekonujgc ich, ze po pokonaniu
wszystkich tych szczebli pewnego dnia stang sie buddami. Byty to jednak czasy politycznych konfliktéw
i ludzie nie chcieli czekac przez wiele zywotéw, az uwolnig sie od niepokoju. Pragneli ustysze¢ nauke,
ktéra pod razu pomoze im uspokoi¢ rozchwiany umyst. Seigen Gydshi powiedziat End, ze nie obchodzg
go te piecdziesigt dwa poziomy praktyki.

Szésty Patriarcha odrzekt: ,Czym zajmowates sie do tej pory? Na jakim poziomie do tej pory
bytes?”. Seigen Gydshi odpowiedziat, ze przebywat w stanie ostatecznej prawdy. Podobnie jak nie ma
réznicy miedzy oswieconymi a btgdzgcymi istotami, nie ma tez i rang w ostatecznej prawdzie.
Osiggniecie ostatecznej prawdy to nietrzymanie sie wiecej tego typu podziatow.

Seigen Gyoshi przyszedt do Széstego Patriarchy, zeby ten go sprawdzit. Jego pytanie
nie wymagato wcale odpowiedzi. Nie wyrazato Zzadnej watpliwosci. Przemawiat on z gteboko
przebudzonego stanu umystu. Szésty Patriarcha widziat to bardzo wyraznie i poprosit go o to, zeby
nauczat mnichdw w jego klasztorze. Seigen Gyoshi zostat pdzniej gtdwnym mnichem w klasztorze
Szo6stego Patriarchy. Po jakim$ czasie End polecit mu, zeby przekazywat swojg nauke ludziom $wieckim
i szerzyt wsrdd nich prawde. Seigen Gyoshi powrdcit do domu w rejonie Kishu, do swigtyni J6goji na

gorze Seigen, i oddat sie wychowywaniu wspoélnoty mniszej.

Nangaku Ejo i Prawdziwy Korzen

Nangaku Ejo praktykowat z Krajowym Nauczycielem Shuzanem, ktéry mu zasugerowal, ze jesli chce
doswiadczy¢ prawdziwego przebudzenia, powinien udaé¢ sie po instrukcje do Szoéstego Patriarchy.
Kiedy Nangaku Ejo przybyt do klasztoru na gérze, End spytat go: ,Skad przybywasz?”. ,Przychodze z
dojd6 Shuzana. To on przystat mnie tutaj’ - odpart Ejo. ,Czyzby? Mozliwe,
ze przyszedte$ tu z polecenia Shuzana, ale kim jest ten, ktory ustyszat te instrukcje i sprawit,
ze tu przybyte§?” — spytat Szédsty Patriarcha. Nangaku Ejo stanat jak wryty. Nie wiedziat co ma

powiedzie¢. W koncu rzekt: ,Praktykowatem...”
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Szésty Patriarcha przerwat mu, moéwiac: ,To tylko forma. Co sprawito, ze tu przeszedtes?”.

»MO6j umyst”.

»Gdzie jest ten umyst?”

»M6j umyst? Na imie mam Ejo”.
» 10 tylko imie”.

Bez wzgledu na to, co odpowiadat, Szdsty Patriarcha nie chciat tego zaakceptowa¢. Nangaku
Ejo posiadat szerokg wiedze, ale kiedy pytano go o prawdziwy korzen, nie wiedziat, co powiedzie¢.

W koncu catkowicie stracit pewno$c¢ siebie. Na poziomie intelektualnym doskonale rozumiat kim
jest, ale wcigz ogarniata go zto$¢, kiedy go obrazono, i popadat w pyche, kiedy styszat pochwaty na swoj
temat. Miat w glowie wiele mysli i wyobrazen, ale nie potrafit kontrolowaé tego,
co sie dziato. Kazdy z nas doswiadcza czasami podobnej frustracji jak Nangaku. Im jeste$smy starsi, tym
jest jej w nas wiecej. Umierajg nasi bliscy, a my zdajemy sobie sprawe z tego, ze nie pozostato nam
duzo czasu. Budzimy sie o poranku i czujemy bdl w ciele, ktdre nie jest juz tak gietkie jak kiedys. Wydaje
nam sie jednak, ze nic na to nie poradzimy, poniewaz i tak kazdego czeka ten sam koniec. Jesli tak jest,
po co w ogdle zy¢? Gdzie szukaé prawdy? Co znajduje sie poza tymi wrotami Zycia? Zeby tego
doswiadczy¢, mamy wtasnie zen.

Nangaku Ejo nie przestawat praktykowaé przez nastepnych osiem lat, bez przerwy stawiajgc
sobie pytanie o to, kim jest ten, kto widzi, kim jest ten, kto styszy, kim jest ten, kto wacha, i kim jest ten,
kto czuje dotyk. Drazyt gteboko, az w koncu zrozumiat. Roztrzaskat kosci i wydobyt z nich szpik. Pozbyt
sie tego wszystkiego i po raz pierwszy wyszedt poza czas, do miejsca, w ktérym nie ma ani narodzin,
ani smierci. Wyszedt poza przestrzen, docierajgc az do samego zrédta zycia, miejsca, gdzie nie ma
zupetnie nic, a mimo to wiasnie stad pojawia sie ruch naszych ragk, nég, ust i oczu. Uzywamy ich, jak
chcemy, ale jesli prébujemy to uchwycié, okazuje sie, ze nie ma nic.

Szésty Patriarcha spytat w koncu Nangaku Ejo, czy trzeba praktykowaé, zeby sie o tym
przekonaé. Kazdy z nas od urodzenia nosi w sobie ten sam gteboki i czysty umyst. Nie otrzymujemy go,
poniewaz osiggamy przebudzenie — to raczej przebudzenie do prawdy o tym, Zze zawsze
go posiadalismy. Nangaku Ejo nie rozumiat tego, kiedy patriarcha pierwszy raz go o to spytat,
ale teraz odpowiedziat, Ze jesli tego nie urzeczywistnimy, zyjemy niczym w ponurym $nie, niezdolni, by
widzie¢ wyraznie. Ale gdy osiggniemy urzeczywistnienie, nie btgdzimy juz wiecej ani
nie doswiadczamy cierpienia.

Szosty Patriarcha przyznat: ,Tak wtasnie jest. Bez wzgledu na to, co méwig inni, nie mozna
tego zniszczy¢ — nawet jesli ktos grozi nam $miercig”. Mozemy pozbawi¢ zycia co$, co posiada forme,
ale nie co$, co takiej formy nie ma. Prawda, do ktérej przebudzit sie Nangaku Ejo,
jest doktadnie takg samg prawdg, ktorg urzeczywistnit Szésty Patriarcha i Budda. Tym samym Nangaku

Ejo otrzymat przekaz nauki Eno.

Yoka Genkaku i znaczenie nauczyciela

Nastepnie poznajemy historie Yoka Genkaku, przed ktérego imieniem zwykle widnieje przydomek

Daishi, co oznacza wielkiego nauczyciela. Za miodu Yoka studiowat sutry, wskazania i doktryny,
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by zrozumie¢ prawde Buddy i dowiedzie¢ sie, jak jg wcielic w zycie. Pewnego dnia czytat
Sutre Vimalakirtiego i do gtebi pojat jej istote. Sutra traktuje o Swieckim wyznawcy o imieniu Vimalakirti,
ktéry swg madroscia przewyzszat nawet Swietych-arhatow. Ci z szacunku nawet
nie chcieli sie do niego zbliza¢. W sutrze wielu uczniéw Buddy opowiada o swoich doswiadczeniach
zwigzanych z pokonaniem dwoistosci umystu. Wérdd nich byt tez Swiety Manjusri, ktéry zwrdcit sie do
nich takimi stowami: ,Nie mozecie méwic¢ o prawdzie nie-dwoistosci. Ujmujac jg w stowa, dzielicie jg na
dwa”. W ten sposdb Manjusri sam wpadt w putapke stéw. Jedynie Vimalakirti zachowat milczenie i przez
to mégt urzeczywistnic¢ prawde i jej nauczaé. Moéwi sie, ze milczenie Vimalakirtiego byto jak sto uderzen
pioruna. Czytajac o tym, Yoka Daishi byt po wielkim wrazeniem.

Haiyd Gensaku, jeden z ucznidw Szostego Patriarchy, spotkat Yoka Daishi w podrézy
i nie mogt nadziwi¢ sie jego gtebokiej madrosci. Spytat go, kim jest jego nauczyciel.

Yoka Daishi odrzekt: ,Nie mam nauczyciela. Czytajac Sutre Vimalakirtiego, osiggnatem
przebudzenie, zapomniatem o swoim ciele, myslach i wszystkich wyobrazeniach. Odtad stowa, ktére
wychodzity z moich ust, wyrazaty te madrosc, ale nikt jej nie potwierdzit”.

Gensaku wyjasnit mu, ze od czaséw Buddy az po dwudziestego ésmego patriarche
Bodhidharme i dalej, to przebudzenie jest przekazywane i potwierdzane przez kolejnych nauczycieli.
.Nawet jesdli nie widzisz w nim nic ztego, musisz znalez¢ kogos, kto potwierdzi twoje urzeczywistnienie;
w przeciwnym wypadku nie ma pewnosci, czy twoje zrozumienie jest autentyczne.

Yoka Daishi zgodzit sie, ze jego urzeczywistnienie musi zosta¢ potwierdzone i poprosit o to
Gensaku. Ten jednak powiedziat, ze nie jest w stanie tego uczynic, ale jego nauczyciel, Szdsty
Patriarcha, moze to zrobi¢. Yoka Daishi zgodzit sie, by uda¢ sie do Széstego Patriarchy i dowiedzie¢
sie prawdy.

Po przybyciu do klasztoru, z szacunku trzykrotnie okrgzyt patriarche, jak to nakazywata tradycja
siegajgca korzeniami czaséw samego Buddy. Potem jednak, zamiast pokioni¢ sie przed Szdstym
Patriarchg, stat nieruchomo, podpierajgc sie wedrowng laskg, co bylo ztamaniem obowigzujgcego
decorum.

Szésty Patriarcha spytat go, dlaczego — skoro studiuje buddyzm — nie wie, jak sie zachowac,
gdy udaje sie na prywatne spotkanie z nauczycielem; oddajgc niski pokfon, mamy szanse odcig¢ wtasne
Ja’. ,Nie widze skromnosci w twoim zachowaniu. Dlaczego jeste$ taki uparty? Nie uda ci sie
urzeczywistni¢ prawdziwej Dharmy, jesli bedziesz sie tak zachowywat” — powiedziat patriarcha.

,Nie mozna zwleka¢ z rozwigzaniem wielkiej kwestii zycia i $mierci — odpowiedziat Yoka. —
Smieré moze nadej$é niebawem. Nie mam czasu na zbedne ceremoniaty”.

.Nie chodzi o to, zebys sie ktaniat przede mng — odpart End. ,Chodzi o to, by odda¢ pokion
przed ciatem Dharmy. Musisz pozby¢ sie przywigzania do tego fizycznego ciata i urzeczywistni¢ ciato
Dharmy. W przeciwnym razie nigdy nie pojmiesz Dharmy”.

Yoka Daishi powiedziat: ,Rozumiem to, ale otrzymalismy to fizyczne ciato wtasnie po to, zeby
urzeczywistni¢ prawdziwe ciato Dharmy, a zeby to osiggnaé — co jest jedynym celem naszego zycia —
nie mozemy traci¢ czasu”.

»Skoro nie pojmujesz koncepcji nie-narodzin, nie zrozumiesz kwestii przemijalnosci” — odpart

patriarcha.
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Yoka odpowiedziat na to: ,Urzeczywistnienie istoty umystu to uwolnienie sie od narodzin
i Smierci. Gdy rozwigzemy ten problem, kwestia przemijalnosci przestaje istniec”.

Zycie i $mier¢ istniejg jedynie w umysle. Na te wtasnie stowa przebudzenie osiggnat Szdsty
Patriarcha — ,przebudzony umyst rodzi sie, nigdzie nie przebywajgc”. Niemniej, kiedy istnieje ,ja”, nasz
umyst ugina sie pod ciezarem wspomnien, uwarunkowan i nawykéw. Przez to wtasnie musimy zabrac
sie za wielkie sprzatanie. Kiedy podmiot i przedmiot stang sie jednym, bedziemy do$wiadczali tylko tego
ogromnego wszech$wiata, ktory jest czystg mitoscig, a niektorzy nazywajg go tez Bogiem. Zy¢ w tej
chwili i napotykac kolejne rzeczy, nie majac przy tym Swiadomosci istnienia wlasnego ,ja”, to wyraz
najwiekszego wspodfczucia. Tutaj znajdziemy najprawdziwszg mitosc. Nie jest to wcale jakas bezduszna,
oddalona od zycia Dharma, a ucielesnienie prawdziwego Buddy.

Patriarcha potwierdzit zrozumienie YOka, a ten roztozyt mate, na ktérej oddat pokton, dziekujgc
mu, i szykowat sie do odejscia.

,CZy zamierzasz juz odejs¢? — spytat Eno.

,Nigdzie sie nie ruszam — odrzekt Yoka Daishi. — Nie ma przychodzenia ani odchodzenia,
a jedynie wypetnianie catego wszechswiata. Nie ma w nim Zadnego wczesniej ani potem”.

Szésty Patriarcha nie przestawat go sprawdzaé. ,Kto wiec wie o tym, ze nie istnieje zaden
ruch?”

Yoka odpowiedziat: ,Nic o tym nie wiem. To ty pytasz o jakis ruch! W moim umysle jestes jedynie
lustrzanym odbiciem”.

End byt bardzo zadowolony z tego, Zze stowa Yoka byty wyrazem urzeczywistnienia prawdy, a
nie jedynie pustymi frazesami. Powiedziat: ,Naprawde osiggnates stan poza narodzinami”.

Yoka odpart: ,A teraz znowu zaczynasz mowi¢ o jakich$ nie-narodzinach. Po co to robisz
i komplikujesz tylko sprawe?”.

Poniewaz dajemy sie zlapa¢ na haczyk roznym wyobrazeniom, trudno nam utrzymac
klarownos¢ umystu. Pojawiajg sie w nas lek i nieche¢. Urzeczywistnienie tego miejsca, ktére jest wolne
od takich emociji, jest subtelnym smakiem zazen.

Szésty Patriarcha po raz kolejny potwierdzit zrozumienie Yoka Daishi i poprosit go o zostanie
na jeszcze jedngnoc. Po jakim$ czasie Yoka skomponowat Piesn Oswiecenia, ktéra stanowi

obowigzkowg lekture dla kazdego, kto praktykuje zen.

Shiko i samadhi

Kolejny fragment moéwi o mnichu Shikd. Niewiele o nim wiadomo oprécz tego, ze praktykowat
u boku Pigtego Patriarchy Gunina. Byl wiec bratnim uczniem Széstego Patriarchy. Po tym jak
urzeczywistnit samadhi, zamieszkat w niewielkiej $wigtyni. Podczas swoich podrézy Gensaku, uczen
Eno, ustyszat o mnichu, ktéry praktykuje od dwudziestu lat i jest na bardzo zaawansowanym poziomie.
Kiedy przybyt do jego swiatyni, spytat Shikd o to, co robi. Cho¢ nie miat co do tego zadnych watpliwosci,
chciat podda¢ mnicha sprawdzianowi.

Shikd odrzekt: ,Przebywam w stanie samadhi”.
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Gensaku pytat dalej: ,Czy samadhi jest stanem, w ktéry mozesz wejsé, a potem z niego wyjs¢?
Jesli tak, pozwol, ze zadam ci pytanie: Czy wchodzisz w samadhi swiadomie, czy nie? Jesli odpowiesz,
ze nieswiadomie, gory, rzeki i kwiaty sg przez caty czas w samadhi; ty réwniez w nim jestes od samego
poczatku. Przebywa¢ w nim jest czyms$ zupetnie naturalnym. Czy musisz o tym wiedzieé, zeby wejsé w
samadhi? Jesli powiesz, ze wchodzeniu w samadhi towarzyszy swiadoma intencja, wéwczas ten sam
stan moze osiggnaé¢ kazda swinia, kazdy kon, pies i kot. Czy prébujesz by¢ kotem?”.

,Nie mysle o tym, ze teraz wchodze w samadhi, ani nie mysle, ze nie wchodze. Przez
dwadziescia lat przebywam w samadhi, nie myslac o tym wcale”.

Gensaku odpowiedziat: ,Czy jednak pierwotny stan umystu nie jest cigglym stanem samadhi?
Jesli mozesz w niego wejs¢ i z niego wyjs$¢, oznacza to, ze jest to stan przejsciowy”.

Jest wiele rodzajow samadhi. Jednym z nich jest stan, kiedy wykonujesz jaka$ rzecz
w najgtebszym skupieniu i zapominasz o sobie catkowicie: samadhi wedkowania, samadhi gry
w szachy, samadhi atletyczne, samadhi malowania obrazu, samadhi sportéw walki. Stanie sie jednym
z czynnoscig jest cennym doswiadczeniem. Ale jedli poza tym nie ma nic, czy to oznacza, ze bycie
jednym z tym, co wykonujemy, doprowadzi nas do oswiecenia? Gensaku mowit, ze prawdziwe samadhi
nie moze by¢ stanem przejsciowym. Musi to by¢ samadhi catego wszechswiata.

Shikd myslat o tym przez dlugi czas, az w koncu spytat Gensaku, kto jest jego nauczycielem
Dharmy. Gensaku odrzekt, ze jest nim Szdésty Patriarcha, ale ze wczes$niej praktykowat tez u boku
Gunina. Shikd wtedy spytat: ,Jak zatem Szésty Patriarcha definiuje dhayne i samadhi?”.

W zen uczy sie o nieprzerwanych klarownych chwilach-umystu: Zzeby caty czas by¢ tu i teraz,
doswiadczajgc tego, co znajduje sie tuz przed nami. Poniewaz nieczesto nam sie to udaje,
rzeczywisto$¢ nam ucieka i btgdzimy. Gensaku odpowiedziat, ze Szésty Patriarcha nauczat, iz ,,pie¢
skupisk jest pierwotnie pustych, szes¢ rodzajow informacji doswiadczanych przy pomocy
zmystow jest nierzeczywistych”. Posiadamy zdolnos¢ widzenia, co mozna zbadac na rézne sposoby,
ale nie chodzi o to, zeby podchodzi¢ do tego intelektualnie, a samemu tego doswiadczy¢. Rinzai
powiedziat bardzo wyraznie, zeby nie dodawa¢ do zadnej z tych chwil-umystu ani jednej kolejnej mysli.
Nie dodawaj zadnej emociji ani mysli do tego, co postrzegasz. Niech twoje doswiadczenie skonczy sie
na samej percepcji. Jesli jestes gteboko osadzony w tym, co robisz, stajesz sie tym,
co widzisz, i tym, co styszysz. Nasza praktyka zazen powinna pozwoli¢ nam zy¢ w ten wtasnie sposob,
a wtedy nasz umyst zawsze bedzie przebywat w terazniejszej chwili. Nie uda nam sie urzeczywistni¢
mitujgcej dobroci Buddy, nie wiedzac o tych nieprzerwanych i klarownych chwilach-umystu.

Dzieki naukom Gensaku, Shikd mogt poprawi¢ swojg praktyke zazen, kitérej przez dwadziescia
lat oddawat sie w niewtasciwy sposéb. Poszerzyt tez swoje spojrzenie na samadhi. Zrozumiawszy w
czym tkwi btad, przeprosit i niezwlocznie wudat sie do klasztoru, by spotkaé sie
z Szostym Patriarchg. End spytat go, skad przybywa.

Shikd wyjasnit, ze praktykowat u boku Pigtego Patriarchy Gunina i opowiedziat, jakim
powazaniem cieszyto sie jego samadhi wsréd innych, nawet jesli przez caly czas traktowat je w waski
sposob, nie biorgc pod uwage wyzwolenia innych. Powiedziat Széstemu Patriarsze, ze Gensaku pomaogt

mu zmieni¢ jego btedne myslenie i poprosit End, by przyjat go na swojego ucznia.
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Szésty Patriarcha odrzekt: ,Urzeczywistnites bardzo wysoki poziom $wiadomosci, ale wcigz
byte$ do niego przywigzany. W Sufrze Diamentowej czytamy o tym, zeby nie chwyta¢ sie umystu
przesziosci, terazniejszosci ani przysziosci’. Jesli damy sie czemukolwiek zlapa¢, nasz umyst
jest jakby zamrozony i nie jest w stanie swobodnie funkcjonowaé. Powinnismy umie¢ by¢ porankiem,
kiedy ten nastaje, umie¢ sta¢ sie popotudniem, kiedy jest popotudnie, i noca, kiedy zachodzi stonce. W
zimie stajemy sie zimg, na wiosne stajemy sie wiosna, a kiedy nadchodzi lato, stajemy sie latem. Kiedy
jesteSmy gtodni, jemy. Kiedy odczuwamy zmeczenie, udajemy sie na spoczynek.
Tak zachowuje sie zdrowy umyst.

Patriarcha kontynuowat: ,Przez dwadziescia lat praktykowates$, wiec doswiadczytes tego stanu,
ale btednie ci sie wydawato, ze jesli nie przebywasz w stanie pustki, to nie jest samadhi’.
Nie mozesz lekcewazyé nieograniczonego wymiaru funkcjonowania umystu. On nie jest niczym,
jest absolutnie wszystkim. Przez caly czas sie przejawia! Jesli myslisz inaczej, tylko krzywdzisz samego
siebie. Kazdy z nas posiada mase nawykow i uwarunkowan. Mozemy czu¢ sie niepewnie, kiedy zaden
z nich nie pojawia sie w naszym umysle. Niektére mysli towarzyszg nam przez caty dzieh i moga
dotyczyé rzeczy, ktére naprawde istnieja, ale wiele z nich to mysli o czyms nierealnym. Mysli, ktére
pojawiajg sie jednoczesnie w zwigzku z jakim$ obiektem albo sytuacjg, z czyms,
co trzeba zrobi¢, ustang od razu po tym, kiedy ta sytuacja sie zmieni. JeSli jednak wcigz myslimy
o tym, co uczyniliSmy w przesziosci, nigdy nie bedziemy w stanie sie od tego uwolnic i zrobi¢ czego$
innego. Nasz umyst zachowuje sie wiasciwie, kiedy odpuscimy kazdg chwile, gdy tylko sie wydarza.

Ustyszawszy to, Shiko osiggnat gtebokie oswiecenie. Przez lata siedziat niczym drzewo albo
skata w przekonaniu, ze to prawdzie zazen. Daitd Kokushi powiedziat, ze przez trzydziesci lat tkwit w
tej czarnej dziurze i byt pewien, ze nie ma nic. llu z nas nie moze sie z niej wydosta¢? Nie taki jest stan
umystu Buddy i patriarchéw. Daitd wiedziat, Zze juz nigdy nie da sie oszukaé.

To bardzo wazna lekcja dla tych, ktorzy praktykujg zazen. Z tatwoscig cos sobie wymyslamy, a
potem staramy sie tym staé, prébujemy z catych sit sprawic¢, by stato sie cos nadzwyczajnego. Zamiast
by¢ catym sobg tu i teraz, nasladujemy to, jak siedzi i oddycha jakis mistrz, ale nie oto chodzi. Musimy
sie sta¢ niby pusta rura, ktéra tgczy Swiat zewnetrzny ze Swiatem wewnatrz naszego ciata. Nic
prostszego. Musimy bez reszty poswieci¢ sie tej praktyce i kontynuowac jg u boku prawdziwego
nauczyciela. Dzieki temu osiggniemy ten stan umystu, w ktérym, jak powiedziat Bodhidharma,
nie chwytamy sie niczego, co na zewnatrz, i nie troszczymy sie juz wiecej o nic, co w $rodku. Nasz
umyst przypomina mocng, wysokg sciane. To znak, ze jesteSmy na dobrej drodze. Tego uczyt nas

Szésty Patriarcha.

Najprawdziwsza nauka

Nastepnie dowiadujemy sie o ludziach z ciezkimi karmicznymi przeszkodami, ktére uniemozliwiajg im
podazanie za naukg Szdstego Patriarchy. W$réd nich znajdowat sie mnich, ktéry zapytywat
o prawde nauk Pigtego Patriarchy Gunina, pod ktérego okiem praktykowat na gérze Zoéttej Sliwy. Mnich
6w pytat o to, kto sposrod spadkobiercow nauki Pigtego Patriarchy otrzymat najprawdziwszg nauke. Ta

nauka nie nalezy do nikogo — to prawda przekazywana od Bodhidharmy do Eka, a nastepnie do Kanchi.
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Miski i szata, ktérg otrzymat Eno od Pigtego Patriarchy, byty tylko symbolami. Reprezentowaty one
przekaz prawdziwego umystu, ale bez samej esencji tego prawdziwego umystu byty tylko zwyktymi
symbolami.

Wtedy mnich spytat inaczej: ,Czy otrzymate$ te nauke?”. To bylo niestosowne pytanie. Gdyby
Szésty Patriarcha przyznat, ze otrzymat prawde, nie bytoby to zgodne z naukg Sutry Serca, gdzie
wyraznie jest napisane, ze nie ma czego osigga¢. Gdyby jednak powiedziat, Ze nie otrzymat, bytby
jeszcze gorzej. Patriarcha odrzekt: ,Nie rozumiem Dharmy”. Jego odpowiedz nie dotyczy wiedzy na
temat Dharmy, a jej gtebokiego zrozumienia.

Wszystkim nam sie wydaje, ze jesli bedziemy dtugimi godzinami siedzie¢ w zazen, w koncu
osiggniemy przebudzenie i z btadzacej w utudzie osoby staniemy sie Buddg. Ale to tylko nasze
wyobrazenie! Nigdy nie uda nam sie przebudzi¢ dziekitego rodzaju koncepcji. Kazdy z nas juz
od samego poczatku jest przebudzony. Pozwalamy na powstawanie ztudnych mysli i zastaniamy nasz
klarowny umyst. Mumon Ekai powiedziat, ze zgadzamy sie na madros¢ Bodhidharmy, lecz nie jego
zrozumienie. Dharma Buddy nie ma nic wspdlnego z intelektualng wiedza, dotyczy gtebokiej madrosci.
Bodhidharma spedzat dni i noce w tym stanie umystu, wolny od niepotrzebnych mysili.
Nie zaprzatat sobie gtowy tym, Zze nie rozumie jezyka chinskiego, ze ma juz sto czterdziesci lat,
ze nie wytrzyma w takim wieku diugiej podrézy. Musimy urzeczywistni¢ najprawdziwszy korzen, ten
sam, ktory urzeczywistnit Bodhidharma; nie Zzadng mentalng koncepcje, lecz najgtebszg mitosc
wspofczucia. To pozwalato Bodhidharmie trwaé w wysitku. Nie kierowata nim Zzgdza stawy,
lecz gteboka mitos¢ do wszystkich ludzi. Dlatego wtasnie Szosty Patriarcha powiedziat: ,Nie rozumiem

Dharmy”.

Szata

Pewnego dnia, kiedy patriarcha kleczat na kamieniu i czyscit swojg szate, podszedt do niego pewien
mnich i pokfonit sie przed nim.

»,Mam na imie Hoben i pochodze z Sichuan. Kiedy przebywatem na potudniu Indii, spotkatem
Bodhidharme, ktéry nakazat mi wréci¢ do Chin. Powiedziat, ze szata, ktérg odziedziczyt od
Mahakasyapy, zostata przekazana tobie. Czy moge zobaczy¢ te szate i miske, ktorg otrzymates?” —
spytat.

Patriarcha, pokazawszy mu szate i miske, spytat go, czym sie zajmuje.

,Catkiem dobry jestem w rzezbiarstwie” — odpart mnich.

,Chciatbym zobaczy¢ niektoére z twoich prac” — powiedziat Szésty Patriarcha.

Kilka dni pézniej Hoben ukonczyt osiemnastometrowy posag patriarchy. Byto to prawdziwe
dzieto sztuki.

End zasmiat sie i powiedziat: ,Dobry jeste$ w oddawaniu zewnetrznego wygladu, ale bez istoty
rzeczy nie ma to zadnej wartosci. Jesli w dziele sztuki brak esencji, nie ma w nim i wyrazu prawdziwe;j
wartosci zycia”. Poklepat Hobena po gtowie i kazat mu bardziej sie starac.

Pdozniej przekazatl mu swojg szate, poniewaz tamten powiedzial, ze jesli zatrzyma ja dla siebie,

doprowadzi to do wielu ktopotéw. HOben podart szate na trzy kawatki, jeden przeznaczyt na pokrycie
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posagu, jeden wzigt dla siebie, a jeden zakopat w ziemi. Po jakim$ czasie zbudowat w tym miejscu

Swigtynie, przysiegajac, ze bedzie w niej szerzyt Dharme.

Mysli

W koncowej czesci niniejszego rozdziatlu Széstego Patriarche odwiedzit pewien mnich, pytajac go

o0 wiersz mistrza Gorina:

[Gorin] posiada pewna technike,
dzieki ktérej jestes w stanie wykorzenié sto mysli.
Umyst nie reaguje na swiaty zmystowe,

a bodhi wzrasta dzien za dniem.

Ten wiersz byt podobny do utworu Starszego Jinshu. Szésty Patriarcha zareagowat podobnie jak
wczesniej i powiedziat , ze nie wyraza on jeszcze petnego oswiecenia. Cho¢ mistrz Gorin nie ma juz
mysli, Szésty Patriarcha twierdzi inaczej, méwiac, ze ma ich mnéstwo, a te przychodzg i odchodzg przez
caty dzien. Po co nam oczy, jesli nimi nie widzimy, i po co nam uszy, jesli nimi nie styszymy? Po co nam
nos, jesli nie nim czujemy zapachu i po co nam uczucia? Widzimy dobre rzeczy jako dobre, a zle jako
zte. Czasami jestesmy szczesliwi, a czasami czujemy smutek. Taki jest wlasnie nasz umyst, choé nie
posiada on zadnej formy. Nie ma sie na czym oprze¢. Najwiekszg wartoscig, jakg cztowiek moze odkry¢
w zyciu, jest bycie obecnym w kazdej chwili.

Patriarcha odpowiedziat wierszem:

[End] nie posiada zadnej techniki
i nie wykorzenia stu mysili.
Umyst reaguje czesto na zmystowe swiaty.

Jak bodhi mogtoby wzrastaé?

Szosty Patriarcha definiuje zazen jako niepowodowanie mysli o tym, co postrzegamy na zewnatrz,
i bycie niewzruszonym przez to, co czujemy w $rodku. Zyjemy w $wiecie podzielonym na to,
co dobre, i na to, co zte. Zamiast przed czyms uciekaé, lepiej odwaznie wychodzi¢ temu na spotkanie.
Reagowaé na sytuacje tak, jak sie nam rysujg, oznacza zaniechac prob przeksztatcania ich poprzez
myslenie o nich. Nie jest to tatwe, wiec potrzebujemy do tego praktyki liczenia oddechu, kdanu Mu.
Dzieki nim odcinamy te niepotrzebne wyobrazenia. Nie chodzi wcale o to, by sta¢ sie czyms$ innym, ale

bycie kazdg chwilg, takg, jaka ona jest. Patrz i posmakuj tego samemu.
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VI
Szkota natychmiastowego i stopniowego przebudzenia

O réznicach pomiedzy naukg Széstego Patriarchy i Starszego Jinshi na podstawie opowiesci ich
uczniow.

Szésty Patriarcha przebywat w $wigtyni HOrin na goérze Sokei w prowincji Koshi, nieopodal Hong
Kongu. Starszy Jinshii udat sie do stolicy Chdan, gdzie jego dziatalno$¢ wspierat sam cesarz. Zaréwno
End jak i Jinshi otrzymali przekaz nauki Pigtego Patriarchy i cieszyli sie duzg liczbg uczniéw, ale roznili
sie zasadniczo swoim podejsciem do praktyki. Wielu z tych, ktérzy dotychczas oddawali sie studiom
akademickim, a nie odnalezli w tym spetienia, zaczeto sie gromadzi¢ wokét Széstego Patriarchy z
nadziejg, ze doswiadczg prawdy osobiscie, a nie tylko czytajgc na jej temat. Podobnie, wielu podagzato
za Starszym Jinsh(, nierzadko z powodu jego stawy i task, jakimi cieszyt sie na dworze cesarskim. End
nazywano tym, ktéry pochodzi z potudnia, za$ Jinshd tym, ktéry pochodzi z pétnocy, stad ich odmienne
style nauczania zaczeto okres$la¢ jako szkote natychmiastowego i stopniowego przebudzenia.

Szosty Patriarcha nauczat wedle zasady, ze: ,przebudzony umyst rodzi sig, nigdzie nie
przebywajac”. W przeciwienstwie do niego Starszy Jinshd podkreslat potrzebe nieustannego

oczyszczania umystu. Wyrazit to w wierszu:

Nie istnieje zadne drzewo Bodhi
ni tez jasna lustrzana podstawa.
Skoro pierwotnie wszystko jest pustka,

gdziez niby mialby osigs$¢ kurz?

Mnisi, ktérzy praktykowali z ktérym$ z nich, czesto sprzeczali sie miedzy sobg, nie z powodu
prawdy, lecz poniewaz byli przekonani, ze to wtasnie ich nauczyciel ma racje.

W reakciji na te kiétnie Szosty Patriarcha méwit mnichom, ze w Dharmie nie ma ani péinocy, ani
potudnia. Budda nauczat o tym, ze jest tylko jedno, wyraznie widzgce oko, ktdre kazdy z nas posiada
juz w chwili narodzin. Nauczat w zaleznos$ci od sytuacji i potrzeby. Mowit o Czterech Szlachetnych
Prawdach, O$miorakiej Sciezce, Sutrze Lotosu, Sutrze Nirwany itd. Zawsze jednak podkreslat, ze
pierwotnie wszyscy ludzie sg buddami i nie robit miedzy nimi zadnych réznic.

A jednak kazdy z nas odznacza sie odmiennymi cechami osobowosci. Niektérzy mogag
urzeczywistni¢ prawde w jednej chwili, inni potrzebujg do tego mndstwa koncepciji i czasu. A mimo to
kazdemu, kto sie stara, z pewnoscig sie to uda. Jest pewna bardzo znana historia o Seppd i Ganto,
uczniach mistrza Tokusana. Gantd byt mtodszy, ale szybciej osiggnat oswiecenie. Seppd zawsze mowit,
ze brak mu wystarczajgcej zastugi i to wtasnie powoduje, ze jego oswiecenie sie opdznia. Pracowat
wiec wytrwale, bez przerwy zajmujgc sie rzeczami, ktérymi nikt inny zajmowac sie
nie chciat. Gdziekolwiek sie udatl, zawsze zgtaszat sie jako pierwszy do pracy jako kucharz klasztorny.
A nie byto to wcale tatwe zajecie, bo musiat przyrzadza¢ strawe nie dla dwudziestu czy trzydziestu
mnichow, a kilku tysiecy. Poniewaz zawsze zajmowat sie gotowaniem ryzu, nie miat czasu na praktyke

zazen. Kiedy znalazt wolng chwile, reperowat popsute rzeczy albo czyscit latryny. Cho¢ osiggnat
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oswiecenie znacznie pdzniej niz Ganto, jego linia Dharmy — inaczej niz w przypadku Gantd — nie zostata
przerwana. Wsréd ucznidw Seppd znalezli sie tacy mistrzowie jak Unmon czy Hogen. Jesli
przebudzenie nastepuje nagle i od razu, jak to sie stato w przypadku Gantd, wydaje sie nam, ze to co$
lepszego niz powolny proces, ale Seppd zawsze zwracat uwage na najdrobniejsze szczegoty, a to z
kolei prowadzito do dtugotrwatych rezultatow.

Wielu z uczniéw Starszego Jinshi wypowiadato sie z pogardg o Szdstym Patriarsze, twierdzac,
ze skoro praktykowat z Pigtym Patriarchg Guninem tylko przez osiem miesiecy i nie zajmowat sie niczym
poza tluczeniem ryzu, nie mogt osiggngé przebudzenia. Ludzie tylko dlatego
w niego wierzyli, poniewaz uczyt po potudniowej stronie gér. Gdyby udat sie do Pekinu, gdzie
az roito sie od wielkich uczonych, od razu by mu pokazano, gdzie raki zimuja.

Starszy Jinshl nie zwracat uwagi na to, co rozpowiadajg inni. Upominat swoich uczniéw,
ze nie majg pojecia, o czym moéwig. End doznat przebudzenia, zanim jeszcze przybyt na gére Zéttej
Sliwy. Podczas gdy mnisi z owczarni Jinshil przez lata oddawali sie studiowaniu przeréznych doktryn
nauki buddyjskiej, by urzeczywistni¢ prawdziwy umyst Buddy, u End nastgpito to bezwiednie,
niepotrzebne mu byto do tego zadne wyksztatcenie. Starszy Jinshi moéwit tez, Zze kiedy Piaty Patriarcha
Gunin  mianowat End swoim nastepcg, dobrze wiedzial, co robi. Zwrécit sie wtedy
do swoich wychowankéw: ,Gdyby cesarz nie potrzebowat mojej nauki, sam poszedtbym za Szdstym
Patriarchg. Smutno mi, kiedy o tym pomysle. Niech wam sie nie wydaje, ze osiggniecie przebudzenie
tylko dlatego, ze tutaj praktykujecie. Odszukajcie Szoéstego Patriarche i urzeczywistnijcie swojg

prawdziwg nature”.

Zlodziej Dharmy

Pewnego dnia Jinshi poprosit swego ucznia Shisaia, zeby ten wystuchat nauk Széstego Patriarchy,
a pozniej powiedziat mu o tym, co ustyszat. Na prosbe swego nauczyciela Shisai udat sie do klasztoru
patriarchy i przytaczyt do miejscowych mnichéw. Szésty Patriarcha od razu zauwazyt po jego
zachowaniu, ze nie jest to zwyczajny mnich. Osoba, ktéra przebudzita sie do Dharmy, z tatwoscig
zauwazy, ze ktos praktykuje od wielu lat.

Szésty Patriarcha powiedziat na gtos, ze posréd zgromadzenia jest osoba, ktdra przyszta ukrasc
Dharme. Shisai szybko wyszedt przed szereg, zeby sie wyttumaczy€. ,Przyszedtes z zakonu Starszego
JinshG na przeszpiegi. Nie przyszedtes tutaj, bo samemu chciates uczy¢ sie Dharmy”’ — powiedziat
Szésty Patriarcha.

,Nie, to nieprawda — bronit sie Shisai. — Naprawde pragne wystuchaé twoich nauk”.

~Jesli rzeczywiscie tak jest, opowiedz nam o swojej dotychczasowej praktyce”.

Shisai powiedziat Széstemu Patriarsze, ze uczono go medytacji nad czystoscia; musiat wtedy
przez diugi czas pozostawaé w pozycji siedzacej, i nie moégt ktasé sie spaé. Szédsty Patriarcha
odpowiedziat: ,Przebudzony umyst rodzi sie, nigdzie nie przebywajac”. Préba zatrzymania umystu, by
go oczyscic¢, przeczy jego naturze, gdyz jej immanentng cechg jest nieustanna zmiennosé. Nasz umyst
musi by¢ wolny. Jesli bedziemy prébowali go kontrolowaé, zachoruje. Taki rodzaj praktyki przypomina

uwigzanie krowy na tancuchu, by uniemozliwi¢ jej ucieczke na pole sasiada.
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Ale dawanie upustu naszej dzikiej naturze réwniez nie ma nic wspodlnego z satori. Przypomina to psa,
ktéry z wywieszonym jezorem biega od domu do domu za jedzeniem. Jesli sprowadzimy umyst
do jednosci, bedziemy mogli osiggna¢ dostownie wszystko. Musimy go zatem ¢wiczy¢ zamiast pozwalac
mu robié, co chce, a jedoczesnie musimy jasno i wyraznie zobaczy¢, ze nie praktykujemy zazen tylko
po to, zeby sta¢ sie lepszym cziowiekiem lub oczysci¢ umyst z przeszkadzajgcych mysli. Wtedy
praktykujemy zazen, bo tak nam kazag, poniewaz wydaje sie¢ nam, ze musimy sta¢ sie tacy
czy inni.

Shisai otrzymat nauke i byt pod wielkim wrazeniem. Powiedziat, ze praktykowat pod okiem
Starszego Jinshd przez dziewie¢ lat, ale teraz wystarczyto, ze ustyszat tych kilka stéw patriarchy,
by doswiadczy¢ gtebokiego przebudzenia.

~Jak mniemam, JinshG uczy cie o wskazaniach, samadhi i madrosci. W jaki sposob
je definiuje?” — spytat patriarcha.

Te trzy pojecia uwaza sie za podstawowg nauke buddyjskg: zeby zy¢é we witasciwy sposéb,
potrzebujemy wskazan; zeby nasz umyst byt spokojny, potrzebujemy samadhi; zeby za$ sie rozwijac,
potrzebujemy madrosci. Kazdy z nas posiada jakie§ wyobrazenia i opinie. Sg one potrzebne,
zeby normalnie funkcjonowa¢ w spoteczenstwie. Shisai odpowiedziat wiec, ze uczono go, by unikat
czynienia zla, angazowat sie w szlachetne uczynki i oczyszczat swoj umyst. Starszy Jinshi uczyt
Shisaia, by pozbyt sie z umystu kazdej odrobiny kurzu, tak jak sam napisat w swoim wierszu.

Szésty Patriarcha odrzekt, ze w jego klasztorze nie obowigzujg takie zasady. Nie musimy
przyjmowacé wskazan od kogo$ innego, praktykowaé medytacji, poniewaz tak nam kazano, ani uczy¢
sie o madrosci. Kiedy myslimy w kategoriach tego co konieczne, tylko zasmiecamy swoéj umyst, ktéry z
natury jest czysty i klarowny. Jedli widzimy jego nature, czyms$ oczywistym sie staje, ze kazdy z nas
posiada taki umyst i od poczatku, przez caty czas, przebywamy w samadhi. Patrzgc oczami,
zapominamy o oczach; styszac uszami, zapominamy o uszach; wagchajgc nosem, zapominamy
0 nosie; uzywajgc ust, nie myslimy o ustach. Ale jesli sie zatrzymamy i ztapiemy sie na mys$li o tym, nie
bedziemy w stanie swobodnie funkcjonowa¢. Musimy sie od tego uwolnic.

To wszystko jest naukg buddyjska, ale Starszy JinshG méwit o wskazaniach, medytacji
i madrosci, zas§ Szésty Patriarcha uczyt innego podejscia. Jego nauka to najwyzszy rodzaj szkoty,
w ktorej jedynym celem jest przebudzenie. Musimy skupi¢ sie na same;j istocie naszego umystu, a nie
na koncepcjach czynienia dobra i unikania zta. Praktykowanie tych trzech dyscyplin, czyli wskazan,
medytacji i madrosci, to jedna droga, ale bez wzgledu na to, ktérg Sciezke obierzemy, musimy sami,
jasno i wyraznie, doswiadczy¢ jej istoty. To doswiadczenie jest tym samym
co przebudzenie Buddy. Nie musimy probowac ucisza¢ umystu, poniewaz od samego poczatku naszg
naturg jest cisza. Kiedy ta prawdziwa natura pozostaje niewzruszona, wowczas sama z siebie jest
stanem samadhi. Kazdy z nas moze tego doswiadczy¢ i da¢ temu wyraz.

Shisai stuchat nauk Szdéstego Patriarchy i dziekowat mu z giebi serca. Wydaje sie nam,
ze istnieje jakis swiat, w ktdrym robimy to czy tamto, ale to tylko zjawisko. Jesli bedziemy prébowali co$
zaplanowac, tak, zeby ten Swiat trwat w nieskofnczonos¢, popetnimy wielki btad. Moze nam sie
wydawac, ze te czy tamtg rzecz nalezy zrobi¢ w ten czy inny sposéb, ale tego rodzaju mysli nie majg

nic wspélnego z naszg prawdziwg naturg. Ludzie zawsze karmig sie wyobrazeniem o zyciu, 0 czyms,
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co sami wymysla. Kiedy nie kierujemy sie naszym ,ja”, najzwyczajniej dociera do nas dzwiek dzwonu i
Z miejsca, w ktérym nie ma nic, widzimy wszystko. Shidd Munan powiedziat, ze jesli trzymamy sie
kurczowo naszego ,a”, wcigz czujagc jego ciezar, zyjemy w piekle. Odrodzi¢ sie
w zgodzie z tym, co konieczne, i nie trzymac sie wyobrazenia o ,ja” jest drogg Buddy.

Dopdki dajemy sie wiezi¢ wtasnym wyobrazeniom, dopéty nie jesteSmy w stanie tak naprawde
widzie¢ otaczajacych nas ludzi i rzeczy. Jesli odpuscimy tego rodzaju pojecia i pragnienia, a wraz z nimi
mysli o tym, jak bardzo jesteSmy nieszczesliwi, bedziemy znacznie wyrazniej widzie¢ rzeczywisto$c¢, a
co za tym idzie — podejmowaé witasciwsze decyzje w dziataniu. Na tym polega madro$¢ wyzwolenia.
Widzimy wowczas ten czysty umyst, ktéry nosi w sobie kazdy z nas — nawet ci, ktérych uwazamy za
nikczemnikow i ztoczyncow. To nasza prawdziwa natura jest Sciezkg
ku przebudzeniu. Jesli jg urzeczywistnimy, naturalnym biegiem rzeczy zapragniemy zrobi¢ wszystko,
zeby inni rowniez mogli tego doswiadczyc.

Kiedy podazamy wybrang $ciezkg praktyki, nierzadko pojawia sie w nas uprzedzenie wobec
innych. Wyobrazenie o tym, ze juz co$ zrozumieliSmy, staje nam na drodze tego, by obiektywnie patrze¢
na rzeczywisto$¢. Latwo jest dac sie ztapa¢ w putapke tego typu wyobrazeniom, ktére dyktujg nam to,
jak powinniSmy sie zachowywa¢ i jak medytowa¢, oraz mowig nam o rodzaju madrosci,
jakg musimy w sobie rozwing¢. Musimy powrdci¢é do stanu umystu, ktory dopiero sie rodzi. Ale nie
mozemy ograniczaé tego wytgcznie do czasu, jaki spedzamy, siedzgc w zendd. Zamiast tego musimy
kierowaC sie takg postawg we wszystkim, co robimy w zyciu codziennym — bez przerwy musimy
oczyszcza¢ umyst i nie pozwalaé, by dat sie ztapa¢ w kleszcze jakich§ zewnetrznych wyobrazen.
Na tym polega zazen.

Nie ma znaczenia, jak okreslimy tego rodzaju urzeczywistnienie. Musimy zy¢ prawdziwg
esencjg tego, czego nauczat Budda i dawac¢ temu wyraz w kazdym czynie i dziataniu. Ludzie bedag
mowic, ze trzeba to zrobic tak czy inaczej, ale te uwarunkowania sie zmieniajg: sg zalezne od czaséw i
okolicznosci, nie majg charakteru uniwersalnego. Kiétnie i sprzeczki o buddéw i bodhisattwéw
to zarzewie wojny. Nasze wyobrazenia o tym, jaki jest bdg, czym jest etyczne dziatanie, wcigz podlegajg
zmianie | sg przydatne tylko okreslonej grupie ludzi w jakim$ konkretnym miejscu.
Jesli sprobujemy oprze¢ swojg wiare na wyobrazeniu boga sprzed wielu epok, nic dobrego z tego
nie wyniknie.

Ludzie, ktérzy naprawde urzeczywistnili kenshd, nie bedg zachowywac sie nieodpowiedzialnie.
Ich czyny sg wyrazem ruchu =ziemi i niebios, a te nie sg przypadkiem.
Czy trwonisz zycie, nie wiedzac, co z nim zrobi¢? Mistrz Unmon powiedziak: ,Ten $wiat jest wielki i
rozlegly, dlaczego wiec wkiadamy na siebie szate, kiedy styszymy dzwiek dzwonu?”.
Jesdli powiemy, ze robimy tak, poniewaz kto$ ustalit, ze tak ma byé, oznacza to, ze jestesmy
niewolnikami. Méwienie, ze chcemy to zrobi¢ w ten sposob, to tylko ttumaczenie sie. Jakim umystem
sie kierujemy i ku czemu kierujemy swojg uwage? Musimy to wyraznie zobaczyé, w przeciwnym razie
wcigz bedziemy sie tylko tlumaczyC. Kiedy dajemy sie ztapaé wszystkim tym zasadom,
nie jesteSmy w stanie dostrzec prawdziwej natury umystu. W dzisiejszych czasach tak wielu

z nas wpada w te putapke i nie potrafi spojrze¢ na rzeczywisto$¢ z szerokiej perspektywy.
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Bez wzgledu na to, czy cos mowimy, czy nie, czy siedzimy w zendd, czy pracujemy,
jesli urzeczywistnimy kensho, stajemy sie wyrazem tej wyzwolonej, czystej natury. Bije z nas swiatto
madrosci ziemi i niebios. Nigdy nie poznamy tego stanu, jesli wcigz bedziemy chodzi¢ na smyczy
swojego matego ,ja”. Niemowleta Smiejg sie i ptaczg na cate gardio, catkowicie akceptujgc troske
rodzicéw i nie jest to dla nich nic dziwnego. Ale kiedy idziemy do szkoty, przyjmujemy ten czy inny punkt
widzenia, Mamy obowiazki i rézne umiejetnoéci. Nie znaczy to jednak, ze powinnismy da¢ sie wiezi¢
temu, czego nas uczg. Szosty Patriarcha nie moéwi, Zze nie potrzebujemy sie ksztatci¢
czy udoskonala¢ swoich umiejetnosci. PowinniSmy sie nauczyé wiasciwie z nich korzystac,
a nie pozwalaé na to, by to one nas wykorzystywaty.

Masaoka Shiki byt popularnym poetg zyjgcym na poczatku zesziego stulecia. Pisat krotkie
wiersze haiku. Cho¢ zmart mtodo na gruzlice, nawet wtedy, gdy z trudem oddychat, nie przestawat pisaé¢
i uczy¢ wychowankéw. W czerwcu, kiedy zakwitata tykwa, jego ptuca byly petne flegmy i tak gtosno
krzyczat z bdlu, ze wszyscy sasiedzi wiedzieli o jego ogromnym cierpieniu. Nie byt jednak wiezniem
swojej choroby i bolu. Nawet gdy bdl rozdzierat cate niebo i ziemie, potrafit

to zaakceptowac. W stanie takiego nieograniczonego umystu napisat ponizszy wiersz:

Zakwita kwiat tykwy,
zbita wydzielina staneta mi w gardle —
czy to Budda?

Najwazniejsze jest, abySmy dodwiadczali kazdej chwili. Zanurzamy sie w nig bez reszty. Na poczgtku
przeszkadzajg nam zewnetrzne okolicznosci, ale po jakim$ czasie porzucamy je wszystkie.
Czesto pytajg mnie o to, czy musimy to robi¢ w nieskohczonos¢, na co odpowiadam: ,Widzisz?
Juz sie oddzielites od tej chwili!”. Kiedy kto$ pyta mnie, co robi¢ podczas snu, moéwie: ,Sam na to
wpadnij”. Nikomu nie trzeba méwi¢, co ma robi¢. Wystarczy, ze kazdy z nas odda sie temu bez reszty.
Kto$ moze ci przynies¢ szklanke wody, ale to ty musisz jg wypié. Niektorzy twierdzg, ze tak nie potrafia,
ale jak to mozliwe, zebysmy nie byli w stanie urzeczywistni¢ swojej natury Buddy?

W swojej praktyce przypominamy tych, ktérzy wspinajg sie na gorskie szczyty. Pniemy sie w
gore, nie ustajgc w wysitku i koncentrujemy sie na wspinaczce. W korncu, ze szczytu gory, widzimy przed
sobg ogromng, wszechogarniajgcg przestrzen. Dharma nie ogranicza sie tylko do jednej Sciezki
wiodacej na szczyt. Sg tacy, ktérzy uwazajg, ze muszg iS¢ do przodu powoli i wcigz sie doskonalic, ale
sg tez i tacy, ktérzy doswiadczajg tego od razu. Bez wzgledu na to, ktérg sciezke obierzemy, musimy

poswiecic jej cate swoje zycie!

Gangster Gyosho

Gyosho byt kolejnym z ucznidw Starszego Jinshd, ktory zostat wyznawcg Szdstego Patriarchy.
W mtodosci znany byt ze swej sity i wszyscy dookota méwili, ze dzieki tezyznie pewnego dnia podbije

Swiat. Sam Gyosho nierzadko uzywat wobec innych przemocy i doszto w koncu do tego,

ze zwolennicy jego nauczyciela Jinshl wystali go, by zgtadzit Széstego Patriarche.
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Rzecz jasna Eno wiedziat o tym, co sie szykuje. W tekscie czytamy, Zze odznaczat sie
nadprzyrodzonymi zdolnosciami. Im czystszy mamy umyst, tym wyraznie postrzegamy, co sie dzieje
wokot nas. Nadprzyrodzone zdolnosci, o ktoérych czytamy, oznaczaja, ze mozemy styszec€ rzeczy, ktore
znajdujg sie z dala od nas, i wiedzie¢ o takich, ktére wydarzyly sie w przeszitosci, jak i tych,
co dopiero nadejdg. Mozemy wiedzie¢ o tym, co myslg inni i jaki jest ich stan umystu, oraz poruszac sie,
nie dotykajac ziemi, unosic¢ sie nad powierzchnig wody i lata¢ w powietrzu. End byt do tego zdolny,
poniewaz jego umyst byt wolny od wszelkiego rodzaju wyobrazen i ztudzeh. Ale zamiast rozwija¢ w
sobie jakie$ nadzwyczajne moce, najwazniejsze, zebySmy byli w stanie widzie¢ rzeczy takimi, jakimi
one rzeczywiscie sg.

Tego dnia patriarsze towarzyszyt stuzacy, lecz gdy udat sie na wieczorny spoczynek, Gyosho
wkradt sie do Komnaty End z zamiarem pozbawienia go zycia. W tym samym momencie End wysunat
szyje, czekajagc na ruch przeciwnika. Gangster probowat podcigé mu trzykrotnie gardio,
ale bezskutecznie. Osoba, ktéra ztozyta nauki End w formie sutry, napisata, ze zajscie to jest legenda.
Jednak to nie stan umystu End jest tu wazny, a stan umystu gangstera Gyosho.

Patriarcha zwrdcit sie do niego, mowigc: ,Prébowates po trzykro¢ mnie zgtadzi¢, ale ci sie nie
udato, poniewaz twoj sztylet zacigt sie na tym, co juz wczesniej zrobites. Przez to twdj umyst
nie moze by¢ czysty. Jestem ci winien pienigdze, ale nie zycie”. End potozyt wtedy obok siebie dziesie¢
taeldw (rodzaj éwczesnej waluty) z zamiarem ofiarowania ich gangsterowi.

Mimo ze Gydsho przyszedt z zamiarem zamordowania patriarchy, a nie ograbienia go, Szésty
Patriarcha przygotowat dla niego pienigdze. ,Nie jestes mordercg, ale mozliwe, Ze sie nim states,
z powodu tego, czego kiedy$ nie otrzymates. Teraz jednak mozesz to dosta¢”. Gydshd czut,
ze patriarcha przejrzat go na wskro$ i z przerazenia zemdlat.

Kiedy odzyskat przytomnosc¢ i zdat sobie sprawe z tego, jakiego haniebnego czynu zamierzat
dokona¢, przeprosit zmieszany. Kazano mu zabi¢ Széstego Patriarche, choé sam nigdy nie widziat go
na oczy. A Szosty Patriarcha zapfacit mu i kazat okaza¢ skruche za grzech. Eno poprosit tez Gydsho,
zeby zostat jego uczniem. Gdyby jednak zostat nim od razu, znalaztby sie w niematych tarapatach,
poniewaz inni uczniowie, dowiedziawszy sie o calym zajsciu, czyhali na niego.
W zwigzku z tym patriarcha poradzit mu, by wzigt pienigdze, kupit sobie za nie szaty i za jakis czas
wrocit jako mnich. End obiecat na niego czekac.

Poniewaz Szosty Patriarcha potrafit czyta¢é w umystach innych, wiedziat, co nastgpi
w przysztosci. Po jakim$ czasie Gyosho znowu pojawit sie przed nim, juz jako wyswiecony mnich,
i powiedziat, ze jest gotowy, by z nim praktykowa¢. Cho¢ wszystko wskazywato na to, ze zostanie w
zyciu mordercg, zmienit swéj los. Nie byt jednak w stanie odzyskaé task innych, tylko o tym myslac.
Musiat poswieci¢ sie catkowicie obranej drodze. Kiedy Szoésty Patriarcha spytat, dlaczego tak diugo
zwlekat z przybyciem, Gyosho odrzekt, ze chciat sie w petni przygotowac na bycie wzorowym mnichem,
by dzieki temu sptaci¢ swéj dtug dharmiczny.

Nie praktykujemy dlatego, ze ktos nam kaze, albo dlatego, ze w przeciwnym razie spotka
nas kara. Jesli podchodzimy do tego w ten sposéb, popetniamy bigd. Musimy mie¢ swiadomosc,
po co oczyszczamy i polerujemy swoj umyst. Musimy z gtebi serca by¢ przekonani o tym, ze jest to

jedyna rzecz, ktéra tak naprawde ma sens. Nie chodzi o to, zeby cos dla siebie zyskac albo odptacié¢
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sie w ten sposob komus innemu. Praktykujemy po to, zeby urzeczywistni¢ pierwotny stan naszego
umystu i nie jest to tylko jedna z wielu mozliwosci. Musimy sta¢ sie tg madroscia, ktérg w sobie nosimy.
Posiadanie jej, ale nieurzeczywistnienie, jest jak marnowanie nasion, ktére w przeciwnym razie mogtyby
zostaC  zasiane, by  zakwitngc. I nie robimy tego dla wlasnej satysfakcji
czy pomys$inosci. Robimy to dla catej ludzkosci.

Nastepnie Gyosho poprosit Szostego Patriarche, by ten wyjasnit mu Sutre Nirwany. Przeczytat
sutre wiele razy, ale nie mégt sobie poradzi¢ z jednym fragmentem, co nie dawato
mu spokoju. Uczono go, ze naturg rzeczywistosci jest jej nieustanna zmiana, ale skoro posiadamy
nature Buddy i méwi sie, ze jest ona nieprzemijajgca, nie wiedziat, jak ma to rozumieé. ,Czym jest to,
co jest niezmienne?” — pytal. Mozna nazwaé to spokojem albo naturg Buddy, ale czym
to tak naprawde jest? ,Prosze naucz mnie, bym mogt to w koncu zrozumie¢. Czytam o tym,
ale nie moge uchwyci¢ sensu tych stéw” — zwrdcit sie do patriarchy.

End powiedziat: ,JesteSmy czujgcym istotami i kazdy z nas doswiadcza smutku i radosci,
ale zaden z tych standw nie jest wieczny. Natura Buddy zas jest niezmienna”.

Gyosho odpart: ,Nie doswiadczylem jeszcze satori, tak jak ty. M6 umyst jest waski
i ograniczony. W co mam wiec wierzy¢? Co powinienem uczyni¢?”.

Szésty Patriarcha powiedziat: ,Postuchaj uwaznie. Nasze ciata podlegajg nieustannej zmianie.
Bez przerwy rozwijajg sie w nas nowe komoérki, a stare obumierajg. Niemowle zaczyna raczkowac,
pozniej stawia pierwsze kroki, az dorasta jako nastolatek. Pory roku nastajg jedna
po drugiej, wiosna przemienia sie w lato, po niej przychodzi jesien, ktéra w kohcu przemienia sie
w zime — ktdre z nich jest naturg Buddy? Czy dziecko ma nature Buddy, kiedy jest wcigz niemowlakiem?
A moze kiedy jest nastolatkiem? Czy wiosna jest naturg Buddy, czy moze jesien?
A moze mowimy, ze jest nig cos innego, gdzies indziej? Musimy odnalez¢ nieskoriczono$¢ posrdd tego
wszystkiego, co sie ciggle zmienia. Nie mozna tego uchwyci¢ za pomocg rozumu, a jedynie
na drodze wiasnego doswiadczenia. W kazdym pojedynczym spotkaniu musimy catym sobg
uczestniczy¢ w tej chwili, ale jednoczesnie smakowaé nieskonczonos$¢. Dzisiaj nie lubimy tego,
co lubilismy wczoraj. Wcigz sie zmieniamy, raz przezywajgc rados¢, innym razem smutek — ale gdzie
szukaé korzenia tego wszystkiego?”.

Nastepnie Szésty Patriarcha doktadnie mu wyjasnit, ze w Dharmie Buddy nie ma nic
do nauczania. Mozemy cos$ okresla¢ jako dobre albo zte, ale to tylko ocena. Stowa nie siegajg sedna
prawdy. Osobom, ktére wcigz sie $pieszg, méwimy, ze powinny zwolni¢ i by¢ bardziej ostrozne
w tym, co robig. Tym, ktérzy sg ospali, przypominamy, ze zycie szybko sie konhczy i nie wolno
go marnowac. Ale nauka Buddy nie ma nic wspdlnego z takimi szczegoétami, siega znacznie giebiej, do
samego sedna tych rzeczy. Tych, ktérzy zwracali uwage na przemijalnos¢, Budda nauczat
0 nieskonczonosci, zas tych, ktérzy w kotko mowili o cierpieniu i koniecznosci praktyk ascetycznych,
nauczat o cudownej naturze Buddy. Tym, ktorzy nie potrafili wyjs¢ poza swéj waski punkt widzenia,
Budda radzit, aby prébowali dostrzec rados¢ natury Buddy. Jesli postrzegamy jasno i wyraznie,
nie zatrzymamy sie na wtasnym doswiadczeniu przebudzenia ani nie stanie nam na drodze nasze
osobiste cierpienie. Bedziemy wowczas wiedzie¢, ze jesteSmy wznoszgcymi sie ku goérze szczytami,

ISnigcymi gwiazdami i promieniami storica. Dlaczego niszczymy ten Swiat toksycznymi substancjami i
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spalinami, stuchajgc naszego matego, ograniczonego umystu? To on nam podpowiada, ze
nie jestesmy za to odpowiedzialni, ze przeciez w koncu ten swiat i tak przestanie istnie¢, a ma wraz z
nim. Budda naucza, ze nie mozemy pozostac na to obojetni.

Budda przez osiem lat nauczat prawdy w Sutrze Lotosu. Nastepnie nauczat Sutry Nirwany. To
najdoskonalsza sutra, wyrazajaca prawdziwg jazn, prawdziwg wiecznos¢ i prawdziwe szczescie. Budda
wyrazit w niej najdojrzalszg esencje swej nauki — to, ze nie ma wiekszej radosci jak urodzi¢ sie na tym
Swiecie. Wyglada to na powtérzenie wczesniejszych nauk, ale w rzeczywistosci jest
to co$ zupetnie innego, poniewaz wyraza bardziej rozlegly, wszechogarniajgcy punkt widzenia,
podkreslajgc jednoczesnie, ze najwazniejszg rzeczg dla kazdej istoty jest przebudzi¢ sie do swojej
pierwotnej czystosci. Dopoki wszystkie istoty nie zostang wyzwolone, dopoty nie mozemy spoczgé. W
ten witasnie sposob budujemy kraine Buddy. Kazdy z nas musi to zobaczyé i dokonaé tego
na wtasng reke, ktaniajgc sie przed innymi i wierzac jeden w drugiego. Oto najgtebsza nauka Sutry
Nirwany.

W ten sposéb Szosty Patriarcha méwi Gyoshd, ze nie moze dacé sie ztapaé wtasnemu waskiemu
rozumieniu stéw Buddy, a musi przebudzi¢ sie do prawdy, ktdra zostata w nich wyrazona. Jesli styszysz,
ze natura Buddy jest wieczna, nie daj sie oszukac koncepcji wiecznosci. Jedynie widzac to, co jest poza
tymi stowami, mozesz dowiedzie¢ sie, czym jest to miejsce, o ktérym mowa w sutrze. Poniewaz nauka
w hiej zawarta jest tak gteboka, niezwykle trudno jg wyjasnic, ale jesli zdotasz otworzy¢ szeroko swoje
prawdziwe oko, zobaczysz, ze nie ma wspanialszej prawdy. Szoésty Patriarcha moéwi to, poniewaz
pragnie, aby Gyosho naprawit swoje btedy, a my razem z nim.

Gyosho, ktéry przyszedt z zamiarem zabicia Szdstego Patriarchy, byt peten watpliwosci, ktére
przed nim wyrazit, a styszgc jego stowa, przebudzit sie. Wyrazit ten stan umystu w wierszu, ktory
ofiarowat Széstemu Patriarsze w podziekowaniu za nauke. ,Az po dzi§ dzien cierpiatem
i trudzitem sie na Sciezce ascezy, ale bezskutecznie. Po spotkaniu z tobg i ustyszeniu twoich nauk
osiggnatem przebudzenie. Statem sie jednym z kazdg rzeczg w catym wszechs$wiecie!”.

Kazda z pér roku, kazda pora dnia, nastajg we wiasciwym czasie, wyrazajgc tym samym
absolutng prawde. Wiosng stajemy sie jednym z kwiatami, latem stajemy sie jednym z letnig bryza,
jesienig stajemy sie jednym z ksiezycem, a zimowg porg stapiamy sie ze $niegiem. Zmieniamy
sie wraz z kazdg porg. Zmieniamy sie o poranku, po potudniu, nocg, wcigz majgc nature Buddy. Jedynie
wiedzac o tym, uda nam sie jg odnalez¢é. Nic nam z tego nie przyjdzie, ze bedziemy jej szukaé w
koncepcjach i wyobrazeniach, jakie tworzy nasz umyst. Poza tym, jak manifestuje sie to zycie,
nie ma nic.

Gyosho powiedziat na zakonczenie: ,Nie otrzymatem tego od ciebie i niczego nie osiggngtem
dla siebie. To zawsze tutaj byto, od samego poczatku. Do tej pory bytem wiezniem réznego rodzaju
wyobrazen, ze cos mozna zdoby¢ czy gdzie$ dotrzeé, ale teraz urzeczywistnitem samag prawde”.

Szosty Patriarcha dat mu na imie Shitetsu, co znaczy ,catkowicie urzeczywistni¢”. Ten, ktory

przybyt z zamiarem zamordowania patriarchy, osiagnat dzieki niemu przebudzenie.
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Kataku Jinne i prawdziwa natura

Jinne, trzynastoletni chtopak przybyt, by zobaczyé Széstego Patriarche. Tak jak Pigty Patriarcha spytat
End, kiedy ten przybyt na gore Zoéttej Sliwy, tak End spytat Jinne: ,Co cie tutaj sprowadza?”. Pytat tak
naprawde o to, czy Jinne zobaczyt juz swojg prawdziwg nature. Cho¢ tamten miat zaledwie trzynascie
lat, Szésty Patriarcha nie lekcewazyt go, lecz traktowat jak rbwnego sobie.

Jinne odrzekt: ,Nasza prawdziwa natura nie posiada konkretnego miejsca. Ujrzatem jg”.
Ten mtody mnich udzielit prawdziwiej odpowiedzi, ale Szoésty Patriarcha nie dat sie tak tatwo
wyprowadzi¢ w pole. Wiedziat dobrze, Zze ta odpowiedz nie pochodzi z autentycznego doswiadczenia
Jinne. Zbesztat go.

Skoro wytknieto mu btad, Jinne spytat Szdéstego Patriarche: ,Czy ujrzate$ wtasng prawdziwg
nature?”. Innymi stowy, jak mozna zobaczyé swoje prawdziwe ,ja’? Jak mozna wyrazi¢ $wiadomosc¢
widzgcg samg siebie? Za pomocg czego mozemy urzeczywistni¢ swojg prawdziwg nature?

Eno uderzyt Jinne trzy razy laska, a nastepnie spytat go, czy czuje bdl. Rinzai znany byt
z tego, ze w podobnych okolicznosciach krzyczat, Tokusan za$ bit swoich uczniéw. Ale mozliwe,
ze to Szésty Patriarcha uzyt tej metody jako pierwszy. Nie kryt prawdy nawet przed trzynastolatkiem.

Spytany o bdl, Jinne odrzekt: ,Czuje bél, a jednoczenie nie czuje go wcale”’. Prawdy
nie odnajdziemy posrod zjawisk i nie ma ona nic wspoélnego z bdlem badz jego brakiem. Jinne miat
zatem racje. Widzimy jedno oblicze rzeczy, drugiego zas nie. Na przyktad, mozemy zbada¢ wode pod
réznymi wzgledami, nie jestesmy jednak w stanie poznac jej smaku z samego opisu. Kazdy z nas musi
sam go doswiadczyé¢, pijac ja. Nie mozna przeczyta¢ o tym w ksigzkach. Szosty Patriarcha powiedziat
wtedy: ,Ja rowniez widze, a jednoczes$nie nie widze”.

,Czym jest to widzenie i niewidzenie?” — spytat Jinne.

Poniewaz mnich prébowat to zrozumie¢ za pomocg intelektu, Szésty Patriarcha odpowiedziat:
.Moje widzenie to nieustannie widzenie bledéw mojego umystu. Nie widze wad
i zalet ani zta i dobra w innych”.

Nie miato to nic wspdlnego z tym, o co zapytywat Jinne. Nie rozumiat odpowiedzi Patriarchy. W
ten sposéb Szoésty Patriarcha chciat mu zakomunikowaé, zeby sam poszukat odpowiedzi. Poniewaz
Jinne mowit o rzeczach, ktére nie wyptywaty z jego wikasnego doswiadczenia, Szosty Patriarcha moéwit
mu, zeby sam sie dowiedziat. W przeciwnym razie nie pozna prawdy.

End kontynuowat: ,Powiedziate$, ze czujesz bdl, a jednoczesnie go nie czujesz. Jesli
nie odczuwasz bolu, przypominasz kamien albo drzewo. Jak mozna wéwczas osiggng¢ przebudzenie?
Jedli twierdzisz, ze czujesz bdl, wywota to gniew i niecheé, nie bedziesz wiec rézni¢ sie niczym
od zwyczajnej istoty. Wczesniej zapytateS mnie, czy urzeczywistnitem swojg esencje, czy tez nie.
Gdybys$ sam jg urzeczywistnit, nie miatbys powodu, by mnie o to pytaé. Podobnie jak bogacz, ktéry ma
pokazng sume pieniedzy i nie musi pozyczac¢ ich od innych, nie ma potrzeby bra¢ esencji umystu od
drugiego.

Nie tyczy sie to tylko Kataku Jinne. Kazdy z nas mysli, ze intelektualizowanie ma jaki$ sens.
Budda nazywat to pustym medrkowaniem. Nie rozwigzawszy kwestii zycia i Smierci, jedynie na ten temat

dyskutujemy. W Strofach pochwalnych na cze$¢ zazen Hakuin nazywa to bezsensownymi
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spekulacjami. Zamiast tego musimy przez caty czas zapytywac: ,Czym to jest? Czym to jest? Czym to
jest?”. W przeciwnym razie tracimy nasz cenny czas. Pytaj tak dlugo, az wszystko stopi sie w jedno —
to, co widzi, i to, co jest widziane, to, co styszy, i to, co jest styszane, to, co czuje, i to, co jest odczuwane
— az nie bedziesz widziat, czy to ty siedzisz w zendd, czy moze zend0 siedzi. Musisz odpusci¢ kazdg z
koncepcji, a wtedy urzeczywistnisz te energie zycia, ktdéra wypetnia twoje uszy
i oczy, ktéra jest widzeniem i patrzeniem; poznasz jej najgtebszy korzen, nie tylko o niej mysiac,
a siegajac po nig z gtebi wtasnego doswiadczenia.

Musisz tak robi¢ az do momentu, kiedy samoswiadomos$¢é odetnie catg samoswiadomosc,
a ty catlkowicie stracisz poczucie wtasnego ograniczonego ,ja”. Okresla sie to mianem wielkiej $mierci;
to starodawna nauka majgca na celu catkowite unicestwienie ,ja’. To, co pozostaje,
to prawdziwa natura. Patriarchowie nie ustawali w praktyce, by tego doswiadczy¢. Nawet jesli dawniej
Swiat byl mniej skomplikowany, ludziom nie byto wcale tatwiej pozby¢ sie wlasnego ,ja”. Musisz
praktykowaé bez przerwy, bez wzgledu na to, jak ciezkie by to byto, az nie bedziesz wiedziat, co sie
dzieje. Tracisz $wiadomos$¢ ciata i zendd, nie masz pojecia, gdzie sie znajdujesz; przebijasz sie przez
samoswiadomos¢ i dotykasz samej podstawy sSwiadomosci. Po raz pierwszy wtedy wiesz,
kim w swej istocie jeste$. Jest ogromna réznica miedzy tym, kto tego doswiadczyt, a tym, ko jeszcze
nie. Kiedy wykorzenimy swiadomos¢ ,ja”, doswiadczamy gtebokiego przebudzenia, ktére zostawia na
nas wieczny $lad. Jinne jeszcze tego nie poznat. Dlatego wtasnie Szdsty Patriarcha go skarcit.

Nastepnie End powiedziat mu, ze musi odnalez¢ prawdziwego nauczyciela i urzeczywistni¢
kensho. Budda nauczat, ze musimy byé sami dla siebie latarnig i znalez¢ schronienie w Dharmie.
Nauczatl, zeby nie szuka¢ schronienia gdzie$ na zewnatrz, nie szuka¢ nigdzie indziej Dharmy.
Ale jesli nie wyjdziemy poza nasze mate ,ja”, nie uda nam sie znalez¢ tego prawdziwego prawa, ktore
dotyczy kazdego z nas, ktdre wybiega poza kulture, historie i narodowosé. To prawdziwe prawo mowi,
ze autentyczna Dharma nie ma zadnej formy, a mimo to rozcigga sie we wszystkich dziesieciu
kierunkach. Nie moze wystepowac pod zadng konkretng postacig; musi wyrazaé ten stan umystu, zanim
pojawita sie jednostkowa swiadomos$¢. Dharma Buddy nie wymaga od nikogo, zeby sie czego$ uczy€ i
cos zapamietywac; to tylko teoria. Musisz by¢ w stanie widzie¢ tak, jak widziat Budda
i odnalez¢ prawdziwe wewnatrz. W przeciwnym razie cate twoje zycie bedzie pozbawione sensu, bedzie
jedynie szeregiem plotek. Czy to nie zatosne? Szoésty Patriarcha powiedziat Jinne, by poszukat
prawdziwego przyjaciela zen.

Kontynuowat: ,Kiedy mnie spytates, czy ujrzatem swojg prawdziwg nature, wyraznie widziatem,
ze jeszcze nie jeste$ przebudzong istotg. Pytanie o moje doswiadczenie nie ma zadnego znaczenia.
Musisz to urzeczywistni¢c dzieki wtasnemu wysitkowi. Wtedy nalezy to do ciebie,
nie do mnie. Skoro nie bierzesz za to odpowiedzialnosci, po co pytasz o to drugg osobe? To tylko
pokazuije, jak ograniczony jest twoj umyst”.

Jinne przyznat sie do btedu i ztozyt przed patriarchg sto poktonéw, zeby oczyszczacé swéj umyst.
Od tamtej pory stuzyt Széstemu Patriarsze jako jego asystent, a po jakim$ czasie otrzymat
od niego przekaz nauki jako Kataku Jinne. Nangaku Ejo i Seigen Gyoshi byli najbardziej znanymi

uczniami Enod, ale to Kataku byt tym, ktoéry rozpropagowat jego nauke. To on zadeklarowat, ze nauki
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Széstego Patriarchy z Potudniowej Szkoty sg prawdziwg Dharmg i ze nauka Szkoty Podtnocnej

to herezja. Sam tez byt powaznym praktykujgcym i uczonym w pismie.

Satori

Pewnego dnia Szosty Patriarcha postawit zgromadzeniu takg zagadke: ,,Mam cos$, co nie ma ani
glowy, ani ogona, nie ma tez imienia ni tytutu. Nie posiada ani przodu, ani tytu. Czy wiecie, co to
jest?”. Bodhidharma nazywat to ciatem Dharmy — ,tylko pustka, nic swietego” albo ,nie wiem”. Czy
poznaliscie juz te pierwotng nature?

Chodzi o satori. Musimy odpusci¢ kazde wyobrazenie o tym, ze co$ zrozumieliSmy albo
nie zrozumieliSmy, kazde wyobrazenie na temat ciata. Nie znaczy to, ze go nie posiadamy,
ale najpierw musimy przebudzi¢ sie do tego nieograniczonego, wszechogarniajgcego umystu —
madrosci, ktéra ujawnita sie w formie pojedynczej komérki, a potem w fonie naszej matki rozrosta sie
do milionéw innych komdérek. Wcigz dajemy sie ztapa¢ w sidia tego egoistycznego wyobrazenia, ze
jestesmy tg fizyczng forma, a nie wiemy, jak wspaniata inteligencja za nig stoi. Starszy Jinshi napisat
w swoim wierszu, ze nasze cialo jest jak drzewo bodhi i przez to nasza fizyczno$¢ znalazta sie w samym
srodku wszystkiego. Nasze ciato jest jedynie wyrazem naszych zdolnosci. Dotykamy kwiat i stajemy sie
kwiatem; widzimy gore i stajemy sie gora; poznajac, czym jest rzeka, stajemy sie nig. Nigdy nie bylismy
od tego oddzieleni. Nasz umyst nie jest jasnym zwierciadtem, jest tylko jasnoscig, ale to i tak za duzo
powiedziane. Od samego poczatku nie istniato zupetnie nic. Oto jest
ta wspaniata prawda, jakg wyjawit nam Szésty Patriarcha.

Chuang Tzu, starozytny chifAski filozof opowiedziat raz historiec o Kontonie, ktory zyi
w samym $rodku wszechswiata. Poinoc zamieszkiwat bég pétnocy, a potudnie — bog potudnia.
Poniewaz musieli oni przemierza¢ znaczne odlegtosci, by sie spotkaé, zawsze spotykali sie w samym
centrum wszechswiata, w domu Kontona. Za kazdym razem, kiedy doszto do spotkania, Konton byt
niezwykle goscinny, a bogowie chcieli mu sie w jaki$ sposéb odwdzieczyé za jego dobro¢. Pomysleli o
tym i uznali, ze poniewaz Konton nie ma oczu, uszu, nosa ani ust, pozbawiony jest wszelkich
przyjemnosci zmystowych. Ofiarowali mu wigc oczy, uszy, nos i usta. W tej samej chwili Konton umart.
Wszyscy szukajg przyjemnosci na zewnatrz, nie wiedzgc, ze najprawdziwsza rados¢ znajduje sie w
srodku; tracg przez to szanse na odkrycie autentycznego zrédta.

Styszgc pytanie Szdéstego Patriarchy, Jinne wyszedt przed zgromadzenie mnichow
i powiedziat: ,Masz na mysli zrodto wszystkich buddéw i nature Buddy Jinne. Kazdy cztowiek nosi jg w
sobie”. Nie miat zielonego pojecia o czym mowi patriarcha!

Szésty Patriarcha powiedziat: ,Juz wam przeciez powiedziatem, ze to nie ma zadnego imienia.
Stuchaijcie tego, co méwie! Nie mozecie tego okresli¢ ani jako »kenshd«, ani »natura Buddy«. To co$
istniato, zanim jedno czy drugie sie pojawito. Dlaczego chcecie to jakos nazwac¢? Mozecie zamkng¢ sie
w matej pustelni, ale w ten sposdb nie pomozecie innym ludziom. Wiedzie¢ o tym a urzeczywistni¢ to
dwie rézne rzeczy”. Kenshd to nie zaden jednorazowy wglad w co$ — musimy tego doswiadczyé
catkowicie, stojac mocno nogami na ziemi. Musimy czué, jak przenika nas catych. W ten sposéb Szosty

Patriarcha nauczat o umysle, ktory sie rodzi, nie przebywajac nigdzie.
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Kiedy Hakuin praktykowat kdan Mu, udat sie do pewnego miejsca w srodkowej Japonii, gdzie
gromadzili sie mnisi, zeby praktykowa¢ zazen. W tamtych czasach kazdy podrézowat pieszo wiec
i on postanowit wréci¢é do swojej swigtyni w Shizuoce na wlasnych nogach. Przez caly czas szedt
i praktykowat kban Mu. Nie zauwazyt nawet, ze mingt juz zamek Himeiji, jeden z najpiekniejszych w
catej Japonii. Szedt tak, az doszedt do brzegéw Akashi. Poniewaz niést tez ze sobg rzeczy chorego
przyjaciela, opadat z sit. Wiedziat, Ze ma przed sobg kolejny miesigc wedréwki, postanowit wiec wrécic
do swojej $wigtyni todzig. Kiedy w niej usiadt, od razu zasnat. Gdy sie budzit, zdziwito go, ze wcigz jest
w Akashi. Jedyna rzeczg, ktéra sie zmienita, byto to, ze teraz wszystkich w todzi pokrywato btoto.

Kiedy spytat wioslarza, dlaczego jeszcze nie opuscili Akashi, ten ze zto$cig opowiedziat:
»1Y gtupcze! Wtasnie wrécilismy i mato nie brakowato, a bySmy zgineli, kiedy zaatakowat nas grozny
tajfun! Na szczescie nikt nie zginagh!”.

Hakuin pokfonit sie przed nim z wdziecznosci za to, ze ocalit zycie. Kiedy powrdcit
do praktyki, zagtebit sie w nig jeszcze bardziej, az osiggnagt oswiecenie.

Nie da sie tak tatwo odcigc¢ ,ja”. Nie dokonasz tego, siedzac otepiaty na poduszce medytacyjnej.
Jesli zawsze bedziesz jg ze sobg nosit, odbierze ci wszytko. Jesli pozwolisz, by rozpraszaty cie mysli o
czyms, co znajduje sie na zewnatrz, w jednym momencie stracisz wszystko, jakby powietrze uszto z
przebitego balonu. Ale jesli bedziesz bez przerwy skoncentrowany, dotrzesz do miejsca, gdzie

doswiadczysz czegos, czego nigdy wczesniej nie zaznates.

Z pustym umystem

Tak wiec ludzie coraz czesciej przychodzili, by spotka¢ sie z Szdstg Patriarchg i ten musiat
im przypominaé, by nie zapominali o pustym umysle. Niektorzy przychodzili, poniewaz nie uktadato im
sie w zyciu, mieli problemy w pracy, narzekali na brak pieniedzy albo zwigzek. Ale tego rodzaju rzeczy
nie majg nic wspolnego ze Sciezka. Inni przychodzili petni niecheci i z wrogim nastawieniem. Kiedy
myslimy o tylko o sobie, nie pozwalamy naszej prawdziwej naturze sie wyrazi¢— nawet jesli osiggnelismy
gtebokie zrozumienie. Kazdy z nas trzyma sie kurczowo niepotrzebnych mysli, ktére tak bardzo cenimy,
ale w rzeczywistosci sg one niczym banki mydlane. Dharma jest uniwersalnym prawem dla wszystkich
istot. Nie posiada zadnej formy, a mimo to rozposciera sie we wszystkich dziesieciu kierunkach. Nie
mozemy oczekiwac tego, ze uda nam sie ia urzeczywistnic, jesli
nie oddamy sie jej w peni.

Kazdy z nas ma swoje zycie i wchodzi w jakies$ relacje z innymi. Jemy, Spimy i wykonujemy
przerézne czynnosci, uzywajgc do tego myslenia. Poza tym mamy w sobie gtebokg madrosé.
Posiadamy zmysty i ciato, i dzieki nim nawigzujemy kontakt ze $wiatem. Niemniej w Sutrze Serca
czytamy, Zze nie ma oczu, uszu, nosa, jezyka, ciata ani umystu. Siedmioletni Tozan spytat jednego
z kaptanéw o to, dlaczego, skoro kazdy nas posiada wszystkie te zmysty, w sutrze napisane jest cos
innego. Kaptan byt tak zaskoczony pytaniem, ze wystat chtopaka do jednego z najwiekszych nauczycieli.
Bierzemy to, co nie ma ani imienia, ani tytutu, nie ma gtowy ani ogona, tytu ani przodu, i dzielimy na

dwa, poniewaz wcigz postrzegamy to w kategoriach relatywnych. Prawdziwe zrddto nie zna takich
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podziatbw. W naszych oczach staje sie widzeniem, w naszym nosie wechem,
w naszych ustach smakowaniem, w naszych rekach noszeniem, a w nogach chodzeniem.

Nasz umyst w swej istocie to prawdziwa Dharma. Nie posiada formy, a mimo to obejmuje sobg
wszystkie dziesieC¢ kierunkow. Przebija sie na wskro$ przez to, co dobre i zte. Nie jest tak,
ze zamykamy nasze zmysty na swiat. Wrecz przeciwnie. Otwieramy je szeroko. Widzimy wyraznie to,
co dobre, a co zte. To witasnie jest nasza natura Buddy, ale nie jest ona czyms, co trwa w stagnaciji, ale
przez caty czas swobodnie ptynie. To wcale nie jest Zadne wyobrazenie. Przechodzi przez nasze oczy,
uszy, nos i usta. Dotykamy czego$ i nawigzujemy z tym bezposredni kontakt. Wtasnie dlatego Szdsty
Patriarcha mowi, ze rozpoznajgc, co dobre, a co zle, nie wybieramy, bo jesli zaczniemy
tak robic, stracimy $lad naszej czystej natury i bedziemy poruszac sie po omacku.

Zyjemy w $wiecie wzglednosci, ale nie mozemy daé ztapa¢ sie w putapke zludnych wyobrazen.
Zamiast tego musimy powrdocic do samego zrodta umystu i daé¢ wyraz tej prawdzie.
W sutrach napisane jest, ze trzeba catkowicie urzeczywistni¢ stan doskonatego przebudzenia, ktére jest
prawdziwe i zywe, a nie wyimaginowane. Musimy dziata¢ w zgodzie z kazdg chwilg,
a jednoczesnie nie traci¢ z oczu obrazu catosci. Kiedy koncentrujemy sie na czyms, nasza madrosé
naturalnie sie otwiera. Wtedy mozemy podejmowac wtasciwe kroki. Taka jest natura naszego umystu.

Szésty Patriarcha nauczat, ze zazen polega na tym, by nie tworzy¢ mysli o dobru i zu
w odpowiedzi na to, co postrzegamy na zewnatrz, a jednoczesnie by¢ nieporuszonym przez to,
co pojawia sie w srodku. W swiecie wypetnionym po brzegi plotkami o Buddzie, bogu i wszystkim innym,
zamiast tworzy¢é nowe wyobrazenia na ten temat, musimy wyraznie zobaczy¢, jakimi rzeczy naprawde
sg i nie dawac sie ztapac na haczyk tego, co widzg nasze oczy. Kiedy spozywasz positek, najzwyczajniej
spozywaj positek. Kiedy czytasz sutry, tylko czytaj sutry. Kiedy siedzisz, tylko siedz i nie dodawaj do
tego zadnych koncepcji. W ten sposob osiggniesz stan umystu, gdzie nie bedziesz sie trzymat niczego.
Witedy tez naturalnym jego wyrazem bedzie klarownos¢ — nie tylko w czterech scianach zendo, ale w
kazdej pojedynczej czynnosci, przez dwadziescia cztery godziny na dobe.

Ustyszawszy stowa Szostego Patriarchy, kazdy wyrazit che¢ zostania jego uczniem.

W ten sposdb wszyscy obecni mogli da¢ wyraz swojemu doskonatemu umystowi.
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IX

Pod patronatem dworu cesarskiego

Szosty Patriarcha zostaje zaproszony na dwér cesarza, ale odmawia. Zamiast tego przekazuje nauke

wystannikowi cesarskiemu, by ten dostarczyt jg wiadcy.

Cesarz Chusho byt gorgcym wyznawcg nauki Buddy. To on zaprosit do stolicy Starszego Jinshia
i Eana, jednego z jego wspotpraktykujgcych, ktory pdzniej otrzymat przydomek Krajowego Nauczyciela.
Opowiedzieli oni cesarzowi 0 wyzszosci i autentycznosci Szostego Patriarchy, ktéremu Pigty Patriarcha
przekazat prawdziwg nauke, a wraz z nig szate i miski. Jinshd i Ean gorgco zachecali cesarza do tego,
zeby sciggnat Szdstego Patriarche na dwor i wladca wystat edykt, w ktérym byto napisane: ,Btagamy
cie, by$ okazat nam swa gtebokg dobro¢ oraz wielkos¢ umystu i zgodzit sie przybyé na dwor cesarski,
by nas naucza¢”.

Zaproszenie do patacu byto wielkim honorem, ale End nie czut sie najlepiej i nie mégt sobie
pozwoli¢ na tak dtugg podréz. Odmawiajgc zaproszenia, prosit, by przekaza¢ cesarzowi, ze jego
zyczeniem jest umrze¢ w spokoju w lasach, tu gdzie przebywat.

Sekkan, wystannik cesarza, powiedziat patriarsze: ,,Wszyscy cnotliwi mnisi [zen] ze stolicy
moéwia, ze jesli chcemy zrozumieé Droge, musimy medytowaé i rozwija¢ stan samadhi. Nikomu
do tej pory nie udato sie osiagna¢ wyzwolenia bez medytacji”’. Nastepnie spytat: ,,Jakiej Dharmy
nauczasz?”. Szosty Patriarcha odpart: ,,Droge urzeczywistnisz umystem. Jak moze ona by¢
uzalezniona od siedzenia?”.

Proba odciecia swoich zmystéw i zamykanie sie na zewnetrzny Swiat — odwracanie si¢
od innych i zamykanie sie w sobie — nie jest $ciezkg prowadzgcg do prawdy. Zamiast dzielenia umystu
na dwa, kiedy widzimy jakie$ zjawisko, musimy otworzy¢ wszystkie nasze zmysty i odczucia. Musimy
postrzegaé, nie dodajgc opinii ani osgdéw do tego, co do$wiadczamy. Zeby kazdg rzecz wyraznie
postrzega¢, musimy zadbac¢ o to, by nasza praktyka opierata sie na nieprzerwanej uwaznosci i nie
mozemy sobie pozwoli¢ na mysli o tym, co dobre, a co zte. Jesli w naszym umysle nie ma takiej
klarownosci, przypomina to wyruszanie na wojne z gotymi rekoma. Bez osadzenia w centrum, naszg
gtowe wypetniajg mysli i trudno nam zharmonizowaé¢ umyst. To najwazniejszy aspekt nauki. Ean
i Starszy Jinshd tez o tym wiedzieli, ale réznica miedzy ich podejsciem a podejsciem Szdstego
Patriarchy przypominata réznice pomiedzy ztobkiem a szkotg $rednig. Jesli naprawde rozjasnimy swdj
umyst, bedziemy jasno i wyraznie widzie¢ kazdg chwile.

W Sutrze Diamentowej jest napisane, ze jesli mowimy, iz Budda lezy badz siedzi, przychodzi
albo odchodzi, tracimy z oczu prawdziwy umyst jego gtebokiego przebudzenia. Budda nie mysli,
ze siedzi, stoi albo chodzi. Nie ma swiadomosci robienia czegos, poniewaz to nie jego ciato,
a przebudzony umyst jest tym, co zywe. Ow przebudzony umyst jest najwazniejszy. Hakuin powiedziat
w Strofach pochwalnych na cze$¢ zazen, ze urzeczywistniwszy forme nie-formy jako forme, bez
wzgledu na to, czy odchodzimy, czy wracamy, nie przebywamy w zadnym miejscu. Urzeczywistniwszy

mys| nie-mysli jako mysl, bez wzgledu na to, czy $piewamy, czy tanczymy, jesteSmy giosem Dharmy.
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Jesli uwazamy, ze jest to trudne, to tylko dlatego, ze jeszcze nie urzeczywistniliSmy prawdy o
tym, iz taki jest naturalny stan rzeczy. Nie musimy tego pojg¢ rozumowo. Czy jestesmy tego swiadomi,
czy tez nie, taka jest rzeczywisto$¢, przez caly czas. Uczeh Szostego Patriarchy, Yoka Daishi,
powiedziat: ,Poruszanie sie jest zazen, siedzenie jest zazen”. Podczas kazdej czynnosci
w ciggu dnia utrzymujemy praktyke zazen. Chodzimy, siadamy, rozmawiamy i nigdy nie mamy
Swiadomosci tego. Jesli w ten sposéb praktykujemy, do naszego umystu nie wdziera sie ani odrobina
rozrézniajgcej mysli. Tego whasnie uczy Szosty Patriarcha. Nie mozna jednak tego pojac¢ ani sie nauczy¢
w wyniku myslenia o tym. Trzeba tego bezposrednio doswiadczyé.

W ten sposéb Szdésty Patriarcha naucza Sutry Diamentowej. To, co urzeczywistniamy, musi by¢
prawdziwym umystem Buddy, a nie jego imitacjg czy jakims zjawiskiem, ktdére za chwile sie zmieni.
Poniewaz jednak patrzymy na rzeczy z punktu widzenia zjawisk, czy dotyczy to poruszania sie, spania
czy siedzenia, nigdy nie dostrzegamy istoty rzeczy. Co znaczy: pozna¢ to miegjsce,
w ktorym Budda osiagnat przebudzenie? Czy mozemy poznac 6w stan umystu, ktéry Szésty Patriarcha
wyraznie opisuje w stowach: ,0d samego poczatku nie istnieje zupetnie nic’? Nie mozna niczego dodac;
trzeba wszystko odpuscic. Nawet wyobrazenie o tym, Ze trzeba co$ odpusci¢,
jest przeszkoda, ktorg tez nalezy odpuscic.

Sekkan mowit dalej: ,Poniewaz nie jestem w stanie spetni¢ rozkazu i zaprowadzi¢ cie
do stolicy, zebys tam nauczat ludzi, prosze, udziel mi chociaz nauki, choé nie jestem jej godzien.
W stolicy jest wiele takich oséb jak ja, ktérzy naprawde pragng praktykowac zazen i jesli mi wskazesz
ten najwazniejszy punkt swojej nauki, moge pdzniej przekazaé to innym. Dzieki temu bedziemy mogli
szerzy¢ Swiatto twojej nauki niczym ptomien $Swiecy odpalany jeden od drugiej, az beda
ich cate setki i tysigce”.

Patriarcha odrzekt: ,Jest tak, jak powiedziates. Ten pojedynczy ptomier roznieci Swiatto
w sercach wielu osob, ale jesli tak jest, oznacza to, ze ten swiat tonie w ciemnosciach. A wiec wcigz
dzielisz rzeczy na jasne i ciemne”. Budda nauczal, ze jesteSmy tym, co myslimy; jesteSmy rezultatem
wtasnych mysli. Niczym koto, ktére podagza za ciggngcym woz wotem, tak i smutek idzie w slad
za zta mysla. JesteSmy tym, co myslimy; jesteSmy rezultatem wiasnych mysli. Niczym cien, ktéry nigdy
nas nie opuszcza, tak i szczescie idzie w slad za czystg myslg”.

Jesli bedziesz kragzyt wokot witasnego matego ,ja” i wedlug tego bedziesz prébowat
uporzgdkowac caty $wiat, to jakbys chciat oczysci¢ btoto z btota. Od samego poczatku nie istniejg takie
przeciwienstwa jak jasnos¢ i ciemnosé, zysk i strata, dobro czy zlo. Czy stonce patrzy
na rzeczywisto$¢ w taki sposéb? To tylko nasz dualistyczny, ograniczony punkt widzenia sprawia, ze
polaryzujemy swiat. Dopoki nie odkryjesz tego zrodia, ktore istniato wczesniej anizeli jakakolwiek z tych
przeciwstawnych koncepciji, dopéty nie poznasz ostatecznej odpowiedzi.

Sekkan powiedziat: ,Czyzby? Czy rzeczywiscie nie ma swiatta? A ja myslatem, ze ciemnos$¢ to
utuda, $wiatto zas to pierwotny umyst, ktory jest od niej wolny”.

Szésty Patriarcha odpowiedziat: ,Odbierasz madros¢ Buddy w formie swiatta, zas utude jako
ciemnos¢, poniewaz posiadasz wcze$niejsze wyobrazenia na temat tego, czym jest jedno i drugie.
O wiele wazniejsze jest to, by nie definiowa¢ $wiatta ani ciemnosci w kategoriach relatywnych,

a stara¢ sie zobaczyé, co tak naprawde $Swiatto przyniesie temu swiatu”. Jesli wchodzimy nocg
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do ciemnego pokoju i zapalamy swiatto, czy oznacza to, ze automatycznie cata ciemnos$¢ zostaje
rozproszona? Najpierw kazdy z nas musi przebudzi¢ sie do prawdziwego i pierwotnego umystu,
nie pozwalajgc na to, aby pozostat w nim jakikolwiek slad wzglednych wyobrazen. Nie mozemy jednak
tego dokona¢ za pomocg rozumu; prawde o nas samych poznamy tylko na drodze catkowitego
przebudzenia, w takim miejscu, gdzie nie ma juz Zzadnych podziatdbw. To miejsce jest naszym
prawdziwym umystem. Jesli tego nie urzeczywistnimy, pozostaniemy na zawsze wiezniami dualizmu.

Mozemy twierdzi¢, ze wszyscy ludzie sg gtupcami, ze sg petni pragnien i ze trzeba sie
przebudzi¢. Z praktycznego punktu widzenia to prawda. Ale to tylko punkt widzenia oparty na ,ja”, ktéry
mowi nam, ze osiggniemy wyzwolenie, jesli pozbedziemy sie wszystkich pragnien. Tylko wtedy
staniemy sie $wiattem. Czy jednak istnieje jakas ciemnos¢, kiedy catkowicie stajemy sie jednym z tym,
co spotykamy na swojej drodze?

Sekkan pytat dalej: ,A wiec na czym polega nauka Wielkiego Wehikutu? Czym jest to,
co zwie sie w peini przebudzonym okiem?”. Widzenie samego siebie od wewnatrz jest naturg Buddy.
Poniewaz jednak wcigz istnieje w nas dualistyczna percepcja, musimy wyj$¢ poza zwodniczy punkt
widzenia, ktéry kaze nam postrzegaé nietrwate zjawiska jako co$ rzeczywistego. Ludzie wcigz
dopuszczajqg sie przestepstw, poniewaz omytkowo traktujg te zjawiska jako cos, co istnieje naprawde.
Umyst jednak wychodzi poza ten dualizm, a naszym zadaniem jest urzeczywistnienie tej prawdy. Mistrz
Rinzai w swoich zapiskach powiedziat, ze dajemy sie ztapa¢ w putapke z braku gtebokiej wiary i
zaufania. Przez to zawsze nam sie wydaje, ze istnieje jaki$ podziat. Zen Széstego Patriarchy jest tylko
tutaj. Nie ma tu niczego innego poza prawdziwg naturg wszystkiego, co jest. ,0d samego poczatku nie
ma ani jednej rzeczy”. My jednak tego nie widzimy i wcigz jesteSmy wieZzniami wtasnego cienia.

Nie ma niczego ztego w pragnieniach, dopdki nie utozsamiamy ich z tym, kim jeste$my.
Cho¢ przestrzegajg nas przez sieganiem po uzywki, wzniesienie toastu z przyjaciotmi, jest catkiem na
miejscu. Nie ma potrzeby, by mysle¢ o tym, jak o czyms$ ztym, czego nie wolno nam robic.
Jedli nasza natura Buddy jest widoczna, jesli w odpowiednim czasie pojawi sie w nas odpowiednie
pragnienie, wéwczas jedno i drugie sg tym samym. Kiedy jednak pragnienia i potrzeba widzenia siebie
jako kogos czystego i niewinnego biorg goére, wtedy jest to przeszkoda.

Nie chodzi wcale o to, by nie odbiera¢ telefonu, poniewaz przebywamy w stanie gtebokiej
koncentracji, albo nie ruszy¢ sie z miejsca, poniewaz chcemy caty czas siedzie¢ w zazen. Raczej chodzi
o to, by nie manifestowaé swoich wlasnych wyobrazen o naturze Buddy. Musimy by¢ zywi
i obecni, a jednoczesnie trwa¢ w spokoju; by¢ posréd pragnien, a jednoczesnie nie dawaé im sie
kontrolowa¢; by¢ jednym z kazdym momentem. Tego uczy nas Szosty Patriarcha.

Na pytanie Sekkana Szoésty Patriarcha odpowiedziat: ,Wymyka sie to takim kategoriom
jak wiecznos¢ czy nie wiecznosc; jest poza istnieniem i nieistnieniem”. Jest tylko jedna $ciezka, ktéra
prowadzi do kenshd, do urzeczywistnienia naszej prawdziwej natury. O$mioraka $ciezka, dwanascie
ogniw wspoétzaleznego powstawania sg niczym wiecej jak metodami, ktére majg nam pomaoc kroczy¢ tg
jedyng drogg. Aby wyzwoli¢ wszystkie istoty, musimy widzie¢ jasno i wyraznie. Musimy doktadnie
zrozumieé, w jaki sposéb mozna poméc innym ludziom i spoteczenstwu, jak poprowadzi¢ kazdego ku

przebudzeniu.
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.Prosze, powiedz mi wiecej na ten temat” — btagat Sekkan patriarche. Nasza prawdziwa natura
nie posiada zadnej formy, a mimo to rozcigga sie we wszystkich dziesieciu kierunkach.
Nasz umyst nie ma zadnej formy, a mimo to wymysliliSmy sobie to ,ja” i wydaje sie nam, ze ono istnieje
jako cos konkretnego. Lecz w rzeczywistosci nie pozostaniemy na zawsze tg samg osobg. Nasze zycie
przypomina rzeke, ktéra nieustannie ptynie i wcigz sie zmienia. Pragniemy dzieli¢ to,
co widzimy, na dobre i zte, na wygranych i przegranych, ale dopiero gdy uwolnimy sie od takich
wyobrazen, mozemy widzie¢ rzeczywistos¢ jasno i wyraznie.

Praktykujemy podczas sesshin, by urzeczywistni¢ to, czego naucza nas Szdésty Patriarcha; zeby
moc widzie¢, nie dodajgca do tego mysli o dobru i ztu. Nie oznacza to jednak, ze przestajemy
interesowacé sie sprawami innych. Najwazniejsze jest to, jak zachowuje sie nasza Swiadomosé.
Bez Swiadomosci nie jestedmy w stanie postrzegac. Ale poniewaz wcigz wybieramy to, co widzimy, a
pdzniej to kategoryzujemy, w ten sposdb tylko komplikujemy catg sprawe. Zrédto naszej $wiadomosci
istnieje, zanim zaczniemy wybiera¢ i odrzucaé. Praktykujemy zazen po to, zeby powrdci¢é do tego
autentycznego miejsca, gdzie doswiadczamy $wiata bez zadnych podziatéw. Musimy kopac coraz
glebiej, zeby méc jasno i wyraznie widzie¢ oOw $wiat, nie krojac go na to,
co dobre i zle, na strate i zysk, na nas i innych. To zroédio swiatta, w ktéorym nie ma ciemno$ci,
jest wlasnie naszg prawdziwg naturg.

W Sutrze Vimalakirtiego czytamy o historii Siariputry, ktéry odgrywa role glupca, co ma wyjasnié
sedno nauki Wielkiego Wehikutu. Niebianskie istoty zsytajg z nieba deszcz kwiatow, ktére nastepnie
przyczepiajg sie do ciata i szat najwiekszych uczniéw Buddy, ale nie do ciat i szat bodhisattwow.

Siariputra méwi: ,Dlaczego zsytacie deszcz kwiatéw? Jestesmy cali nimi oklejeni!”.

Niebianskie istoty odpowiadajg: ,Dlaczego wiec staracie sie je z siebie zrzuci¢?”.

Siariputra méwi: ,Powaznie praktykujemy i nie mamy wcale ochoty, by zawracaé sobie gtowe
jakimis kwiatami”.

Niebianie wtedy mowig: ,Poniewaz wcigz trzymacie sie kurczowo tych kwiatéow, nie mozecie ich
z siebie zrzucié. To nie one sg do was przyklejone, a wy do nich”.

W podobny sposéb ludzie przywigzuija sie do alkoholu, stodyczy czy muzyki i nie potrafig sie od
nich uwolni¢. Niektoérzy siedzg w spokoju i przeszkadza im hatas osoby siedzgcej tuz obok, ktéra stucha
muzyki. Jest wiele réznych cieni, ktdre sami sobie wymyslamy. Nie chodzi o to, zeby nie mie¢ wlasnych
preferencji, lecz o to, by nie dac sie im wodzi¢ za nos. Duma na przyktad, w niektérych sytuacjach moze
sie okaza¢ przydatna, ale przywigzanie do poczucia wlasnej dumy prowadzi
do konfliktow.

W Sutrze Vimalakirtiego czytamy, ze nigdy donikgd nie przybywamy ani tez donikad
nie odchodzimy. Jesli sie nam wydaje, ze poruszamy sie i gdzies sie udajemy bgdz wracamy, dzieje sie
tak dlatego, gdyz dajemy sie ztapa¢ wyobrazeniu o tym, ze jesteSmy rzeczywiscie istniejgcg fizyczng
istota. Konflikty miedzy religiami stanowig najwigksze ZzZrodto Swiatowych  Kkonfliktow.
A przeciez w koncu religie istniejg po to, zeby przynies¢ cziowiekowi wyzwolenie — zeby pomoc
wszystkim, a nie tylko wybranej grupie ludzi. Dopdki bedziemy dawac sie wiezi¢ wtasnemu ,ja”, dopoty
bedziemy toczy¢ wojny, cho¢ zyjemy przeciez na tej samej planecie, ktéra jest domem

dla nas wszystkich. Nie mozemy sobie pozwoli¢ na takie myslenie, ze poza naszym ,ja” nie istnieje nic.
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Musimy na wtasne oczy zobaczy¢ siebie nie tylko jako mieszkancow tej planety, ale i catego
wszechswiata.

Sekkan kontynuowat: ,Powiedziate$, ze wykracza to poza istnienie i nieistnienie, ale w koncu
wszystkie religie o tym moéwig. Czy buddyzm czyms$ sie w tej kwestii rozni? Czy nie jest taki sam jak
inne heretyckie wyznania?”. Stowo ,heretyckie” odnosi sie tutaj do Sciezek niebuddyjskich.

Szésty Patriarcha wyjasnit: ,Kazdy z nas posiada jakg$ okreslong diugos$é zycia, ale jesli
nie dostrzegamy w tym nic specjalnego, nie mozemy sie trzymaé nihilistycznego pogladu”.
Co oznacza powiedzenie, ze ,nie ma ani narodzin, ani $mierci”? Jesli porzucimy $wiat istnienia
i udamy sie do swiata nieistnienia, juz sama ta zmiana wskazuje na istnienie. Nie mozna wiec tego
okresli¢ jako stanu poza narodzinami i $miercig. Jesli z drugiej strony wierzymy w zycie posmiertne, nie
jest to ani stan bez narodzin, ani stan bez $mierci, poniewaz istnieje jaki$ rodzaj narodzin po tym, jak
umrzemy. Jednak nasza natura jest pusta od samego poczatku, wiec nie ma w niej ani narodzin, ani
Smierci, nawet jesli nasze fizyczne ciato rodzi sie i umiera. Taka jest prawda o tym, Zze ,nie ma narodzin
ani Smierci”. Otrzymaé zycie albo go nie mie¢, narodzi¢ sig, a nastepnie umrzeé¢ -
to wszystko kwestie dualistycznej swiadomosci. Nie taka jest jednak istota prawdy. Bez wzgledu
na to, jaki aspekt Swiadomosci staramy sie oczyscic, i tak od poczatku nie istniato zupetnie nic.

Nie daj sie oszukaé stowom; twdj umyst wypetnia Swiezos¢ i czystosc! Wokot stychaé powiew
wiatru i ty sam sie tym wiatrem stajesz. Na dzwiek dzwonu stajesz sie dzwonieniem.
Nie ma nic poza tym. W jednej chwili kazde z nich moze wyptyng¢ z naszych uszu jako styszenie. Nie
ma tu zadnego podziatu pomiedzy tym, co w srodku, a tym, co poza, miedzy swiatem a tobg, miedzy
styszeniem a tym, co jest styszane. Miejsce, w ktérym nie istniejg zadne podziaty, to mitos¢. Wszystko
inne — to zmieniajgce sie na okragto okolicznosci. Nie ma nawet potrzeby, by uzywac stowa ,mitos¢” ani
ttumaczyc¢ tego w jaki$ sposdb. Nie musimy nawet méwic¢ o tym, Zze nie ma narodzin ani $mierci. Istnieje
tylko ta jedna wielka mitos¢ do innych, ktérg kazdy z nas w sobie nosi. To wszystko. Nic innego nie
potrzeba. Problemy pojawiajg sie tylko dlatego, ze na drodze staje nam nasz mate ,ja”.

Na koniec End moéwi Sekkanowi, jak urzeczywistni¢ to, o czym naucza. Wcale nie potrzeba do
tego jakiejs wymysinej praktyki, wystarczy jedynie uwolni¢ sie od mysli, zaréwno tych dobrych, jak i
ztych, i osiggngé stan umystu, ktéry zawsze istniat. Jesli najzwyczajniej utrzymamy go
w naszych oczach, éw stan umystu staje sie widzeniem. W nosie staje sie wechem, w ustach —
smakowaniem, w difoniach — trzymaniem réznych przedmiotéw, a w nogach — przenoszeniem naszego
ciata z jednego miejsca na drugie. Przemienia sie i staje sie kazdg z tych umiejetnosci.
Kiedy po prostu widzimy oczami i styszymy uszami, ten umyst jawi sie w sposob naturalny.
Ale nie mozemy dodawa¢ do tego zadnych koncepcji. Od samego poczatku jest on zawsze szeroko
otwarty, petny i napiety jak struna.

Sekkan byl pod ogromnym wrazeniem. Kiedy wrécit do stolicy, cesarz réwniez nie mogt sie
nadziwi¢, styszgc nauke patriarchy. Szosty Patriarcha nie byt w stanie udal sie do stolicy,
ale przedstawit swojg nauke poprzez cesarskiego wystannika. Stat sie prawdziwym skarbem catego
kraju i nauczat ludzi o ich pierwotnym, czystym umysle.

Wydano edykt, w ktérym stwierdzono, ze Sekkan wzorowo spetnit swoj obowigzek,

dzieki czemu inni mogli z tatwoscig zrozumie¢ nauki patriarchy. Jako wyraz wdziecznosci ofiarowano
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Széstemu Patriarsze szate i krysztalowg mise, oznajmiajgc mu jednoczesnie, ze jego klasztor zostanie

odrestaurowany, a jego gtebokie nauki zostang zachowane.
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Ostatnie instrukcje

Ostatnie instrukcje Széstego Patriarchy, ktore wygtosit do swoich uczniéw w chwili $mierci.

Pierwsza czes$c¢ ostatniego rozdziatu Sutry z PodwyZzszenia jest nieobecna w pierwotnej wersiji tekstu i
zostata dopisana pozniej. W zwigzku z tym zacznijmy od tej czesci, ktora jest prawdziwg nauka
Szdstego Patriarchy.

W roku 712 Eno poprosit swoich ucznidow, zeby czym predzej wybudowali dla niego
w Shinsh@ stupe. Prowincja Shinshi (dzisiejsza prowincja Koshi) znajdowata sie o trzy godziny drogi
na potudnie od gory Sokei, na ktérej nauczat Szosty Patriarcha. Podréz utatwiata rzeka ptyngca stad az
do Koshi. Nankaiji, $wigtynia w Koshi, po dzi$ dzien upamietnia zmumifikowane ciato patriarchy, ale
w tamtym czasie stupe, o ktdrg prosit Szdsty Patriarcha, wzniesiono w Swigtyni Kokuoniji.

Kiedy ukonczono prace nad jej budowa, Szésty Patriarcha oznajmit, ze wkrétce czeka
go $mieré. ,Czy macie jeszcze jakies watpliwosci? — zwrdcit sie do ucznidw. — Jedli tak, wyjasnijmy
je teraz. Bede tak dlugo nauczat, jak bede w stanie rusza¢ ustami. Pdzniej nie wolno wam juz
0 nic pyta¢”. W podobny sposéb Budda zwrécit sie przed $miercig do Anandy, méwigc, ze jego ciato
jest jak ,zuzyty wéz” i ze nie dozyje nastepnej wiosny.

Ananda rozptakat sie i spytat o ostatnie rady, o to, do kogo on i pozostali uczniowie bedg mogli
sie zwroci¢é po $mierci nauczyciela. Budda tak mu odpowiedziat. ,Nie patrzcie na innych.
Nie szukajcie nigdzie poza. Przyjmujcie schronienie w Dharmie. Przyjmujcie schronienie w tym,
co jest wewnatrz kazdego z was”.

Ci, ktérzy odnalezli Dharme — te prawde wewnatrz nich samych — z fatwoscig odnajdg wyjscie
z kazdej trudnej czy watpliwej sytuacji. Na brzegach rzeki Kushinagar, wsréd drzew sala, z twarzg
zwrécong na wschod, a gtowg na poétnoc, Budda powiedziat do swoich uczniéw: ,To méj koniec”.
Powtérzyt wtedy trzykrotnie: ,Czy macie jeszcze jakie$ pytania? To ostatnia szansa na to, bym
na nie odpowiedziafl’.

Wszyscy ptakali. Jeden z jego ucznidow, Anura, powiedziat w imieniu pozostatych: ,Nawet jesli
stonce wystygnie, a ksiezyc zgasnie, nigdy nie zwatpimy w twojg nauke o Czterech Szlachetnych
Prawdach i O$miorakiej Sciezce. Bedziemy uczyli jej tych, ktérzy jeszcze o niej nie styszeli”.

Wtedy Budda powiedziat: ,Odejde teraz w nirwane”. Wszyscy ptakali, ale Nauczyciel pocieszat
ich: ,Nie ptaczcie! To ciatlo musi zosta¢ zwrdécone. Posiadacie Dharme, a jesli jeszcze sie do niej nie
przebudziliscie, postarajcie sie o to jak najszybciej. W prawdzie jestescie caly czas
ze mng. Nauczytem was wszystkiego, czego mozna nauczy¢. Dzieki temu nawigzaliscie karmiczne
zwigzki z Naukg”. Czytamy o tym w Sutrze Ostatnich Pouczen.

Hokai, ktory spisat stowa swojego nauczyciela w formie Sutry z Podwyzszenia, wraz z innymi
obecnymi zalat sie tzami, gdy tylko Szésty Patriarcha wspomniat o swoim odejsciu. Otrzymujemy nasze
fizyczne ciato od rodzicéw, ale karmiczne zwigzki z nauczycielem sg o wiele silniejsze
i gtebsze. Na malowidle przedstawiajgcym odejscie Buddy w parinirwane, widzimy wokot lezgcego

Buddy rzesze wiernych, sg wsrdd nich ludzie i zwierzeta, wszyscy we tzach.
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Posrod nich tylko Kataku Jinne nie okazywat wzruszenia. To on byt tym, ktory pdzniej
udat sie do stolicy szerzyé nauke, majgc ze sobg bezposredni przekaz od Széstego Patriarchy,
i robit co mogt, by oczysci¢ nauke zen ze sztucznosci i zbytniej formalnosci bedgcych naleciatosciami z
potnocy. Wskazujgc na Jinne, Szésty Patriarcha powiedziat: ,Spojrzcie! Tylko miody Jinne poznat te
czystg prawde. Nie ptacze jak reszta starszyzny!”.

Dopdki dajemy sie manipulowa¢ zewnetrznym zjawiskom, dopéty nie poznamy najgtebszej
prawdy. Praktykowanie zazen nie rozwigze zakorzenionych w nas uczué, ale moze nam poméc
w tym, bysmy w nich nie utoneli. Nie pragneliby$my wyzwoli¢ wszystkich istot, gdybySmy nie nosili w
sobie takich uczué. Wowczas praktykowalibySmy wytgcznie dla samych siebie. Budda powiedziat:
.Kazda z trzech krain istnienia to moéj dom, a wszystkie istoty go zamieszkujgce to moja dziatwa”.
Przekonamy sie o tym sami, kiedy osiggniemy przebudzenie, poniewaz wtedy zrozumiemy,
ze to fizyczne ciato nie nalezy do nas, ale ze wszystkie istoty sg naszym ciatem, a ich cierpienie jest
naszym cierpieniem. Szésty Patriarcha mowi, ze jesli zbyt mocno, czujemy bdl innych, zatracimy
klarowny, obiektywny punkt widzenia.

Patriarcha kontynuowat: ,,Kim jest ten, za ktérym wylewacie fzy? Jesli rozczulajcie sie nade
mn3a oznacza to, ze nie wiecie, dokad ide. Wiem, dokad zmierzam. Gdybym nie wiedzial, dokad
ide, nie moéwitbym wam o tym wczesniej! Gdybyscie wiedzieli, dokad sie udaje,
nie ptakalibyscie”.

To szpik Dharmy. Kazdej nocy recytujemy Slubowanie przebudzenia mistrza medytaciji Daie.
Dzieki temu juz na siedem dni wczesniej doktadnie wiemy, jak przygotowac sie do Smierci. Kazda
czagstka tego zycia, ktorg przezyliSmy, jest tylko ulotnym zjawiskiem. Mistrz Tosotsu napisat
w Trzech Bramach: ,Zebralismy sie tutaj, by praktykowaé zazen, zeby dotkng¢ prawdziwej natury,
doswiadczy¢ tego samemu. Lecz gdzie ona jest teraz? Gdzie jest wasz prawdziwy mistrz?”.
Nie ma nic poza tg prawdg. Wypozyczono nam to ciato i musimy je zwrocic.

A wiec czy wiecie, dzieki czemu to ciatlo sie porusza?’” W koncu to musi byé czyms.
To co$ przeciez czuje przez nasze zmysty. Mistrz Tosotsu pyta o narodziny i Smieré, mowi o tym,
ze wypozyczono nam to ciato. Czy jesteSmy gotowi na to, by je odda¢, kiedy nadejdzie po temu czas?
Mozemy mowi¢ o tym teraz, kiedy ta chwila jeszcze nie nadeszta, kiedy wydaje sie nam,
ze jest jeszcze daleko. A co powiecie, kiedy Swiatto w waszych oczach gasnie? Co wtedy?
Kiedy tego doswiadczycie, méwi mistrz Tosotsu, dokad udaje sie wasza natura w chwili Smierci?
Poznanie tego jest naturg Buddy. Szésty Patriarcha mowi: ,,Wiem, dokad zmierzam. Gdybym
nie wiedzial, dokad ide, nie méwitbym wam o tym wczesniej!”.

Nasze ciato nie nalezy do nas. Siadamy nim w zendd, ale to nasz umyst praktykuje zazen.
Musimy sobie wyraznie uswiadomic te ztozona relacje pomiedzy jednym a drugim. To ciato zawsze nam
mowi, ze chce spaé, ze jest glodne, ze ma ochote na to czy na tamto, ale w kohcu musimy porzuci¢
przywigzanie do tych wszystkich zjawisk, a w raz z nimi i do ciata.

Ten Swiat zmienia sie z chwili na chwile. Wszystko w nim podlega prawu przemijalnosci. Jesli
polegamy na zewnetrznych zjawiskach, nigdy nie poznamy prawdy. Kazdy z nas ma na ten temat mase
watpliwosci.  ,Przeciez musimy zarabia¢c na zycie”; ,Musimy robi¢ to «czy tamto,

zeby moéc w tym Swiecie normalnie funkcjonowac”. Ale przeciez wszyscy i tak umrzemy. Nikomu
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nie udato sie jeszcze w chwili Smierci zabra¢ wraz ze sobg swoich ukochanych, konta bankowego, domu
czy samochodu. Jesli wcigz bedziemy ulega¢ temu btednemu mys$leniu opierajgc sie prawdzie, po co w
ogole zy¢?

W Zapiskach Niebieskiego Klifu w jednym z kdandéw pod nazwg ,Swiat ulega zniszczeniu. Czy
jest co$, co przetrwa?” mnich pyta: ,Natura Buddy jest jedyng rzeczg, ktéra zostaje — czy to prawda?”.

Mistrz odpowiada: ,Wszystko ulega zniszczeniu”.

Mnich moéwi: ,Caty sSwiat ulega rozktadowi, ale natura Buddy nie, prawda?”.

Mistrz odpowiada: ,Ulega rozktadowi”.

,P0 co wiec sie trudzi¢ w praktyce? — pyta dalej mnich.

,Dzialamy w zgodzie z rzeczami” — odpowiada mistrz.

Styszgc te stowa, mnich wpadt w pomieszanie i udat sie do mistrza Tosu, co zabrato caty
miesigc. Opowiedziat mu o catym zdarzeniu.

Mistrz Tosu powiedziat do niego: , Ty gtupcze! Co zes$ narobif!? Miate$ przed sobg starozytnego
budde! Powinienes zosta¢ przy nim i nie przerywac praktyki! Dlaczego ze$ odszedt!? Starozytny budda
pojawit sie, a ty odszedtes!”.

Mnich niezwtocznie wrécit do swojego mistrza, co zabrato mu kolejny miesigc. Kiedy przybyt na
miejsce, ten juz nie zyt. Znowu wiec udat sie do mistrza Tosu, ale ten juz tez zdgzyt umrzec.

Wszyscy kiedys umrzemy. Wszytko ulegnie zniszczeniu. Lecz posréd tego, co odchodzi
na wieczno$¢, jest co$, co pozostaje nieporuszone. W Swiecie zjawisk, jesli bedziemy sie chwytali
poszczegodlnych rzeczy, wpadniemy w putapke. Porzu¢ to wszystko i przetnij prawdziwy korzen,
z ktérego wszystko wyrasta! Porzu¢ wszystkie mysli, wyobrazenia, wszystko, na czym polegasz!
Mozemy czyta¢ o tym w ksigzkach, ale gtebokiej determinacji do praktyki tam nie znajdziemy.

Mumon Ekai moéwi, ze musimy uwazagé, by ani na chwile, przez dwadzie$cia cztery godziny na
dobe, nie dac¢ sie zwies¢ zadnym wyobrazeniom i uwarunkowaniom. Musimy poznac ten czysty umyst,
nieuzalezniony od pochwat i krytyki, dobra i zta, sukcesu i porazki. Mozemy potrzebowa¢ wiedzy i
informacji, zeby méc funkcjonowac w swiecie, ale nie musimy by¢ przywigzani do takich pojeci jak dobro
czy zio.

Aby zmieni¢ te umystowe nawyki, praktykujemy zazen. Kiedy widzimy samego siebie
w petach tych wyobrazen, odpuszczamy. Jesli nie bedziemy praktykowac¢ i zy¢ w ten sposob,
nic nam po tym. Dopiero, kiedy naprawde tego doswiadczymy, bedziemy mogli powiedzie¢:
~przebudzony umyst rodzi sie, nigdzie nie przebywajac” lub ,od poczatku nie istnieje zupetnie nic” lub
.,mozliwe, ze sg réznice miedzy poinocag a potudniem, ale tworzy je cztowiek, w naturze Buddy takich
podziatdbw nie ma”. Kiedy poznamy, czym jest prawda, o ktérej uczy Szosty Patriarcha, wéwczas
mozemy by¢ pewni znaczenia kazdego z powyzszych zdan.

Powiedziawszy o tej prawdzie w swoim wierszu, Endo podkreslit, ze w Dharmie Buddy
nie ma miejsca na sprzeczki. Jesli tak robimy, zaprzeczamy wiasnej naturze Buddy. Jesli znajdziemy
sie w samym srodku nieprzeniknionych, pomieszanych mysli, przywigzania i ograniczonych opinii, moze
sie okazac, ze nie tak fatwo sie z tego ggszczu uwolni¢. Patriarcha nawigzywat do probleméw, jakie

powstaty miedzy jego sanghg a wspodlnotg Starszego Jinshd. Nie mozemy przestaé oczyszczac
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wilasnego umystu. Musimy to robi¢ dzien w dzien. Tego w swojej dobroci uczyt Szésty Patriarcha,

a kazdy z obecnych oddat mu pokton.

Szata i miska

Hokai spytat Sz6stego Patriarche o to, co sie stanie z szatg i miskg po jego odejsciu. Nie pytat tylko o
przedmioty, ale przede wszystkim o Dharme. Komu miata ona =zostaé przekazana?
Szosty Patriarcha powiedziat, ze zebrat wszystkie nauki — poczgwszy od tych najwczesniejszych,
az po te, ktére wygtosit tego dnia — w formie tekstu, ktéry miat zosta¢ zatytutowany Sutra wygfoszona
na wysokim siedzeniu skarbnicy Prawa. ,Kazda z tych nauk jest prawdziwa. Nawet gdyby sam Budda
sie tutaj dzisiaj pojawit, powiedziatby to samo. Jest to nauka skarbnicy Prawa. Pilnie jg studiujcie
i praktykujcie. Nauke te mozna przekazaé¢ innemu, ale szaty i miska mogg sta¢ sie zarzewiem konfliktu.
Spetniaty one istotng role od czaséw Bodhidharmy az po Pigtego Patriarche, ale teraz, kiedy osiggnates
gtebokie zrozumienie tej prawdy i nosisz w sercu prawdziwg wiare i pragnienie szerzenia tej nauki, nie
ma juz potrzeby przekazywania tych przedmiotow”.

Bodhidharma powiedziat, ze udat sie do Chin, by wyzwoli¢ tych, ktérzy tkwig w utudzie,
nie po to przekraczat oceany, zeby przekazac szate i miske, ale zeby podzieli¢ sie prawda. ,Pojedynczy
kwiat ma piec¢ ptatkdw, ktére rozkwitajg, z nich rodzg sie naturalnie owoce” — powiedziat. W ten sposéb
przepowiedziat powstanie pieciu szkét — rinzai, s6td, unmon, hogen i igyo. Jest tylko jedna miska i jedna
szata, wiec logiczne, ze nie mogly one w réwnej mierz reprezentowaé pieciu poszczegolnych szkot.
Prawda jest ponad formg i nie mozna jej dosiegna¢, ktdcac sie o to, ktéra z nich jest prawdziwg szkota,
ktora jest gtdwng linig przekazu. Szésty Patriarcha nie przekazat wiec dalej szaty i miski, a zeby wyjasnic
dlaczego, zacytowat stowa Bodhidharmy.

Nastepnie powiedziat kazdemu, zeby nie porownywac wiasnej wiedzy z wiedzg innych,
ale raczej stuchac ich nauk. Dorosty nie moze by¢ czysty jak niemowle, ale wcigz moze zachowywaé
czystosé, zyjgc wsrdd innych, przebywajgc w samadhi i bedgc jednym z kazdg wykonywang czynnoscia.
~Jakze szerokie, bezkresne jest niebo samadhi, jakze jasne i czyste Swiatto ksiezyca czterech rodzajéw
madrosci!  Czegéz nam  szukaéw tym momencie?” W tych stowach  Hakuin
w Strofach pochwalnych na cze$¢ zazen pokazuje nam, jak mozemy oczyszczaé nasz umyst: kiedy
widzimy, widzimy catkowicie; kiedy styszymy, styszymy catkowicie, kiedy wypowiadamy stowa, czujemy
zapach, stajemy sie jednym z nimi. Bez reszty. Rzecz jasna samadhi nie oznacza wcale,
ze sie w sobie zamykamy i upajamy sie sobg. Wrecz przedziwnie, otwieramy sie catkowicie
i jestesSmy wypetnieni Swiattem.

Kazdy z nas ugina sie pod ciezarem ,ja”, czasami nawet nie zdajgc sobie z tego sprawy. Budda
nauczat, ze musimy porzuci¢ nasze wyobrazenie o kazdej z czterech warstw ,ja” — o tym, ze jesteSmy
okreslong jednostkg, osobowoscig, tozsamoscia, oddzielnym bytem. Jesli jesteSmy przywigzani
do ktérego$ z nich, wchodzimy w konflikt z innymi i ze $rodowiskiem. Cho¢ nie ma potrzeby
tego sie pozbywaé, nie mozemy sobie pozwoli¢ na to, zeby by¢ ich wiezniami. Poniewaz kazdy
z nas dziata jako konkretna jednostka, wydaje nam sie, ze indywidualny charakter ma najwyzszg

wartos¢. To powazny btad ,ja”, ktére uwaza, ze wszystko trzeba nagina¢ do jego punktu widzenia albo

130



ze mozemy robié, co tylko chcemy, bo w kohcu jesteSmy tylko zwierzetami. Takie mysSlenie niszczy
srodowisko, w ktérym zyjemy. Czyz to nie ,ja” jest najwiekszga przyczyng konfliktu

w Swiecie? Budda radzi nam, by$smy to zrozumieli.

Dwa rodzaje samadhi

Oczyszczamy swoj umyst i trwamy w ciszy. Tracimy poczucie swojego fizycznego ciata.
To tak zwane samadhi specyficznego przedmiotu. Zamiast dawacC sie wiezi¢ wlasnym opiniom
i sprawia¢ problemy innym, ktérzy sg innego zdania, stajemy sie naczyniem, do ktérego wlewa sie cate
niebo i ziemia. Uwalniamy witasne mate ,ja”, praktykujac liczenie oddechéw. W ten sposob stajemy sie
coraz to wiekszym, otwartym umystem. Nie dajemy siejuz wodzi¢c za nos temu,
Co inni 0 nas powiedzg. Musimy widzie¢ obiektywnie rzeczywisto$¢ i nie dawaé sie manipulowaé
opiniom innych. Zazen pozwala nam to zobaczy¢ jasno i wyraznie.

Nastepnie Szosty Patriarcha méwi o samadhi specyficznego trybu. Aby osiggnac¢ ten stan, nauki
zazwyczaj méwig o tym, ze musimy kontynuowac praktyke liczenia oddechdéw. Szésty Patriarcha patrzy
na to pod innym katem i méwi, zeby nie przywigzywac sie do zadnej formy zazen. W przeciwnym razie
nie bedzie to stan samadhi specyficznego trybu. Musi to by¢ samadhi, w ktérym trwamy w samym
srodku aktywnosci, w traktacie robienia czegos, kiedy stoimy, chodzimy, lezymy; wtedy jest to
autentyczne zen. Szosty Patriarcha przypomina, ze to najwazniejszy punkt nauki,
zeby przez caty czas, niewazne co robimy, utrzymywac taki stan umystu zazen.

Ludzie czesto méwig: ,Co rano siedze przez godzine w zazen” albo ,Przychodze do zendd co
niedziele i przez godzine siedze w zazen’. Ale co z pozostatymi dniami i godzinami?
Czy po godzinie zazen o poranku nikt nie praktykuje zazen przez pozostatg cze$¢ dnia? Cata reszta tez
musi by¢ praktykg zazen. Dharma nigdy nie byta, nie jest i nie bedzie czym$ oddzielonym
od naszego codziennego zycia. Na tym wilasnie polega samadhi specyficznego trybu — to szczery
i bezposredni stan umystu. Musimy praktykowa¢ zazen w kazdej godzinie dnia, nie tylko podczas
formalnej praktyki, kiedy siedzimy. Nasza $wiadomo$¢ musi by¢ przez caty czas klarowna i petna
energii. Nie chodzi o to, zeby przez caly dzien bez przerwy chodzi¢ w kétko i Muuuczed,
ale o to, zeby by¢ wolnym w naszym flow. Manorhita powiedziat: ,Umyst porusza dziesiec tysiecy rzeczy
i nawet kiedy jest w ruchu, trwa w ciszy. Jesli dostrzezesz jego istote, nie doswiadczysz
juz ani szczescia, ani smutku”. Kiedy tego doswiadczymy, nie dajemy sie juz wiezi¢ ani radosci,
ani bolesci. W kazdym momencie mamy petny obraz sytuacji, ale nie dajemy sie ztapaé na haczyk tego,
czego doswiadczamy. Zmieniamy wraz z okolicznosciami. Widzimy wtedy, ze nie istnieje
nic poza nieustannie zmieniajgcymi sie wydarzeniami. Nie ma to nic wspdélnego z przygnebieniem, bo
nic nie zostaje nigdy takim, jakie jest teraz. Urzeczywistnienie tego stanu uwalnia nas,
a my swobodnie mozemy reagowac na to, co napotkamy w zyciu. Jesli jednak dajemy sie wiezi¢
poszczegdlnym sytuacjom, nie ma w nas ruchu, a kiedy stoimy za dtugo w jednym miejscu, w koncu nie
wytrzymujemy i eksplodujemy.

Eisai tak powiedziat w swoim wierszu:
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Jakzes wielki, umysle! Nikt nie zdota zmierzy¢ wysokosci niebios,
a mimo to wykraczasz poza nie.

Nikt nie zdota zmierzy¢ gtebokosci ziemi,

a mimo to siegasz znacznie nizej.

Stonce i ksiezyc $wieca jasno,

a mimo to ty$ jest zrodtem owego blasku.

W tobie, jedna po drugiej, nastepujg pory roku.

W tobie, umysle, stonice i ksiezyc zataczajg petne kofa.

Jakzes wielki, umysle!

Dharma Buddy jest nieograniczona. Nasza swiadomos¢ wykracza poza najdalsze zakatki
wszechswiata. Podobnie jak woda, kropla po kropli, wypetni caty ocean, tak krople $wiadomosci, ktore
gromadzimy podczas zazen, sg haszym najmniejszg, wpolng czgstka. Zbieramy krople swiadomosci i
wypetniamy nimi chwile obecng, az do momentu, kiedy zapetnimy jg po brzegi sobg. | cho¢ po drodze
zatrzymujecie sie i wahacie, przez caty czas was sprawdzam. Nie mozecie sie poddawaé. Musicie
catkowicie sie temu poswiecic!

Tak jak woda w wypetnionej po brzegi szklance nagle sie rozleje, jesli dodamy o krople
za duzo, kiedy twoj umyst bedzie peten i napiety jak struna, tylko jedna kropla wystarczy,
bys doswiadczyt tego, co rozleje sie po catym niebie i ziemi. Nagle poczujesz, jak catym
sobg rozposcierasz sie wszedzie! To dodaje energii naszemu codziennemu zyciu. Wszystko,
co robimy, robimy petnig zycia. Nie wolno ci tego utraci¢. Podtrzymuj w sobie ten czysty umyst
w kazdej chwili, niewazne, gdzie jestes i co robisz. Przez caty dzien bgdz obecny w kazdej chwili. Na
tym polega samadhi specyficznego trybu.

Jesli osiggniesz te dwa oddaje samadhi, specyficznego przedmiotu i specyficznego trybu,
wypetniasz nimi kazdy dzieh. Przypomina to sadzenie nasion w glebie. Pielegnujesz je i troszczysz sie
o nie. Nie pozwalasz im obumrzec¢ dzieki energii samadhi. Wtedy pojawiajg sie promienie stonca i spada
deszcz. Kazdy z nas nosi w sobie te nasiona prawdziwej madrosci i bez watpienia kazdy zerwie stodki
owoc. Gdy styszymy prawde z tego czystego miejsca w srodku nas, rozkwitajg kwiaty. Dzieki tym dwom
rodzajom samadhi WSZyscy mozemy urzeczywistni¢  swojg prawdziwg nature.
Jesli masz w sobie gteboka wiare, nauka sprawi, ze te nasiona zaczng sie rozwijac i osiagniesz czysty
stan umystu, w ktérym nie ma juz wiecej potrzeby ttumaczenia sig, ze czego$ nie potrafisz zrobi¢ albo
co$ musisz zrobic. Z pomocg przychodzi ci zazen, ale twdj umyst musi sie otworzyg,
bys mogt sam dotknac tej prawdziwej natury. Jesli bedziesz skoncentrowany, w twoim sercu rozkwitng
kwiaty samadhi, niby paki kwiatow rozkwitajgce wiosng wraz z deszczem, a przed tobg ukaze sie natura
Buddy.

Poniewaz kazda sutra zawsze zawiera gathe — wiersz — Szosty Patriarcha powtdrzyt to,
0 czym nauczat w formie wiersza, tak jak zrobit to w pozostatych miejscach w tekscie. Ustyszawszy jego

wspaniatg nauke, kazdy oddat pokion bedgcy wyrazem z wdzigcznosci.
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Przekaz Dharmy

Dochodzimy juz do konca sutry. Zbliza sie czas odejécia Szostego Patriarchy w nirwane. Osmego dnia
sibdmego miesigca powiedziat do swoich ucznidw, ze wrdci teraz w rodzinne strony i poprosit ich, by
poszukali todzi, ktérg poptynie do Shinshd. tososie i inne gatunki tez wracajg do rzeki
na tarto po tym, jak wiekszos¢ zycia spedzg w wodach ogromnego morza. Tak podpowiada
im instynkt. Kazdy z nas posiada swéj dom rodzinny, do ktérego pragnie wréci¢. Nie jest to wyraz
przywigzania a nasza naturalna tendencja.

Kiedy jego uczniowie protestowali i ptakali, patriarcha rzekt do nich: ,Kazdy z was musi
urzeczywistni¢ to zrédto. Nie przywigzujcie sie do swojego ciata. Zrozumcie, ze na wiecznosc¢ zyje w tej
Dharmie, to ona jest teraz moim ciatem”.

Uczniowie pragneli sie dowiedzie¢, czy po tym, jak odwiedzi swoj dom, jeszcze do nich wréci.
Szésty Patriarcha odpowiedziat: ,Opadte liscie lezg na ziemi”.

Nie mozemy przeciwstawi¢ sie naturalnemu porzadkowi rzeczy. Nie ma ani jednego cztowieka,
ktéry przychodzi na ten $wiat, bo zawziecie tego chce. Podobnie jest z umieraniem. Smier¢ jest czym$
naturalnym. Nie potrzebujemy do tego zadnych koncepciji ani wiedzy. Nasze ciato obumiera, a wraz z
nim nasze mysli. Wszystko przemija. Ale poza tym jest jeszcze jedna wielka prawda. Méwi nam ona o
tym, ze nie jestesmy tylko tym fizycznym ciatem ani Jja.
Musimy przebudzi¢ sie do tego, co istnieje, zanim pojawi sie owo ,ja”.

Uczniowe End spytali patriarche, kto bedzie nastepcg jego wglgdu i nauki. Musiat by¢ to kto$ o
takim samym zrozumieniu co on. Szdsty Patriarcha odpowiedziat: ,Przekazatem Dharme tym, ktérzy w
réwnym stopniu sie przebudzili. Oni wiedzg, o kim méwig”.

Poniewaz nie powiedziat dokfadnie, kogo ma na mysli, uczniowie zaczeli pytac,
czy przez to nie dojdzie do roztamu w sandze i niejasnosci zwigzanych z przekazem Dharmy.
Patriarcha, jakby przewidujac tego typu rzeczy, powiedziat, ze pojawi sie kiedys pewien cztowiek, ktory
bedzie chciat odcig¢ mu gtowe. | rzeczywiscie, po jakim$ czasie stafo sie tak, ze uczen o imieniu Daihi
ukradt gtowe z posagu Szdstego Patriarchy, zeby méc sie do niej codziennie modli¢. Nie miat wcale
ztych intencji i uczynit to z gtebokiej wiary. Nie byt jednak w stanie zabra¢ ze sobg catego pomnika, bo
ten byt za ciezki, wiec wzigt tylko gtowe. Dzieki temu mdgt oddawac czesé Széstemu Patriarsze.

End poza tym powiedziat: ,Siedemdziesiat lat po moim odejsciu przyjdzie dwoéch
bodhisattwéw z potudniowych stron: jeden mnich, a drugi swiecki. Bedg nauczaé i szerzy¢ moja
Dharme. Dzieki nim beda rozkwitaé klasztory i pojawi sie wielu wybitnych uczniéw”. Pierwszym
z nich byt Baso Doitsu, drugim zas$ swiecki wyznawca Pang. Szerzyli oni nauke i dzieki temu zen
rozkwitato.

Uczniowie pytali dalej: ,Odkad zaczeto przekazywac te Dharme?”. Dharma, ktdra nie posiada
zadnej formy, istnieje, zanim jeszcze pojawit sie ten Swiat, poniewaz swiat 6w rodzi sie wiasnie
z Dharmy. Budda nie pojawit sie natychmiast. Poprzedzato go wielu innych Buddow. Szdsty Patriarcha
wymienit sze$ciu spo$rod nich: Budda Vipasyin, Budda Sikhin, Budda Vi$vabhi, Budda Krakucchanda,

Budda Kanakamuni, Budda K&s$yapa. Po Buddzie Siakjamunim nadeszio wielu innych buddéw:
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Mahakasyapa, Ananda, Sanakavasa, Upagupta, Dhrtaka, Mikkaka, Vasumitra, Buddhanandi,
Buddhamitra, Parsva, Punyayasas, Asvaghosa, Kapimala, Nagarjuna. Ten ostatni, czternasty z kolei,
wywart przemozny wpltyw na szerzenie Dharmy Buddy.

Po Nagarjunie pojawili sie z kolei: Kanadeva, Rahulata, Samghanandi, Gayasata,
Kumarata,Jayata, Vasubandhu, Manorhita, Haklena, Arasimha, Basiasita, Punyamitra, Prajfiatara,
i Bodhidharma, ktéry przybyt z Indii do Chin. End byt pigtym z kolei patriarchg po Bodhidharmie
i trzydziestym trzecim w catej linii przekazu. W ten sposoéb ci, ktorzy posiadali doktadanie takie samo
doswiadczenie, otrzymali przekaz nauki.

Patriarcha zwrécit sie do uczniow: ,Kazdy z was musi kontynuowac praktyke i nie pozwoli¢ na
to, zeby ta nauka obumarta”. W Sogenji recytujemy catg liste przekazu, poczawszy do buddéw, ktérzy
pojawili sig jeszcze przed Buddg Siakjamunim, az po mojego nauczyciela, Taisitshu Yamade Mumona.
Jego nauczycielem byt mistrz Seisetsu Genjo, ktérego kaligrafia wisi w pokoju sanzen
w naszym klasztorze. Pochodzit on z Hamasaki, gdzie praktykowat w Shobo-an z Sasahokuinem.
W wieku osmiu lat dumny byt z tego, ze ukonczyt sesshin rohatsu, siedzgc na kolanach swojego
nauczyciela. Kiedy dorost, praktykowat z mistrzem Gassanem w Tenryuji. Po szesciu miesigcach
otrzymat zgode na to, zeby powrécic do Shobdo-an. Jego rdzenny nauczyciel Sasahokuin
byt niezwykle szczesliwy, widzac jak wspaniatym mnichem tamten zostat. Spytat on mistrza Seisetsu o
to, kto jest jego obecnym nauczycielem. Wiedziat, ze jest nim mistrz Gassan. Spytany jednak o to, kto
jest nauczycielem Gassana, nie wiedzial. Sasahokuin wybuchngt pftaczem z powodu tego,
ze Seisetsu nie widziat nic o linii, w ktorej praktykuje. Seisetsu byt wielce zawstydzony z tego powodu.
Kiedy wrdcit do Tenry(ji, odszukat dokfadnie, z jakiej jest linii i wiedziat juz, ze ta pochodzi od Tekisui,
nastepnie biegnie przez Gisana, Taigena, Inzana, az do Hakuina, Daitd Kokushi, Daié Kokushi i Kido.
Kiedy Seisetsu zostat mistrzem w Tenrygji, upewnit sie, ze inni mnisi majg swiadomosc tego, z jakiej lini
sie wywodza. Wszyscy mnisi z Shofukuji zebrali sie razem
i postanowili czyta¢ ten sam Teidai Denp0. Jest on tg samg linig przekazu, ktdrg czytamy obecnie.

Dzieki temu kazdy czuje odpowiedzialnos¢ i wdziecznosc¢ za to, ze otrzymat autentyczng nauke.

Ostatnie nauki

End zmart trzeciego sierpnia 713 roku, ale zanim odszedt, udzielit uczniom ostatniej nauki.
Po spozyciu positku w Kokuonji patriarcha powiedziat wszystkim, zeby usiedli w porzadku
od najstarszego do najmtodszego. Wtedy oznajmit, Zze pragnie sie z nimi pozegnaé. Uczniowie zwrdcili
sie do niego, mowigc, jak ciezko im znies¢ to, ze odchodzi i poprosili o instrukcje
do praktyki, ktére bedg mogli w przysztosci przekazywaé innym. Prawdopodobnie ten fragment zostat
dopisany w pézniejszym czasie i oparty jest na historii Buddy, kiedy moéwit przed $miercig swoim
uczniom, zeby nie przyjmowali schronienia w niczym, co znajduje sie poza nimi i znalezli
je tylko w Dharmie, w swoich sercach.

Zgodnie z sutrg End powiedziat: ,Jesli chcecie urzeczywistni¢ swojg prawdziwg nature,

nie mozecie lekcewazy¢ tego, co stanowi o byciu czitowiekiem”. Tak wiele pomieszanych mysli miescimy

134



w naszych gtowach, ale to cze$¢ bycia istotg ludzkg. Czym jest zatem zazen? Co to znaczy, zeby
patrze¢ do wewnatrz? Kiedy praktykujesz zazen, powiniene$ by¢ w stanie widzie¢ swoje ciato jak na
otwartej dtoni, widzie¢ wyraznie wszystko, co sie w nim wiasnie dzieje. Jesli za duzo myslisz, mozesz z
tatwos$cig ulec nadmiernej ekscytacji. Jesli nie myslisz wcale, opada cie sennos¢ i znuzenie. Kiedy sie
ztodcisz i tracisz rownowage, zaczynasz ocenia¢ innych i ulega¢ ich wptywowi.
Te stany przemijajg, a ty musisz patrze¢ przez nie na wskros.

Bankei powiedziat, ze nie potrzebujemy jakich§ skomplikowanych stéw i wyjasnieh na temat
tego, kim jesteSmy. Wystarczy nam jedno zdanie: niezrodzony umyst. Jesli jesteSmy w stanie
urzeczywistni¢ ten niezrodzony umyst, ktéry kazdy z nas w sobie nosi, ktory nie odznacza sie zadng
cechg, w ktérym nie ma niczego ponad miare, wtedy madros$¢ naturalnie sie zamanifestuje, taka, jaka
zawsze, od samego poczatku, byta. Ale poniewaz jestesmy ludzmi, jednoczesnie pragniemy
doswiadczac tego, co dla nas najlepsze: jes¢ same smakotyki i wybierac to, co najbardziej lubimy. Kazdy
Z nas nosi w sobie zaréwno te gtebokg swiadomosé, jak i zwierzece popedy. Musimy praktykowac po
to, by méc postugiwaé sie madrze swoimi pragnieniami i nie pozwalac im sie manipulowac.

Nasze umysty wypetnione sg przeré6znymi myslami, ktére tworzg ztudzenia. Praktykujemy
podczas sesshin, zeby rozwingé w sobie te ostrg jak ostrze swiadomo$¢, ktéra przetnie korzen
wszystkich tych mysli. Podczas sesshin poswiecamy sie tylko jednej rzeczy, ktorg jest zaprzeczanie
wszystkiemu. Pojawiajg sie mysli, ze chcemy tego czy tamtego, i prébujemy je zaspokoié. Czym jest
jednak ten umyst, ktéry pragnie tego czy tamtego? Kiedy nie ma juz nic, czego potrzebujemy,
i nic juz nie chcemy, wypetnia nas rados¢. Odczuwamy zadowolenie. Po chwili jednak znowu mozemy
wpasé w utude nienawisci albo pozagdania, myslgc o tym, co piekne, i o tym, co odrazajgce. Jesli posréd
tych  wszystkich doswiadczen nie odnajdziemy Buddy, gdzie indziej go szukad?
Czy mozna go znalez¢ gdzie$ indziej? Mamy umyst, ktéry szuka, i umyst, ktory sie rozwija. Czy jest
jakas inna $ciezka prowadzaca ku wyzwoleniu? Wszystko rodzi sie w tej jednej chwili, nie jutro
ani wczoraj. Ten proces tworzenia jest wtasnie tym, co stanowi o Buddzie.

Szésty Patriarcha zakonczyt, jeszcze raz ofiarowujgc nauke w formie wiersza zatytutowanego:
~Prawdziwy Budda esencji umystu”. Nastepnie powiedziat uczniom,
ze juz nadszedt czas, by odszedt, i zeby za nim nie rozpaczali. W tamtych czasach w Chinach
konfucjanizm nakazywat trzyletnig zatobe, ale patriarcha powiedziat uczniem, ze to jest niepotrzebne.
Dharma Buddy jest wieczna, jest naszg prawdziwg naturg. Jesli jej nie poznamy, wydaje nam sie,
ze tego typu spoteczne obyczaje sg czyms$ ostatecznym i koniecznym. Powiedziat zgromadzonym:
.Modle sie o to, byscie urzeczywistnili swojg prawdziwg nature; jest niczym innym jak poznaniem
samego Buddy”.

W naszym prawdziwym umys$le nie ma ani narodzin, ani $mierci. Jesli twoja determinacja
nie jest wystarczajgco gteboka, nie uda ci sie tego urzeczywistni¢. Prosze was wszystkich,
bez wzgledu na to, czym sie zajmujecie w tym zyciu, byscie sami ujrzeli swojg prawdziwg nature! Po to
sie urodziliScie. Kazdy ze starszych praktykujgcych, patriarchdéw i starozytnych mistrzow modli sie i
pragnie dla was tego samego. Ja rowniez w tym wiasnie celu przyszediem na ten S$wiat.
Nasze zycie nie zostalo nam ofiarowane po to, zeby spetniaé zachcianki ciata. Umyst istnieje, jeszcze

zanim pojawi sie to ciato i nasze doswiadczenie. Szoésty Patriarcha powiedziat swoim uczniom:
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~Jesli pojdziecie za tg naukg i urzeczywistnicie kensho, bedzie tak, jakbym byt tu zyw, wsréd was. W
przeciwnym razie, nawet jesli naprawde bym tu zostat, nie ma to zadnego znaczenia”.

Wtedy skomponowat jeszcze jedng gathe i okoto drugiej nad ranem, trzeciego sierpnia,
oznajmit, ze musi juz odejs¢. Po chwili umart w pozycji siedzacej. Caty pokdj wypenit niezwykty zapach,
za$ zgromadzenie otoczyta tajemnicza tecza. Ptakaty ptaki i zwierzyna.

W Koshi, Chosha i Shinsha kazdy z urzednikéw i uczniéw zebrali sie, by postanowi¢, gdzie
pochowaé nauczyciela. Poniewaz nie mogli sie zgodzi¢, w kohcu postanowili zapali¢ kadzidto, pomodli¢
sie do niego i spyta¢ o wskazanie miejsca. Dym unosit sie w powietrzu w kierunku goéry Sokei.
Trzynastego dnia listopada wybudowano stupe, a szaty i miski zabrano do klasztoru HoryUji na tej samej
gorze. Nastepnej wiosny zmumifikowane ciato polakierowano opalong kadzidtem gling i ciato Széstego
Patriarchy zostato zwrdocone stupie. W zwigzku z przepowiednig o tym, Zze jego glowa zostanie
skradziona, wzmocniono szyje posagu.

Doswiadczywszy gtebokiego przebudzenia w wieku dwudziestu czterech lat i zostawszy
mnichem w wieku lat trzydziestu dziewieciu, End nauczat az do siedemdziesigtego széstego roku zycia.
Przekazat nauke ponad czterdziestu uczniom, a niezliczone rzesze innych jego wyznawcdow osiggnety

przebudzenie, stuchajgc jego nauk. Jego stowa zebrano w formie Sutry z podwyzszenia.

Otworzywszy oko umystu — jakze to swieze i zywe!
NauczalisSmy i dyskutowaliSmy nad prawda Széstego Patriarchy.
Péinoc, potudnie, wschéd, zachod — zywa wciaz sciezka siega wszedzie.

Wzniescie flage wysoko na wietrze! Na catym swiecie juz wiosna!
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