Wa wo motte Tatto shi to nasu

Harmonia jest
najwiekszym skarbem

Dojo Zen to miejsce surowosci, ale takze miejsce, W spoteczenstwie mozna mie¢ przekonanie, ze Nawet najmniejsza rzecz, ktdrej uzywamy wiasciwie
w ktérym mozna praktykowa¢ wdziecznosc. To jest jedzenie jest przez nas optacone, wiec nie ma potrzeby i uwaznie moze dawac zycie. Taka jest natura Buddy.
wazne miejsce edukagji ludzi. W porze positkéw refleksji, czy zyjemy w zbyt duzym luksusie. Ale jak Trenowa¢ znaczy dawac zycie kazdej rzeczy. Mnich
sktadamy nasze dtonie w Gassho i intonujemy Pie¢ mowi starozytny wiersz: doswiadczyt przebudzenia i zmienit imie na Tekisui
Rozwazan: (Jedna Kropla Wody).
Jak migoczace blade swiatto w poblizu mojej poduszki,
Po pierwsze, rozwazmy gteboko nasze wysitki i wysitek  caty ten wysitek, wypetniony potem, Wszystkie istoty sa u podstawy Buddami,
tych, ktorzy przyniesli nam to jedzenie. Jest teraz tylko mglistym wspomnieniem. Jjak woda i Iod, bez wody nie ma lodu.”
Po drugie, Zyjmy w sposdb, ktory czyni nas godnymi je — Czy wystarczajaca jest nasza zaptata za prace innych, W ten sposob ujat to Hakuin Ekaku Zenji.
otrzymac. bez wtasnych staran? Ziarno ryzu, pojedyncza Pierwotnym umystem cztowieka jest natura Buddy,
igta — jesli potrafimy doceni¢ wtozong we wszystko nie osigga sie jej studiujac. Ten prawdziwy umyst nie
Po trzecie, najistotniejsza jest praktyka uwaznosci, ktdra prace, mozemy tworzy¢ wieksza harmonie w ma formy, ale oczami mozemy dostrzec ogromny
pomaga nam przezwyciezy¢ chciwosc, ztosc i ztudzenia.  spoteczenstwie. wszech$wiat; naszymi uszami mozemy przyjaé
wszystkie dzwieki, przyjac zaréwno rados¢, jak i
Po czwarte, doceniamy ten pokarm, ktory podtrzymuje — Oh, wielki wszechogarniajgcy umyst smutek. Wszyscy jesteSmy obdarzeni tym czystym
zdrowie naszego ciata i ducha. Jasna $wiadomosé, umystem. Ten niezmienny umyst w kazdym z nas to
Przyniesiona przez powiew chfodnego poranka. Natura Buddy. Wszystkie pragnienia, chciwosc i
Po piate, przyjmijmy to jedzenie, aby dokonac nienawié¢ sa jak 16d, podczas gdy ten oryginalny
przebudzenia czystego umystu wszystkich istot. Ludzie nie moga zy¢ tylko dla siebie. Jesli nie umyst jest jak woda. Zamarznieta woda to 18d, 16d
oddychamy przez kilka minut, wiele komorek naszego  stopiony staje sie woda. Wielka réznica polaga na tym
Jedzenie, ktére wktadamy do ust jest darem cigzko ciata po prostu umrze. Jedli nie pijemy przez kilka dni, czy dajemy czy odbieramy zycie?
pracujacych ludzi, ktdrzy je wytworzyli. Sita pracy ulegamy odwodnieniu. Jesli nie jemy przez jeden lub
jest wazna we wspétczesnym spoteczenistwie. Jak dwa miesigce komérki naszego ciata réwniez zaczng ~ Prawa reka to Budda,
powiedziat Hyakujo Zenji: ,Majac tak mato cnét, zatuje, obumieraé. Lewa reka to osoba,
patrzac lekko na tych ciezko pracujacych ludzi.” Stad ZI6z je razem, otworz tylko troche,
jego stowa prawdy: ,Jeden dzien bez pracy, to dzien  Jestesmy pobtogostawieni cieptem storica, faskg Z wielkg wdziecznoscig!
bez jedzenia." deszczu. Musimy by¢ wdzieczni za otrzymywane Namu!
obfitosci.
Powinnismy by¢ nie tylko wdzieczni za cigzkg prace . ) ) i Tak jak wiosenne éwiatto topi ostatni $nieg, dajac
innych, ale takze dawa¢ wiasna energie. Drugi wers W Sogenji jest nauka o jednej kropli wody, 2yciu ponownie wyplynaé, umyst wypetniony
brzmi: ,,Obyémy zyliw SpOSéb, ktéry uczyni nas w ktére] m+0dy mnich bezmyélnie Wyla* dOdatkOWQ pragnieniami zostaje oczy’szczony
godnymi aby je otrzymac”. Czy podjeliémy wysitki w wode i Zostat upomniany przez swojego dzieki mitodci | wiecznej nauce Buddy.

ciggu dnia, ktore sprawiaja, ze jeste$my godni przyjecia nauczyciel: ,Nie zabijaj Zycia. Nawet jedna kropla

3 A e S Postawa zazen jest wyrazem Gassho.
tego pokarmu? Ci, ktdrzy nie przestaja tego rozwazaé,  wody ma w sobie Zycie. Dlaczego nie oZywisz go,

Prawdziwa harmonia jest najwiekszym skarbem.

nie beda zy¢ luksusowo. podlewajac rosline? Wtedy ta woda stanie sie energig
Zyciowa."
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