8 lipca 2023

Drodzy Seigen i Wako,

na wstepie ogromnie dzickuje za Wasza prace przy ostatnim sesshin w Patacu
Paprotno. Ciesze sig, ze moglem choé¢ te kilka dni praktykowaé¢ z Roshim i z
Wami. Wiem tez z wlasnego doswiadczenia, ze tego typu przedsiewziecie, to
zawsze ogromny naklad pracy, wiec tym bardziej to doceniam. Ogromne wyrazy
szacunku réwniez za zazenkai w Kijowie. Z pewnoscia sg tam osoby, ktére bardzo
tego potrzebuja.

Pisze w waznej sprawie, ktora adresuje akurat do Was, natomiast sadze, ze
warto podjaé¢ dyskusje w wiekszym gronie. Temat, ktéry porusze, nie daje mi
spokoju od dluzszego czasu, ale ,iskra”, ktéra sktonita mnie do napisania tego
listu, byto pierwsze teisho Roshiego, na ktérym przytoczyl on historie Buddhy
z Agama Sutry (jap. Agon-gyo). Istote tej opowiesci stanowia nauki o wielkiej
wrazliwoéci i empatii, przejawiajacej sie w naturalny sposéb w zyciu codziennym
Buddhy, ktéry chodzac uzywatl kija, pozwalajac by jego uderzenia w $ciezke
ostrzegaly owady i dawaly im czas by zareagowac i zej$¢ z drogi, by nie zostaé
rozdeptanym. Podobnie przed napiciem sie wody, Buddha filtrowal ja nie po to,
zeby wypi¢ czysta wode, lecz po to, zeby ocali¢ réznego rodzaju wodne zyjatka
przed wypiciem ich, a tym samym u$mierceniem. Takich historii jest oczywiscie
duzo wiecej 1 mozna je znalezé réwniez w innych sutrach (jest m.in. caly rozdzial
Lankawatara Sutry na ten temat). Stad powstalo tez pierwsze wskazanie, ktére
moéwi wprost - ,Nie zabijaj”. Nie méwi ,Nie zabijaj ludzi”, poniewaz serce-
umyst praktykujacego nigdy nie ogranicza sie tylko do tego jednego gatunku
zwierzat (ktérymi, z biologicznego punktu widzenia, niewatpliwie jestesmy).

Tego samego dnia, w ktérym zostato wygloszone to poruszajace teisho, na ko-
lacje zostal podany nabial — masto i z6lty ser. Gdy to zobaczylem, az mnie co$
zabolato. Nie chcialem juz robi¢ zamieszania na sesshin, jednak obiecatem sobie,
ze musze zareagowac, inaczej po prostu bede wspoétwinny, przez wtasng wygod-
ng biernosé. Nie wiem jakie jest uzasadnienie serwowania tego typu produktéw
pochodzenia zwierzecego na sesshin, dlatego wybaczcie, jesli bede pisal rzeczy,
ktére sa dla Was oczywiste.

Cierpienie jakie wiaze si¢ z produkcja nabiatu, jest poréwywalne do tego, ktérego
wymaga produkcja miesa. Niektorzy wrecz uwazaja, ze jest wieksze — z wielu
powodéw. Chocby dlatego, ze pieklo, ktérym jest zycie zwierzat hodowlanych,
trwa wielokrotnie dluzej w przypadku tych, hodowanych dla mleka. Zycie tych
odczuwajacych istot przypomina buddyjskie opisy piekiet oraz zycie ludzi w
obozach koncentracyjnych. Niektore metody sa zreszta do zludzenia podobne,
jak choéby masowe usmiercanie w komorach gazowych.

Krowa jest ssakiem. Tak wiec, podobnie jak inni przedstawiciele ssakéw, aby



dawalta mleko, musi by¢ w ciazy. Identycznie jak w przypadku ludzkich kobiet.
Produkcja mleka wymaga tzw. wielokrotnej inseminacji kréw, czyli sztucznego
zaplodnienia wbrew ich woli, co w jezyku ludzi jest nazywane wprost — gwaltem.
Konstrukcja, ktéra unieruchamia zwierze na ten czas, ma samo-wyjasniajaca na-
zwe, rape rack. Czescia ,zabiegu” jest wkiadanie reki hodowcy gleboko w odbyt
krowy, by przytrzymaé macice. Po porodzie, zwykle w ciagu 2 godzin, cieleta sg
odbierane matkom, zeby nie ,kradly” mleka, ktére ma trafi¢ do ludzi. Krowia
matka cierpi tak, jak inne matki, gdy sita odbiera si¢ im dzieci. Nastepnie cie-
leta sa zabijane lub sprzedawane na mieso, poniewaz sg bezuzyteczne w dalszej
produkcji mleka, ktore tak niewinnie wyglada w kartonie na pdélce sklepowej.
Podobnie koguciki, ktore sa zbytecznym produktem ubocznym przy produkcji
jaj, wiec sa zywcem mielone lub gazowane.

Chow przemystowy oznacza zycie w ciasnym, wieziennym piekle. Beton zamiast
trawy. Odwapnienie koéci, problemy z racicami i efekt ciaglego dojenia - zapale-
nia wymion. Mimo antybiotykéw, ropa ze stanu zapalnego dostaje sie do mleka
i jedli jej ilo$¢ przekracza normy, mleko jest wylewane. A schorowana krowa jest
zabijana, leczenie sie nie oplaca.

To, co do tej pory opisalem, jest usankcjonowanym prawnie standardem prze-
mystowym hodowli zwierzat. Tymczasem rzeczywistos¢ czesto jest duzo bardziej
drastyczna. Jak pokazuja ogdlno dostepne nagrania ukryta kamera z miejsc ho-
dowli i rzeZni (réwniez w Polsce), zwierzeta sa czesto bite, kopane, cieleta zbijane
na oczach przerazonych matek, metody usmiercania nie sa do konca skuteczne
przez co zwierzeta umieraja w meczarniach podwieszone na haku, glowa w dét.
Lub sa zywcem obdzierane ze skory i wrzucane do wrzatku.

Moze si¢ wydawacé, ze przesadzam, sytuacja na pewno nie jest az tak zla. Jest
i sg na to twarde dokumenty oraz filmy. Siegnijmy do portalu ,,Okiem rolnika”.
W artykule ,Ile lat zyja krowy miesne i mleczne?” mozemy przeczyta¢ m.in.

,2Krowy sa niezwykle madrymi i empatycznymi zwierzetami, kté-
re najczesciej spotykamy w stadach. Jak juz wiemy, najdluzszym
zyciem moga cieszy¢ sie krowy, ktére umieraja naturalnie. W po-
réwnaniu do tych przeznaczonych na mleko oraz mieso ich egzysten-
cja jest kilkakrotnie dluzsza. Krowy potrafig zy¢ nawet do 25 lat, a
najdtuzej zyjaca krowa byla Big Bertha, ktora zyta prawie 49 lat.
Ponadto krowy sa bardzo inteligentnymi zwierzetami, ktére potra-
fia zapamietywaé swoje imiona oraz co ciekawe posiadaja réwniez
wspomnienia.”

Szokujacy jest natomiast swoisty dysonans poznawczy, poniewaz w tym samym
artykule czytamy:

,Krowy miesne oraz mleczne zyja tak dlugo, jak sa potrzebne.”

oraz



»Przecigtny czas egzystencji krowy mlecznej wynosi okoto 5-6 lat,
podczas ktorego produkuje ponad 23 000 1 mleka. Jest on znacznie
dtuzszy niz w przypadku kréw miesnych, ktérych mieso powinno by¢é
$wieze i mlode, aby hodowcy mieli szanse na jego sprzedaz.”

Cieleta naturalnie potrzebuja okoto o$miu litrow mleka dziennie. Krowy tzw.
mleczne ,produkuja” dziennie 20-50 litréw, wiec duzo wiecej niz w warunkach
naturalnych. Jak latwo si¢ domysleé¢, odbywa sie to kosztem ich zdrowia i zycia.

,Produkcja mleka w tak nienaturalnie podwyzszonym tempie jest
dla kréw fizycznie wyczerpujaca, porownywalna pod wzgledem wy-
sitku metabolicznego do biegu 1,5 maratonu na dobe.”

7 roku na rok sytuacja jest coraz gorsza, co pokazujg choé¢by dane z GUS dot.
ciagle rosnacego sredniego udoju z jednej krowy. Ciaza krowy trwa dziewieé
miesiecy. Po 6-7 tygodniach ,przerwy” caly piekielny cykl rozpoczynajacy sie
inseminacja, zaczyna si¢ od nowa.

Jak wyglada ,emerytura” krowy mlecznej?

,Tlakie krowy wygladaja juz wéwczas jak koéci pokryte skora, sa
maksymalnie wyeksploatowane. Nie oplaca si¢ ich trzymaé, bo nie
sa w stanie produkowac takiej iloéci mleka, jak wczesniej. Ich mieso
nie nadaje sie do spozycia przez ludzi. Produkuje sie z nich karme
dla zwierzat domowych” E|

Wybaczcie dosadnosé tego opisu, ale nie chee pisaé ogblnikéw, bo mam wrazenie,
ze nie oddadza powagi i potwornosci sytuacji. Z drugiej strony — to tylko stowa.
Dlatego bardzo polecam tez obejrzenie filmu dokumentalnego, ktéry po prostu
pokazuje jak to wszystko wyglada bezposrednio. Takim filmem jest np. [Domi-
nion. Uprzedzam, ze film jest wstrzasajacy i nie da sie go obejrzeé¢ nie placzac.
Taki wtasnie los zgotowaliémy milionom odczuwajacych istot. Duzo lzejszym
dokumentem pokazujacym temat od nieco innej strony jest Cowspiracy.

Czasami stysze, jak kto$ opowiada, ze wybiera jaja od ,szczesliwych” kurek czy
mleko bezposrednio od rolnika, ktorego zna i wszystko jest super. Znam akty-
wistow, ktorzy chetnie weryfikuja takie sytuacje. Owszem, sg réznice miedzy
hodowla na masowg skale, a gospodarstwami rolnymi. Niestety jednak ,szcze-
Sliwe” zwierzeta w gospodarstwach rolnych, to tylko kolejne ztudzenie. To nie
sa zwierzeta trzymane dla przyjemnosci obcowania z nimi, jak psy czy koty. To
sa zwierzeta, ktére maja na siebie zarabia¢. Sa traktowane instrumentalnie. Po
przyjrzeniu si¢ sytuacji blizej i zadaniu kilku pytan o warunki ich zycia, zawsze
okazuje sie, ze problemy sa mniej lub bardziej te same — sa zabijane, gdy prze-
staja zarabia¢, krowy przeciez musza dawaé¢ mleko, sa zaptadniane duzo czedciej
niz miatoby to miejsce w naturze, wiec sa wycienczone, szkoda pieniedzy na ich

17rédlo: https://oko.press/cierpienie-w-szklance-mleka-krowom-usuwaja-rogi
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wlasciwe leczenie itd. Ponadto zostaje kwestia ,zbednych” samcow, wigc zwykle
sa w tym przypadku réwniez zabijane.

Co do zasady wigc, nie ma czego$ takiego jak etyczny nabial. Styszalem tylko
o jednym miejscu, ktore by¢ moze jest wyjatkiem. Jest to ,Ahimsa Milk” w
Indiach. Podobno ratuja oni zycie kréw, wykupujac je przed rzezia. Takie krowy
Zyja potem na wolnosci i sa zaopiekowane. Zaptodnienie ma miejsce w sposob
naturalny. Krowy sg dojone wylacznie recznie, jednak pierwszenstwo do mleka
ma zawsze cielak. Zwierzeta nigdy nie sa zabijane.

Jesli wszystko faktycznie wyglada tam tak dobrze, pozostaje juz tylko jedna
kwestia — czy ludzie w ogdéle powinni pi¢ krowie mleko? Z tego, co czytatem —
nie. W naturze to raczej dziwna sytuacja, kiedy zwierze jednego gatunku (nie
bezposrednio, ale jednak) ssie piers matki innego gatunku. Krowie mleko jest
przeznaczone dla cielagt. Ten watek nie jest jednak sednem problemu, wiec nie
bede go dalej rozwijal.

Nie bede tez rozwazal aspektu zdrowotnego, niemniej coraz wiecej badan na-
ukowych pokazuje, ze produkty pochodzenia zwierzecego wcale nie sa dla nas
zdrowe. A hasta z dawnych lat typu ,pij mleko, bedziesz wielki” maja tyle
wspOlnego z rzeczywistoscia, co ,cukier krzepi”, papierosy sa zdrowe (tak, prze-
mysl tytoniowy dlugo promowal to podejécie), ,plastic is fantastic” (kolejne
gigantyczne lobby skutecznie przekonalto nas do uzywania tworzyw sztucznych
na masowsg skale) itp.

Podobnie pomine watek wplywu masowej hodowli zwierzat na katastrofalne
zmiany klimatu na ziemi. To bardzo wazny temat, ale nie chce jeszcze bardziej
wydtuzyé¢ tego i tak juz diugiego listu. Moge zaproponowaé jednak np. lekture
mojego artykulu, ktéry wrzucilem ostatnio na facebooka ,Weganizm pomaga
chroni¢ klimat” (,,Dzikie Zycie”, czerwiec 2023). W skrocie — kupujac nabial
czy mieso, przyczyniamy sie do poglebienia zmian klimatycznych, ktoére wkrét-
ce moga sta¢ sie juz nieodwracalne. Pewnie czytaliScie, ze w ostatnich dniach
$rednia temperatura na ziemi przekroczyla historyczny rekord. A kolejnego dnia
ten nowy rekord zostal ponownie pobity.

Zmierzajac do konca listu przytocze jeszcze fragment artykutu ,Buddhist Atti-
tude towards Meat-Eating” K.T.S. Sarac, profesora Studiéw Buddyjskich Uni-
werstytetu Delhli. Pisze on co prawda o samym migsie, jednak mam nadzieje, ze
w Swietle tego, co napisalem wyzej, jest jasne, ze kwestia nabialu rodzi bardzo
podobne, a moze nawet wieksze cierpienie.

»Religia, ktorej filozofia bazuje na metta, karuna, upekha i mudita
skierowanej ku szczesciu wszystkich stworzen (sabbapana-bhatahitanukampin,
ktérej zatozyciel codziennie podejmowal wysitek, aby Swiat postrze-
gal wszystkie istoty jako warte milosierdzia i pomocy, nie mogtaby
usankcjonowaé jedzenia migsa. Dobry buddysta, od ktérego oczekuje
sie, aby jego intencje opieraly sie na wspolczuciu (karunnadhimutta),
nie moze zy¢ jedzac mieso - niezaleznie od tego, jak zostato pozyska-



ne. Tak wiec wsadzenie ciala zwierzecia do swojego brzucha, czyni
taka osobe wspolwinng rzezi, po prostu dlatego, ze krowa, owca,
ptak czy ryba (wymieniajac te najbardziej powszechne), nie zostaly
by zabite, gdyby nie byly zjadane. Za wyjatkiem rzeznikow, my$li-
wych czy rybakow, ktérzy zabijaja to, co jedza, wiekszo$é¢ zjadaczy
cial jest niebezposrednio odpowiedzialna za gwalt i zagltade zwierzat.
To jednak nie sprawia, ze sa mniej odpowiedzialni w $wietle pierw-
szego wskazania. Tak wiec wszystkie te fragmenty Pali Tipitaki, ktd-
re usprawiedliwiaja jedzenie miesa bezposrednio czy niebezposrenio
(wlaczajac Regule Tikotiparisuddha) powinny byé traktowane jako
interpolacje zrobione przez jedzacych mieso bhikku, po $mierci Bud-
dhy.”

Co wazne, warto pamietaé, ze w czasach Buddhy nie bylo przeciez przemysto-
wego chowu zwierzat. Mozna wiec $miato zalozyé, ze skala i sita zadawanego
zwierzetom cierpienia, byla dramatycznie nizsza niz ma to miejsce obecnie. A
mimo to nasz Nauczyciel bardzo uczulal swoich uczniéw na to zagadnienie.

X 3k X

Wracajac do sesshin. Co zamiast masta i sera na kolacje? Tu widze kilka opcji,
np.

e Po prostu rezygnacja z masla i sera, bo i tak jest sporo innych rzeczy
serwowanych.

e Zastapienie ich rodlinnymi odpowiednikami. Obecnie sg bez problemu do-
stepne zaréwno weganskie masta, jak i sery. Do ztudzenia przypominajace
ich odzwierzgce oryginaty.

e Zastapienie ich réznego rodzaju pastami czy pasztetami roslinnymi. Moz-
na zaréwno kupi¢ gotowce, jak i zrobi¢ samemu.

e Podanie np. masta orzechowego i dzemu.

Jesli okaze sig, ze np. problemem sa pienigdze, bo roslinne zamienniki beda
kosztowaly drozej (choé¢ prawde powiedziawszy dobrej jakosci nabial raczej i tak
nie jest tafiszy), to gotéw jestem z wlasnej kieszeni zaplacié te réznice. Dopdki
mam prace taka, jaka mam, mozecie moja deklaracje traktowaé wiazaco. Trudno
zreszta wyobrazié¢ sobie lepiej wydane pieniadze niz te, ktére moga zaoszczedzié
cierpienia innym istotom.

Jest jeszcze kwestia stodyczy, ktore zwykle niestety tez zawieraja nabial. Osobi-
Scie niestety jestem ogromnym fanem wszystkiego, co stodkie, jednak sadze, ze
na sesshin mozna, czy wrecz warto zrezygnowac z tego natogu. Cho¢ nie upieram
sie akurat przy tym, bo np. ciasta podawane przy obiedzie byly czesto wegan-
skie. W przypadku slodyczy mozna wigc albo z nich zrezygnowaé (co pewnie
bedzie trudniejsze), albo serwowaé weganskie odpowiedniki (wtedy trzeba tez



uczuli¢ potencjalnych ofiarodawcéw na ten aspekt).

Na sam koniec jeszcze raz stowa Buddhy:

s[Sutra] Moi uczniowie, nie powinniscie intencjonalnie spozywaé mie-
sa. Konsumpcja migsa jest zupetnie nieakceptowalna, poniewaz czy-
nigc tak, odcinacie sie od linii przekazu wielkiego wspolczucia. Ile-
kroé¢ czujaca istota zobaczy was, bedzie was unikata. Dlatego bodhi-
sattwowie nie moga spozywaé cial odczuwajacych istot. Spozywanie
miesa jest zaproszeniem dla niezliczonych ztych uczynkéw. Spozy-
wajac mieso popelnia sie niezliczone przewiny.

[Komentarz] Co do zasady, bodhisattwowie powinni porzucié troski
o swoje wlasne fizyczne ciala i szukaé¢ sposobéw na ochrong zycia
innych istot. Jedli jednak zamiast tego jedza innych, jest to zabija-
nie.”

Podsumowujac — konsumpcja nabialu rodzi co najmniej porywnywalna iloéé
cierpienia zadawanego zwierzetom pozaludzkim, jak konsumpcja miesa. A jest
to zupelnie zbedny element ludzkiej diety, zwlaszcza w naszych warunkach zycia,
gdzie roslinne zamienniki wszystkiego sa dostepne na wyciagniecie reki. Ponadto
przemystowy chéw zwierzat, w tym réwniez kréow mlecznych, rodzi tragiczne
skutki dla klimatu, a tym samym dla calej planety i wszystkich istot na niej
zyjacych. Goraco wiec zachecam do rezygnacji z jedzenia wszelkich produktéw
odzwierzecych.

Dzigkuje, ze dobrneliscie do konica tej trudnej lektury. Mam nadzieje, ze udalo
mi sie choé¢ troche Was przekonaé do tej — z jednej strony niewielkiej, z drugiej
ogromnej — zmiany menu na sesshin. W razie jakichkolwiek pytan czy uwag,
pozostaje do Waszej dyspozycji. Bede tez wdzieczny za Wasza odpowiedz, ja-
kakolwiek by nie byla.

Serdecznosci, Gassho
:b@j?l

PS. List ma charakter otwarty, wiec nie mam nic przeciwko udostepnianiu go
(a nawet bede wdzieczny, jesli uznacie, ze warto).

2http://www.acmuller.net/kor-bud/11_sutra_of_brahmas_net.pdf
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