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Sutra Serca Wielkiej
Doskonatej Madrosci

Avalokiteswara Obserwujgcy Dzwieki
Swiata Bodhisattwa, gdy gteboko
praktykowat Doskonatg Madrosc,

w jednym btysku ujrzat pustke pieciu
sktadnikow i uwolnit sie od catego bolu
| cierpienia.

O Siariputro. Forma nie jest rozna od
pustki. Pustka nie jest rézna od formy.
Forma jest dokfadnie pustka.

Pustka jest doktadnie forma.

Wrazenia, mysli, wola i Swiadomosc¢ sg
rowniez takie.

Siariputro. Wszystkie zjawiska sg
aspektem pustki. Nie rodzg sie i nie
umierajg. Nie sg skalane i nie sg czyste.
Nie zwiekszajg sie i nie zmniejszaja.
Tak wiec w pustce nie ma formy,
wrazen, mysli, woli i Swiadomosci.
Nie ma oczu, uszu, nosa, jezyka, ciata,
umystu. Nie ma kolorow, dzwieku,
zapachu, smaku, dotyku, zjawisk.
Nie ma widzenia, ani Swiadomosci.
Nie ma ztludzen ani kresu ztudzen.
Nie ma starosci i Smierci, ani kresu
starosci i Smierci.
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Nie ma cierpienia, przyczyny cierpienia,
kresu cierpienia i drogi

wyzwalajgcej z cierpienia.

Nie ma madrosci,

ani osiggniecia madrosci.

Poniewaz nie ma niczego do osiggniecia,

Bodhisattwa w oparciu o Doskonatg
Madros¢ ma serce-umyst wolne od
przeszkod.

Bez przeszkdd, zatem bez leku,
oddzielony od ztudnych jak sen mysli —
to jest ostateczna Nirwana.

Buddowie trzech okreséw
urzeczywistniajg Doskonatg Madrosc

| 0siggajg Najwyzsze Nieprzescignione
Oswiecenie — Annuttara Samiak
Sambodhi.

Wiedz zatem, ze Doskonata Madrosc¢
jest mantrg wielkiej mocy, wielkiego
Swiatta, najlepszg i nieprzescigniona,
usuwajgcg cate cierpienie, jest Prawdg
nie fatszem.

Recytuj wiec mantre Doskonatej
Madrosci: Gate, gate, para gate,
parasam gate, bodhi swaha!
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The Heart Sutra / Maha Prajna
Paramita Hridaya Sutra

Maha Prajna Paramita Hridaya Sutra
Avalokiteshvara Bodhisattva,

when practicing deeply the Prajna
Paramita, perceived that all five
skandhas in their own being are empty
and was saved from all suffering.

O Shariputra, form does not differ from
emptiness, emptiness does not differ
from form.

That which is form is emptiness, that
which is emptiness, form. The same is
true of feelings, perceptions, impulses,
consciousness.

O Shariputra, all Dharmas are marked
with emptiness.

They are without birth or death, are not
tainted, nor pure; do not increase, nor
decrease.

Therefore, in emptiness no form,

no feelings, no perceptions, no
impulses, no consciousness, No eyes,
no ears, No nose, no tongue, no body,
no mind, no color, no sound, no smell,
no taste, no touch, no object of mind, no

world of eyes,
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through to no world of mind
consciousness.

No ignorance and also no extinction of it,
through to no old age and death and
also no extinction of it.

No suffering, no origination, no stopping,
no path, no cognition, also no
attainment, with nothing to attain.

The Bodhisattvas depend on Prajna
Paramita and their minds are no
hindrance.

Without any hindrance, no fears exist.
Far apart from every deluded view they
dwell in Nirvana.

In the Three Worlds all Buddhas depend
on Prajna Paramita and attain
unsurpassed, complete, perfect
Enlightenment.

Therefore know: the Prajna Paramita is
the great transcendent mantra, is the
great bright mantra, is the utmost
mantra, is the supreme mantra, which is
able to relieve all suffering and is true,
not false. So proclaim the Prajna
Paramita mantra, proclaim the mantra
that says: Gyate, gyate, paragyate,
parasamgyate, bodhi svaha!
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Teidai Denpo Busso No Myogo/ SHISHI SONJA KAN ZAN EGEN ZENJI

Dharma Lineage BASHA SHITA SONJA JU O SO HITSU ZENJI
FUNYO MITTA SONJA MU IN SO IN ZENJI
BIBASHI BUTSU HANNYA TARA SONJA NIP PO SO SHUN ZENJI
SHIKI BUTSU BODAI DARUMA DAISHI GITEN GEN SHO ZENJI
BISHAFU BUTSU NISO EKA DAISHI SEK KO SO SHIN ZENJI
KURASON BUTSU SAN SO KAN CHI ZENJI TO YO EICHO ZENJI
KUNAGON MUNI BUTSU DO SHIN DAI ZENJI TAI GA TAN KYO ZENJI
KASHO BUTSU GUNIN TAIMAN ZENJI KO HO GEN KUN ZENJI
SHAKYAMUNI BUTSU ENO DAIKAN ZENJI SEN SHO ZUl SHO ZENJI
MAKA KASHO SONJA NAN GAKU EJO ZENJI | AN CHISATSU ZENJI
ANAN SONJA BASO DO ITSU ZENJI TO ZEN SO SHIN ZENJI
SHONA WASHU SONJA HYAKU JO EKAI ZENJI YO ZAN KEI YO ZENJI
UBA KIKUTA SONJA O BAKU KIUN ZENJI GUDO TO SHOKU ZENJI
DAI TAKA SONJA RINZAI GIGEN ZENJI SHIDO MUNAN ZENJI
MI SHAKA SONJA KO KE ZON SHO ZENJI DO KYO ETAN ZENJI
BASHU MITSU SONJA NAN IN EGYO ZENJI HAKU IN EKAKU ZENJI
BUTTA NAN DAl SONJA FUKETSU EN SHO ZENJI GASAN JITO ZENJI
FUKUTA MITTA SONJA SHUZAN SEI NEN ZENJI IN ZAN IEN ZENJI
KYO SONJA FUNNYO ZEN SHO ZENJI TAIGEN SHIGEN ZENJI
FUNA YASHA SONJA SEKISO SOEN ZENJI GISAN ZEN RAI ZENJI
MEMYO SONJA YOGIHOE ZENJI TEKISUI GIBOKU ZENJI
KABIMORA SONJA HAKU UN SHUTAN ZENJI RYO EN GEN SEKI ZENJI
RYUJU SONJA GOSOHO EN ZENJI SEI SETSU GENJO ZENJI
KANA DAIBA SONJA EN GO KOKU GON ZENJI TAISHITSUMUMON  ZENJI
RAGORATA SONJA KUKYU JO RYU ZENJI
SOGYA NANDAI SONJA O AN DON GE ZENJI KAKA SHOKAN FUIN YO KON
KAYASHATA SONJA MITTAN KAN KETSU ZENJI
KUMORATA SONJA SHO GEN SO GAKU ZENJI JIHO SAN SHI | SHI SHI FU
SHAYATA SONJA UN NAN FUGAN ZENJI SHI SON BU SA MO KO SA
BASHU BANZU SONJA KIDO CHIGU ZENJI MO KO HO JA HO RO MI
MANURA SONJA NAM PO JO MYO ZENJI

KAKU ROKUNA SONJA SHUHO MYOCHO  ZENJI
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Hanya Shingyo / Maka Hannya
Haramita Shin Gyo

KAN JI ZAI BO SA,

GYO JIN HAN NYA HA RA MIT TA J|,
SHO KEN GO ON KAI KU,

DO IS SAI KU YAKU,

SHA RI SHI,

SHIKI FU | KU,

KU FU I SHIKI,

SHIKI SOKU ZE KU,

KU SOKU ZE SHIKI,

JU SO GYO SHIKI,

YAKU BU NYO ZE,

SHA RI SHI,

ZE SHO HO KU SO,

FU SHO FU METSU,

FU KU FU JO,

FU ZO FU GEN,

ZE KO KU CHU,

MU SHIKI MU JU SO GYO SHIKI,
MU GEN NI BI ZES SHIN NI,

MU SHIKI SHO KO MI SOKU HO,
MU GEN KA,

NAI SHI MU | SHIKI KAl

MU MU MYO YAKU MU MU MYO JIN,
NAI' SHI MU RO SHI,

YAKU MU RO SHI JIN,

MU KU SHU METSU DO,

MU CHI YAKU MU TOKU,

| MU SHO TOK KO,
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BO DAI SAT TA,

E HAN NYA HA RA MITA KO,
SHIN MU KEI GE,

MU KEI GE KO,

MU U KU FU,

ON RI'IS SAITEN DO MU SO,
KU GYO NE HAN,

SAN ZE SHO BUTSU,

E HAN NYA HA RA MI TA KO,
TOKU A NOKU TA RA SAN MYAKU
SAN BO DA\,

KO CHI HAN NYA HA RA MI TA,
ZE DAIJIN SHU,

ZE DAIMYO SHU,

ZE MU JO SHU,

ZE MU TO DO SHU,

NO JO IS SAI KU,

SHIN JITSU FU KO, KO SETSU
HAN NYA HA RA MI TA SHU,
SOKU SETSU SHU WATSU,
GYA TE GYATEI,

HA RA GYATEI,

HARA SO GYATEI,

BO JI SOWA KA,

HAN NYA SHIN GYO.
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Sho Sai Shu
(Powtorzyé¢ 3 razy)

NA MU SA MAN DA MO TO NAN

O HA RA CHI KO TO SHA

SO NO NAN TOJITO EN

GYA GYA GYAKI GYAKI

UN NUN SHI FU RA SHI FU RA

HA RA SHI FU RA HA RA SHI FU RA
CHI SHU SA CHI SHU SA

SHI SHU RI SHI SHU R

SO HA JA SO HA JA

SE CHI GYA SHI RI EI SO MO KO

Przedmowa do spisanych
stow mistrza Rinzai

Na szczycie Gory Obaku spotkat bol
kija. Na zebrach Taigu uzyt swoich
piesci.

,Gadatliwa babcia!”, ,Moczacy t6zko
maty diabel”. Ten lunatyk dwukrotnie
ciggnat tygrysa za wasy. W skalistym
wawozie posadzit sosny, zwrotny punkt
dla nastepnych pokolen.

Przekopat ziemie swg motyka,

inni niemalze pogrzebani zywcem.
Obaku potwierdzit mtodzienca i zakryt
swe usta. Odchodzac, Rinzai chciat
spali¢ podramiennik; usigdzie wszystkim
na jezykach.
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Jesli nie poszediby do Kanan,
powrocitby do Kahoku.

Jego Swigtynia stata naprzeciw starej
przystani promowej - przeprowadzat
podroznych na drugg strone strumienia.
Strzegt przeprawy zycia - miejsca
niczym dziesieciotysiecznej wysokosci
skarpa. \Wydzierajgc cztowieka i
otoczenie, ksztalcit i formowat
najwspanialszych uczniow.

Z jego Trzema Stanami i Trzema
Podstawami, kut i hartowat czarno
odzianych mnichow.

Bedac zawsze w domu , pozostawat w
drodze.

Prawdziwy cztowiek bez rangi wchodzit i
wychodzit twarzg.

Mnisi dwdch sal dawali rowne okrzyki,
lecz gosc¢ i gospodarz byt oczywisty.
lluminacja i akcja sg jednoczesne, u
zrodta bez przodu, bez tytu.

Lustro odbijajgce forme, pusta dolina
dzwieczgca echem.

Cudownie dziatajgc w kazdym kierunku,
nie pozostawit zadnych sladow.
Skrywajgc swe szaty, wyruszyt na
potudnie, nastepnie zatrzymat sie w
Daimei. Koke wybrat go na nauczyciela,
pobierajgc nauki we wschodniej Sali.
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Stosujgc miedziany dzban i miske z
zelaza, zamknat swoj pok¢j i zatrzymat
stowa.

Sosny wzrastaty a chmury przeptywaty,
odkryt nieskonczong tres¢ w sobie.

Nie siedziat dtugo naprzeciw Sciany,

gdy tajemny przekaz dobiegt konca.
Komu prawdziwa Dharma zostata
przekazana? Wyczerpana nim siegneta
Slepego osta!

Stary En z Engaku zobowigzat sie do
rozpowszechnienia tego tekstu, zostat on
sprawdzony i poprawiony, dlatego nie
zawiera zadnych btedow czy niejasnosci.

Wcigz jeden krzyk wymaga dalszej uwagi:

Uczniowie zen posiadajgcy oko, ktore
widzi, blagam, nie czerpcie zysku z tego
tekstu.

Przedmowa z szacunkiem
skomponowana w dniu Festiwalu Srodka
Jesieni, roku Senna, Kosi ery.
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Dai Hi Shu Dharani
NA MU KA RA TAN NO

TORA YAYA

NA MU ORI YA

BO RYOKI CHI

SHI FU RA YA

FU JISATOBO YA

MO KO SATO BO YA
MO KO KYA RU NI

KYA YA EN SA HA RA
HA EI SHU TAN NO TON
SHA NA MU SHI KI RI
TOIMO ORIYA

BO RYOKI CHI

SHI FU RA RI TO BO

NA MU NO RA

Kl JI KI RIMO KO HO DO
SHA MISABO O TO JO
SHU BEN O SHU IN

SA BO SA TO NO MO BO GYA
MO HA TE CHO TOJITO EN

O BO RYOKIRIO

GYACHI KYA RA CHI I KIRI

MO KO FU JISATO
SABO SABO

MO RA MO RA

MO KI MO Ki

RI TO IN KU RYO KU RYO
KE MO TO RYO TO RYO
HO JA YA CHI MO KO

HO JAYACHI TORATO RA
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CHI RINI SHI FU RA YA
SHA RO SHA RO

MO MO HA MO RA

HO CHI RI'YU KI YU KI
SHINO SHINO O

RA SAN FU RA SHA Rl
HA ZA HA ZA

FU RA SHA YA

KU RYO KU RYO

MO RA KU RYOKU RYO
Kl RI SHA RO SHA RO
SHI RI SHI RI

SU RYO SU RYO

FU JIYAFU JI YA

FU DO YA FU DO YA

MI CHI RI YANO RA

KIN JI CHI RI SHU NI NO
HO YA MO NO SO MO KO
SHI DO YA

SO MO KO

MO KO SHI DO YA

SO MO KO

SHI DO YU KI SHI FU RA YA
SO MO KO

NO RA KIN JI

SO MO KO

MO RA NO RA

SO MO KO

SHI RA SUN O MO GYAYA
SO MO KO

SO BO MO KO SHI DO YA
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SO MO KO

SHA KI RA O SHI DO YA

SO MO KO

HO DO MO GYA SHI DO YA
SO MO KO

NO RA KIN JIHA GYARA YA
SO MO KO

MO HO RI SHIN GYARA YA
SO MO KO

NA MU KA RA TAN NO
TORAYAYANAMUORIYA
BO RYO KI CHI SHI FU RA YA
SO MO KO

SHI TE DO MO DO RA HO DO YA
SO MO KO.
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Mistrza Hakuina Piesn ku
chwale Zazen

Pierwotnie, od samego poczatku, zyjgce
istoty sg Buddhg. Podobnie jak woda

i [6d, bez wody nie ma lodu.

Poza zyjgcymi istotami nie ma Buddhy.
Zywe istoty nie wiedza, Ze to jest tak
blisko i szukajg tego daleko, jakby bedac
w wodzie krzyczeli z pragnienia.
Podobni synowi bogacza, ktory zbtgdzit
posrod biednych.

Przyczyng odradzania sie w szesciu
Swiatach jest jazn na mrocznej drodze
gtupoty i niewiedzy. Wedrujgc z ciemne;
Sciezki na ciemng sciezke, jak uwolni¢
sie od narodzin i Smierci?

Samadhi Mahajany - nie ma stow na
wyrazenie jego pochwaty. Dana, Sita,
wszystkie Paramity, Praktyka Nenbutsu i
skruchy, niezliczone dobre praktyki,
wszystkie powracajg do Tego.

Osoba, ktoéra raz usiadta w zazen
zniszczy niezliczone zte czyny.

Jak moggq istnie¢ wowczas zte Sciezki?
Czysta Kraina nie jest daleko stad,

jesli ktos raz ustyszy te Dharme,
wychwala jg i czci, osiggnie
nieograniczone szczescie.
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Kto zwrdci sie do wewnatrz i doswiadczy
wiasnej natury, ktora jest nie-natura,
porzuci niemadre spory. Wowczas
otworzy sie brama jednosci przyczyny i
skutku.

Nie dwa, nie trzy, prosto biegnie Droga.
Forma nieformy jako forma. Odchodzi
sie i przychodzi, lecz nie opuszcza sie
zadnego miejsca.

MysI niemysli jako my$l. Spiewa sig i
tanczy, lecz dzwieczy tylko Dharma.
Bezkresne jest niebo nieograniczonego
Samadhi, doskonale jasny jest ksiezyc
Petnej Madrosci. W tym momencie
czeg6z mozemy szukac?

Nirwana jawi sie wprost przed oczyma,
wiasnie tu jest Kraina Lotosu i to ciato
jest Budda.
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Mistrza Torei

>

Slubowanie Bodhisattwy

Uczniowie, gdy pokornie oglagdam
prawdziwg nature rzeczy, wszystkie sg
cudowng manifestacjg prawdy Tathagaty.
Atom za atomem, chwila za chwila,
wszystkie sg niczym innym jak jego
tajemniczym blaskiem. Z tego powodu
petni cnoty przodkowie ogarniali mitujgcg
opiekg i szacunkiem nawet takie istoty
jak ptaki i zwierzeta. Jak bardzo
powinnismy by¢ skromni i wdzieczni

za jedzenie, napoje, ubrania, ktore
odzywiajg i chronig nas przez caty dzien,
naszq istote, cieptg skore i ciato wielkich
mistrzéw, wcielone wspdtczucie Buddy?
Jesli jest tak, nawet z nieozywionymi
obiektami, jakze wiecej powinnismy miec
taski i mitosierdzia dla ludzi, nawet tych,
ktdrzy sg glupcami. Chocby byli naszymi
zaprzysiezonymi wrogami,

lzyli nas i przesladowali. Powinnismy
traktowac ich jako Manifestacje
Bodhisattwow, ktorzy w swym wielkim
wspotczuciu, pomagajg nam zrecznymi
srodkami wyzwoli€ sie z grzesznej
karmy, ktorg wytworzylismy przez
niezliczone kalpy naszym stronniczym,

egocentrycznym postrzeganiem.
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Jesli obudzimy w sobie te gteboka,
czystg wiare, ofiarowujgc stowa pokory

| przyjmujgc szczere schronienie w
Buddzie, wtedy z kazdg myslg zakwitng
kwiaty lotosu, wszystkie z Buddami.

Ci Buddowie ustanowig Czystg Kraine
wszedzie i objawig blask Tathagaty tuz
pod naszymi stopami.

Obysmy rozszerzyli ten umyst na wskros
wszechswiata, by wraz z odczuwajgcymi
istotami da¢ owoc ziarnom madrosci.

Enmei Juku Kannon Gyo
(Powtarzaé 33 razy)

KAN ZE ON NA MU BUTSU
YOBUTSUU IN
YOBUTSU U EN

BUPPO SO EN

JO RAKU GA JO

CHO NEN KAN ZE ON

BO NEN KAN ZE ON

NEN NEN JU SHIN Ki

NEN NEN FU RI SHIN
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Shiku Seigan/
Slubowania Bodhisattwy/
The Bodhisattva Vows
(Powtarzacé¢ 3 razy)

SHU JO MU HEN SEI GAN DO
BON NO MU JIN SEI GAN DAN
HO MON MU RYO SEI GAN GAKU
BUTSU DO MU JO SEI GAN JO

Niezliczone istoty

Slubuje wyzwoliC.

Nieskonczone slepe namietnosci
Slubuje wykorzenic.
Niezmierzone bramy Dharmy
Slubuje przenikngé.

Wielka Droge Buddy

Slubuje osiggnac.

Sentient beings are numberless,
| vow to liberate them.

Desires are inexhaustible,

| vow to put an end to them.

The Dharmas are boundless,

| vow to master them.

The Buddha’s way is unsurpassable,
| vow to become it.
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Mu Jo Jin/
Otwierajac Dharme/
Opening This Dharma

MU JOJIN

JIN MU MYO NO HO WA

HYAKU SEN MAN GO NI HO Al

O KOTO KATASHI WARE IMA KEN
MON SHI JUJI SURU

KOTO O ETARI

NEGAWAKU WA NYORAI NO
SHINJITSU GI O

GESHI TATEMATSU RAN KOTO O

Te Dharme niezrownanie gtebokag

| wspaniatg, trudno jest napotkaé nawet
w setkach tysiecy miliardow kalp. Teraz
jg otrzymujemy, widzimy, styszymy

i przyjmujemy. Obysmy przebudzili si¢ do
gtebokiego prawdziwego Umystu
Tatahgaty.

The Dharma, incomparably profound and
exquisite, is rarely met with even in
hundreds of thousands of millions of
kalpas. We are now permitted to hold it,
see it, hear it, and accept it. May we
awaken to the deep true Mind of
Tathagata.
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Mistrza DaiE
Slubowanie Przebudzenia

Modlimy sie jedynie o to, bysSmy byli
niewzruszeni w naszym postanowieniu
catkowitego oddania sie Drodze Buddy,
tak by nie mie¢ zadnych watpliwosci
chocby nawet droga wydawata sie nie
mie¢ konca.

Oby cztery czesci naszego ciata
przepetniata lekkosc¢ i spokgj;

by nasze ciato, umyst byty silne

I nieustraszone;

obysmy byli wolni od choréb i odpedzali
przygnebiajgce i rozpraszajgce odczucia;
obysmy byli wolni od klesk, nieszczesc,
szkodliwych wptywow i przeszkod;
obySmy nie poszukiwali Prawdy poza
nami samymi i mogli niezwtocznie wejs¢
na prawidtowg droge;

obysmy nie przywigzywali sie do
jakichkolwiek mysli i mogli osiggnac¢
doskonale czysty i jasny umyst Pradzni
oraz doznac¢ natychmiastowego
oswiecenia, co do tej Wielkiej Sprawy.
Przyjmujemy zatem przekaz gtebokiej
madrosci Buddow by wyzwoli¢ wszystkie
zywe istoty cierpigce w kole narodzin i
Smierci. W ten sposob ofiarowujemy
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naszg wdziecznosc¢ za wspotczucie
Buddéw i Patryiarchow.

Modlimy sie dalej bySmy nie byli skrajnie
chorzy ani cierpigcy podczas swojego
odejscia, bysmy wiedzieli o nim siedem
dni naprzdd tak, bySmy mogli uciszyc
umyst do porzucenia ciata i w ostatniej
chwili byli nie przywigzani do
jakichkolwiek rzeczy i powrdcili do
Pierwotnej Twarzy poza narodzinami i
Smiercig oraz stopili sie nieskonczenie z
catym wszechswiatem, by tak jak
wszystkie rzeczy przejawiaC swg
Prawdziwg Nature i poprzez wielkg
madros¢ Budddw przebudzaé wszystkie
istoty do Umystu Buddy.

Ofiarowujemy to wszystkim Buddom i
Bodhisattwom-Mahasattwom w
dziesieciu kierunkach, trzech swiatach
oraz Maha Pradznia Paramicie.
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BUCHINSON SHIN DHARANI

No Bo Ba Gya Ba Tei
Ta Re RoKi Ya

Ha Ra Chi

Bi ShiO BO BA
GYABATEI

TA RE RO KI YA
HA RA CHI

Bl SHI SHU DA YA
BO DA YA

BA GYABA TEI
TANIYATA

ON BI SHU DA YA
Bl SHU DA YA

SA MA SA

MA SAN MAN DA
HA BA SHA

SO HA RA DA

GYA CHI GYAKA NO
SO BA HAN BA

Bl SHU TEI

A Bl SHIN SHA

TO MAN SO GYATA
HA RA BA SHA NO
AMIRITA

Bl SEI KEI

MA KA MAN DA RA
HA DA

A KA RA

A KA RA

A YU SAN

DA RA NI
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SHU DA YA

SHU DA YA
GYAKYANO

Bl SHU TEI

U SHU NI SHA

Bl JAYA

Bl SHU TEI
SAKASARAARA
SHIN MEI

SAN SO NI TEI
SARA BA
TATAGYATA

BA RO GYANI
SATAHARAMITA
HA RIHO RA NI
SARA BA
TATAGYATA

Kl RI DA YA

CHI SHU TANO
CHI SHU CHI TA
MA KA MO DA REI
BA ZA RA GYAYA
SO GYATANO

Bl SHU TEI

SARA BA

HA RA DA
HAYATORI
GYACHI HARI

Bl SHUTEI

HA RA CHI NI

HA RA DA YA

A YOKU SHU TEI
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SAN MA YA CHI SHU CHI TEI
MA NI MA NI MA KA MA NI
TATATABO DA

KU CHI HA RI SHU TEI
Bl SO BO DA

BO JI SHU TEI

JA YA JA YA

Bl JA YA

Bl JA YA

SA MO RA

SA MO RA

SARA BA

BO DA

CHI SHU CHI TA SHU TEI
BA JI RIBA ZA RA
GYARA BEI BA ZA RAN
HA BA TO MA MA

SHA Rl RAN

SARA BA SA TO BA NAN
SHA GYAYAHARI B
SHU TEI

SARA BA

GYA CHI HA RI SHU TEI
SARA BATATAGYATA
SHIS SHA MEI

SAN MA JIN BA

SO EN DO SARA BA
TATAGYATA

SAN MA JIN BA

SO CHI SHU CHI TElI

BO J YA
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BO J YABI BO J| YA
BI BO JI YA

BO DA YA

BO DA YA

BI BO DA YA

Bl BO DA YA
SAN MAN DA
HA RI SHU TEI
SARA BA
TATAGYATA
Kl RI DA YA

CHI SHU TANO
CHI SHU CHI
TAMA KA

MO DA REI

SO WA KA
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Iita Ten Fu Gin
(Powtarzaé wers
do dzwieku dzwonka)

On Ita Tei Ta
Moko tei ta sowaka

Om Moko
Kya Ra Ya Sowaka

On Ken Ba Ya
Ken Ba Ya Sowaka

On Kura Danno
Un Jaka Sowaka

Om Bei
Shiramanda Ya Sowaka

Om Ba Sam Ba
En tei Shuya Jin Sowaka

Nan Da Ryuo

Batsu Nan Da Ryu O
Shakera Ryu O
Washu Kitsu Ryu o
Toku Shaka Ryu O
Anaba Datta Ryu O
Manashi Ryu O
Uhada Ryu O
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RECYTACJA PRZED POSKKIEM:

Sutra Serca Wielkiej Doskonatej
Madrosci str.02

Pie¢ Rozwazan

Po pierwsze, gleboko rozwazmy nasze
prawdziwe wysitki i wysitki tych,

ktorzy przyniesli nam to jedzenie.

Po drugie, obysmy zyli w sposob, ktory
czyni nas godnymi aby je otrzymac.

Po trzecie, co jest najwazniejsze,

to praktyka uwaznosci, ktora pomaga

przekroczy¢ chciwose, gniew i ztudzenia.

Po czwarte, docenmy te zywnosc, ktora
podtrzymuje zdrowie naszego ciata i
umystu.

Po pigte, akceptujemy to jedzenie by
dopetni¢ przebudzenia czystego umystu
wszystkich istot.

Wers trzech kesow jedzenia
Pierwszy kes,

by odcig¢ wszelkie ztudzenia.

Drugi kes,

by utrzymac Czysty Umyst

Trzeci kes,

by wyzwoli¢ odczuwajgce istoty.
Obysmy urzeczywistnili Droge Buddy.
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RECYTACJA PO POSKKU:

Wers Oferowania wody

Woda, ktdérg myjemy miski smakuje jak
niebianski nektar. Pilemy jg za
niezliczone istoty we wszytkich swiatach,
by tez mogty by¢ nasycone i zadowolone.

Wers po porannym positku

Po spozyciu porannego positku,
modlimy sie, by wszystkie istoty mogty
wypetni¢ swe powinnosci i osiggnety
Dharme Buddy.

Wers po potudniowym /

Wers po wieczornym positku

Dzieki skonczonemu positkowi, sita
naszego ciata jest w petni przywrdcona.
Nasza moc rozcigga sie na Dziesie¢
Kierunkéw, Trzy Czasy i jestesmy silni.
Obracajgc Kotem Dharmy, nie traémy
nad nim zadnej mysli. Oby wszystkie
wszystkie istoty osiggnety Prawdziwg
Madrosc.
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