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Wskazania

Drugim aspektem madro$ci podazania $ciezkg jest cnota albo wskazania. Dla
$ciezki bodhisattwy podaje sie okreslone zasady i wskazania. Dziesieé
wskazan, 42 reguly, 250 regul dla mnichéw, 500 dla mniszek - wszystkie one
zosta}y szczegc’)lowo opisane. Najwazniejsze jest jednak piec pierwszych

wskazan:

1. Nie zabija¢
2. Nie kragé

3. Unika¢ niejasnych zwiazkéw pomiedzy mezczyzna a kobieta

4. Nie klama¢

5. Nie zwodzi¢ prawdziwej jazni

Czy jeste$my osoba $wiecka czy wyswigcona, to tak dlugo jak podazamy
$ciezkg buddyjska, powinnismy zy¢ zgodnie z tymi wskazaniami.

Najwainiejsze jest pierwsze wskazanie: nie odbieraé zycia.

Budda, kiedy umarl, po}oiyl si¢ na prawym boku zwrécony g}owq na p(’)lnoc
a twarzg na zachéd. Istnieje rysunek przedstawiajacy te scene, gdzie otaczaja
g0 WszZyscy jego uczniowie, i wszyscy p}aczq. Byli przy nim réwniez jego
gléwni uczniowie, i tez plakali. Ananda Sondzia, ktéry asystowal Buddzie
przez 20 lat, mégl w tej chwili jedynie plakac¢. Zgromadzﬂ'y sie tam tez
wszystkie zwierzeta: ston, lew, tygrys, pies, kon, zuraw, waz, zotw i robaki ,

te i jeszcze wiecej - Zgromadzi}y si¢ tam, i p}aka}y ze smutku.



Ten, kto pierwszy narysowal t¢ sceng, dobrze uchwycit w swoim obrazie to,
ze Budda posiadal umys} g}qboko po}qczony z wszystkimi istotami. A
poniewaz wszystkie zywe istoty smucily si¢ z odejécia Buddy, pokazuje to, ze
wszystkie je dotknelo jego wspolczucie. Podr(’)iujqc, Budda zawsze nosit ze
soba tkaning, przez ktéra filtrowal wode przed wypiciem, zeby oszczedzi¢
nawet najdrobniejsze stworzenia w niej zyjace. Idac, stukat glos’no kijem
podrc’)inym, ieby tym dzwiekiem ostrzegac wszystkie zwierzeta, by mog}y
uciec z drogi i nie zostac przez niego rozdeptane. W ten sposéb Budda
uwazal, ieby nie skrzywdzic’ czy zabié nawet najdrobniejszego stworzenia.
Nauczal tego samego: ze zycie kazdej osoby jest bardzo cenne. Nie wolno
odbiera¢ iycia innym, lecz réwniez nie mozna nie ceni¢ skarbu w}asnego
iycia. Wszystkich Wype}nia natura Buddy, i odbieranie jakiegokolwiek iycia
jest odbieraniem natury Buddy.

Pewnego dnia Budda i Ananda szli droga. Budda podni6st kawalek ziemi na
paznokciu i spytal Anande: Anando, czego jest wiecej , ziemi na moim palcu
czy ziemi na ca}ym $wiecie? , Ananda odpowiedzia}: Czcigodny, ziemi na
calym $wiecie jest o wiele wiecej, niz na Twoim paznokciu. Budda
odpowiedzia}: Dokladnie tak, ilo$¢ ziemi na tej planecie odpowiada ilogci
rodzacych sie¢ istot, lecz jako ludzie rodzi si¢ jedynie tak niewiele istot, jak
jest ziarenek ziemi na moim paznokciu. Doceniaj ten skarb sposobnosci
urodzenia si¢ jako istota ludzka. W oceanie jest tak wiele ryb, ze czasem
moga go zabarwi¢ SWO0ja mnogoscig, a czasem ptaki moga wype}nic' niebo,
niemal zupelnie je zakrywajac. Kiedy zdajemy sobie z tego sprawe, staje si¢
oczywiste, ze istot ludzkich jest o wiele mniej. Patrzac na historie ewolucji
widzimy, ze réwniez okres istnienia istot ludzkich na tej planecie nie jest
bardzo d}ugi. Zeby si¢ rozwingc, istoty ludzkie musia}y przebyc’ bardzo d}ugq
droge. Nauka nie jest w stanie nawet policzy¢ wszystkich miliardéw
istniejqcych gwiazd, a na ilu z nich istnieje iycie? Kiedy o tym pomys’limy, to

ilos¢ ludzi urodzonych na tej planecie jest naprawde jedynie tak mala, jak



ziarenek piasku na paznokciu. Jakze bysmy wiec mogli trwonic to zycie,

ktére jest tak drogocenne?

Niemal codziennie mozemy czytac doniesienia o morderstwach i
zabdjstwach, co przynosi nam mroczne, cigzkie uczucia. Jak to mozliwe, ze
dzi$ ludzie nie cenia sobie skarbu energii zycia? Dlaczego traca wszelka
nadziej¢ i mitos¢ do siebie? Jak moglyby tu pasowac stowa Buddy? Czyzby
wspolczesni ludzie nigdy nie slyszeli stéw Buddy? Czy tez moze
zapomnielis’my podzielic’ sie ta wiedza Buddy zZ ca}ym spoleczer’lstwem?

Wszyscy musimy gleboko si¢ nad tym zastanowic.

Dzihad i inne buniczuczne postawy utrzymuja, ze zabijanie innych stanowi
dobry uczynek. Czyibys’my zaprzedali whasna dusze ztu? Istnieje tez teza, Ze
potrzebujemy armii dla obrony swojego spoleczenistwa, ale to nie pasuje do
nauk Buddy o nie zabijaniu. Utrata tych podstawowych wartosci w zyciu
tworzy smutek dzisiejszych ludzi. Musimy méwi¢ kazdemu, ze zabijanie nie
jest iadnym wyborem. Musimy opowiada¢ si¢ przeciwko wojnie. Wszyscy
buddysci powinni trzymad si¢ za rece i wnosié¢ $wiatlo w t¢ nauke Buddy ,

dajqc $wiatu pokéj.
Drugim ze wskazan jest nie krad¢.

Albert Schweizer by} Niemcem, kt(’)ry kiedys’ pracowa} w Afryce. Wiekszos¢
ludzi slyszala o nim. Kiedy byl dzieckiem, bawi si¢ kiedys z innymi i
przewrdcil swojego Przyjaciela na ziemie. Kiedy przyjaciel podniést sie z
ziemi, powiedzial: Inaczej niz ty, ja nie jem migsa dwa razy w tygodniu.
Gdybym si¢ porzadnie odiywia}, to nie by}bym s}abszy od ciebie. Te slowa
towarzyszy}y Albertowi Schweitzerowi przez cale zycie. To nie ja Wygra}em
walke, lecz dobrze sie odiywia}em i mialem wiecej si}y. Wstapil na

uniwersytet, zostal ksiqdzem, a nastqpnie szkolit sie, ieby zosta¢ lekarzem.



Widdt zycie nie uznajac swoich débr za swoje wlasne. Wszystko bylo
pozyczone od spoleczenstwa. Jego madros¢ nie by}a jego w}asnym
urzeczywistnieniem, lecz zostala mu dana przez spoleczenstwo. Nie studiowal
sam, a jedynie spoleczer’lstwo dalo mu sposobnos’é do studiowania. Chcial
odda¢ wszystkie otrzymane rzeczy i podzieli¢ si¢ nimi ze spoleczenstwem,
nikogo nie pomijajac. Pojechal wigc do Afryki, gdzie jako lekarz uwalnial
ludzi od bélu fizycznego, zas nauczajac $ciezki Boga, i dajac im $ciezke, w
ktéra mogliby wierzyc, uwalnial ich od bolu mentalnego. Zy} oddawszy sie
calkowicie ludziom bedacym w potrzebie. Taki sposéb widzenia wlasnego
zycia wydaje si¢ wrecz bardziej buddyjski, niz chrzescijanski. Nie zyjemy w
oparciu o wlasng niewielka sile, lecz jestesmy niesieni przez ca}y wszechéwiat.
To nie my zyjemy, a jedynie otrzymujemy to zycie. To jest buddyjski sposc’)b
postrzegania Zycia oparty o zwigzki karmiczne. Z tego Wyp}y'wa nasze
poczucie wdzigcznosci. Nie ma na tym $wiecie niczego, co jest nasze wlasne,

nie ma tez niczego, co moglibys’my ukrag¢ innym.

To jest mc’)j dom, to jest m(’)j samochdd, to jest moja zona, to jest moje
dziecko, to jest moje cialo , z tego przywiazania pojawia si¢ podzial na siebie
i innych. Oczywis’cie prawo moéwi, ieby nie bra¢ niczego, co naleiy do
innych, lecz patrzac na glebszym poziomie, nie ma niczego takiego, co
mog}oby zosta¢ odebrane. W przyrodzie, w spo}eczeﬁstwie, nawet nasze cialo
jest czedcig ogromniejszego obrazu i stale si¢ zmienia. Nie mozemy si¢ czegos
takiego chwycic'. Jak powiedziano w dawnych czasach, te rzeczy s3 jak krople
rosy, znikajace wraz z pojawieniem si¢ promieni stonca. Wszystkie istniejace
rZeczy s3 stowami Sutry Diamentowej - jak sen, jak b}yskawica z chmury

latem, jak cien, jak krople rosy.

Jak napisal w swoim wierszu $mierci poeta Ikkju: tego dnia po prostu oddaje
z powrotem to, co sobie poiyczy}em. Nawet moje cialo, nawet m(')j umys}

zostaty mi ozyczone. Kiedy umieramy, wszystko to musi zosta¢
y Y y y



calkowicie oddane. Urzeczywistnienie tego, ze w tym zyciu nie nalezy do nas
nawet jedno ziarnko piasku, jest zrozumieniem wskazania by nie kragé. Tak
jak Budda mial jedynie trzy szaty, miske i kij podrézny , mial ze soba tylko
te rzeczy. Piekny wygla‘d nie trzymania si¢ niczego osobistego, lecz oddania
wszystkiego spoleczenstwu. Z takiego stanu umyslu mozemy po raz pierwszy
zobaczyé, jak wszystko jest naszg energia zyciowa, jak wszystko jest ta samg
energia zyciowa. I z tego whasnie miejsca otwiera si¢ ogromny $wiat
polaczenia z wszystkim. Nie ma niczego, do czego musielibysmy sie
przywiazywac, czy poszukiwac’. Wszystko porusza sig zgodnie z prawem
karmicznym. I rodzi si¢ w naszym zyciu pewien ogrom. Przynosi to ten stan
umyslu, ktc’)ry jest w kaidej chwili gotc’)w do ruchu na rzecz ca}ego
spoleczenstwa. Nie postrzeganie niczego jako swego wlasnego, i zycie z
otwartosci dzielenia sie z wszystkimi dookota - to jest zrozumienie wskazania
by nie kras¢. Nawet wlasne zycie jest czyms, do czego nie mozemy si¢
przywigzywac , gdyi jest nam dane tylko tak d}ugo, jak pozwalajq na to

zwigzki karmiczne. Tak jak plynaca woda , wszystko nieustannie si¢ zmienia.

Brak jasnoéci w zwigzkach pomiedzy mezczyzng a kobieta.

W Kattosiu jest pewnie koan, o babci, ktéra naprawde lubila mnichéw Zen.
Sama praktykowa}a za mlodu, a wiec jeszcze cieplejszym uczuciem darzyla
mnichéw Zen. Pewnie mnich Zen ¢wiczyl si¢ samotnie w szalasie przez wiele
lat, a ona trzy razy dziennie przynosi}a mu jedzenie. Od wielu lat w ten
sposéb skladala mu ofiare. Miala ze soba wnuczke do pomocy w domowych
pracach. Pewnego dnia Powiedzia}a wnuczce, by ta odebrawszy od mnicha
puste miski uscisnela go mocno i zapytala: jak to teraz jest? Zrobila tak, a ten
mnich Zen odpowiedziat: Jak wyschniqta sosna na skale. Jakby nic si¢ nie
wydarzylo. Kiedy wnuczka zaniosla babci odpowiedz mnicha spodziewala sig,

ze babcia sie ucieszy, lecz ta si¢ okropnie rozgniewala: Przez ponad



dwadziescia lat dawalam ofiary bezuzytecznemu mnichowi. Jakze sie
pomyli}am! Wygoni}a tego mnicha i nawet spali}a jego szatas. Co powinien
byt odpowiedzie¢ ten mnich, zeby nie zostal wyrzucony przez babcie a jego
szalas spalony? Tak wlagnie brzmi ten koan. Lecz byé w stanie odpowiedzieé,
po uscisku ze strony wnuczki, ze czujemy si¢ jak zeschla sosna na nagiej
skale , nie jest to tatwa odpowiedz'. Musial to byé mnich, kt(’)ry mial za sobq
bardzo surowy trening. Czemu wiec babcia wygonila go i spalila jego szalas?
Tak jak z pragnieniem jedzenia, rowniez z pragnieniem seksu nie jest latwo
sobie poradzic’. Przekroczenie tych pragnient wymaga niema}ych wysi}kc’)w.
Musimy spalié swoje cialo i po}amaé kosci, a wtedy po raz pierwszy

quziemy w stanie odpowiedziec’ tak, jak tamten mnich.

Mozna widzie¢ w tym cel Hinajany, mniejszego pojazdu buddyjskiego. Lecz
jakiego rodzaju zycie przychodzi z wykonania tak ogromnego wysitku?
Tamten mnich by} calkowicie zajety i wype}niony zajmowaniem si¢ w}asnymi
uczuciami. Nie byl nawet w stanie przekaza¢ wnuczce zadnych nauk.
Buddyzm Mahajany, wielki pojazd, widzi to odmiennie. Nie usi}ujmy
wygasi¢ pragnien, pozostawiajac je jako pragnienia, lecz najpierw
urzeczywistniamy nature Buddy. I z tego dos$wiadczenia natury Buddy, w
tym stanie ogromnego wszechobejmujacego umyslu, pragnienia slabna i
gasna. [ z tego stanu bylibys’my w stanie pozdrowi¢ wnuczke stowami

pelnymi dobroci.

W Sutrze Kannon jest taki urywek, ktéry brzmi: Bodhisattwa Kanzeon jest
natura Buddy, i jes’li stale powtarzamy imi¢ Kanzeon, to jakby wielkie nie
byly nasze pragnienia, mozemy w naturalny sposéb nabra¢ do nich dystansu.
Nie oznacza to po prostu odciecia tych pragnien, lecz majac je nadal -
uwolnienie si¢ od nich. Jest to tak, jak kiedy z bagna wylania si¢ pickny
kwiat lotosu i nie pozostaje na nim nawet najmniejsza plamka blota. Oto jak

kwiat natury Buddy rozkwita z blota pragnien, nie bedac przez nie brudzony.



P6jdzmy w jakie$ miejsce nad chmurami, skad mozemy widzie¢ Iénigcy
ksiqiyc. Jesli quziemy nadal patrze¢ na ksi(—;iyc spod chmur, to nigdy nie
ujrzymy jego jaskrawej promiennoéci. Jesli czujemy si¢ przygnieceni przez
pragnienia, to wprawiajg nas one w zamet. Jesli wzbijamy si¢ ponad
pragnienia, to - bez wzgledu jak silne moga sie wydawac - nie przeszkadzaja
nam. A jes’li jestes'my w stanie wznie$¢ si¢ ponad wlasne pragnienia, to
mozemy rzeczywiscie zobaczy¢ je jako interesujaca cze$¢ samych siebie. Jak
mowi Sutra Serca istnieja ztudzenia i nie ma potrzeby uwalniania si¢ ze
ztudzen. Pragnienia mogg istnie¢ to jest w porzqdku. One nie muszg istnie¢
i to takze jest w porzqdku. Umys}, ktéremu nie przeszkadza zadna z tych

sytuacji, jest umyslem madrosci.

Ksigzycowi nie przeszkadza to, ze jest odbijany przez wode, a woda nie wie o

tym, ze odbija ksiezyc.

Kiedy jeste$my posréd pragnien, to ten stan umystu, ktérego one nie sg w
stanie zakldcié, jest naszym prawdziwym czystym umys}em. Nie bycie
przywiazanym do pragnien jest trzecim wskazaniem dotyczacym jasnych

zwigzkow pomiqdzy mezczyznami a kobietami.

Nie klama¢.

W tym zmiennym $wiecie nie ma ani jednej rzeczy, w ktéra moglibys’my
wierzy¢. Musimy wiec przede wszystkim urzeczywistni¢ wlasne zyczenia i
oddanie. Rankiem , mlodzieniec; nocg zimne zwloki. Nie moiemy wierzyc’ w
inne istoty ludzkie czy we wlasne cialo, ani nawet we wlasny umysl. Takie
wlagnie jest iycie , stale zmienne. Moiemy spac' sobie we wlasnym 16zku,
kiedy nagle trzesienie ziemi burzy dom, a walace si¢ $ciany zabijaja nas

podczas snu. Moze si¢ nawet tak wydarzyé.



Budda nauczal: wlasny umysl jest jak gang, jak jadowity waz , jest takie
niebezpieczne miejsce w umys'le. Mozemy uwazac si¢ za szczesliweow, jesli
nie pope}nilis'my Zadnego przestgpstwa, jes’li nie znalez’lis’my sie w takich
okolicznosciach, ktore Zmusi}yby nas do popelnienia jakiejs' zbrodni. Jedynq
rzecza, ktc’)rej mozemy si¢ trzymac w swoim umys’le jest powtarzanie imienia
Buddy. ]edynym prawdziwym umys}em jest umys} wierzgcy. Wiedzac o tym,
ze nasze zycie przeminie i ze umrzemy, zdajqc sobie z tego sprawe - mozemy
urzeczywistnié umys} wiary W zazen. Moiemy wejs’é w stan umys}u, w
ktc’)rym nie Pozosta}y jui zupe}nie zadne mys’li, i tam moiemy znalez¢
prawde o cztowieku. Jest to tak, jakby$my urzeczywistnili bezczasowego
Budde wprost we w}asnym umys’le. Jest taki wiersz: kto potrafi uwierzy¢ w
ten gleboki umysl, ten wlasnie tam odkrje nature Buddy. Zazen jest ta
Prawdq, ta Prawda jest naturg Buddy, ta natura Buddy jest wolnoscig od
cierpienia. Mozna tez zamieni¢ stowa “natura Buddy” na urzeczywistnienie
Jazni. W takim miejscu nie jestesmy juz ani kobieta, ani mezczyzng, ani
bogaczem, ani biedakiem, ani uczonym, ani kim$ glupim, ani pigknym, ani
brzydkim, ani mlodym, ani starym, ani dobrym, ani z}ym, ani Buddav ani
kimg doznajacym zludzen, ani wielkim, ani matym, ani czerwonym, ani
bia}ym, ani oqug}ym, ani kanciastym, ani iywym, ani martwym. Zadne

stowa nie sa w stanie dotrze¢ do tego miejsca , to jest absolut, to jest zrédlo.

Nie ma stéw, ktére moglyby wyrazi¢ te prawde, ktére moglyby dotrze¢ do tej
prawdy. To jest prawdziwy stan umys}u, to jest satori, kto’rego nie mozna
wyrazi¢ stowami. To jest wlasnie to wskazanie o nie kfamaniu i zyciu

wy}qcznie w oparciu o to prawdziwe doswiadczenie zazen.



Nie zwodzi¢ prawdziwej jazni.

Prawdziwy stan wlasnego umystu jest czysty, jasny i przejrzysty, i nic go nie
moze Zatrzymaé. Lecz jako ludzie mamy pragnienia, ktére w jednej chwili
przynosza nam mysli. Podczas gdy nasz prawdziwy umyst pozostaje czysty,
jestesmy wciggani w zamet mys’li i uczu¢. Poniewaz $ciezka naszego zycia to
urzeczywistnienie tej czystosci umystu i powrét do niej, to jesli polegamy na
czymkolwiek innym, niz ta jasnos¢, przez chwile mozemy doznawa¢
Zaspokojenia, odprqienia i poczucia ulgi, lecz nie powinnis’my przywiqzywac’
sie do tych innych $rodkdw, gdyi one jedynie utrzymujq nas w tym braku

jasnosci.

Istniejg réwniez regu}y ustanowione przez Budde, méwiace o nie
wytwarzaniu i sprzedawaniu alkoholu. Alkohol sam w sobie nie jest niczym
z}ym, lecz picie go przes}ania nasza prawdziwa; nature. Zawsze s3 ludzie,
ktorzy lubia alkohol, a pijac go nie upijaja sie. Sa réwniez tacy, ktérzy upijaja
sie, ale wykonujq wspanialg prace na rzecz spoleczenstwa. Artysci, politycy, a
nawet réwniez osoby religijne. Tak wigc samo picie alkoholu nie jest zle, lecz
jes’li go pijemy, a nasz umys} staje sie niejasny i pomieszany, to to jui nie jest
dobre. Nie powinni$my traci¢ swojego prawdziwego umystu dla alkoholu,
gdyi tworzy to problemy w iyciu, w rodzinie, powoduje utrat¢ poczucia
odpowiedzialno$ci. Na to wlasnie wskazuje tu Budda. Jak powiedzial Bankei

Zendzi: Kto nie pije alkoholu, ten nie Potrzebuje tego piatego wskazania.

To nie dotyczy jedynie samego alkoholu, lecz w og(')le upijania sig
czymkolwiek. Istnieje w nas takie miejsce, gdzie réwniez upijamy si¢ innymi
rzeczami. Sg tu te aspekty, ktére moze dostrzec kto$ z zewnatrz, kiedy my
$lepniemy i nie rozumiemy problemu. Mozna upija¢ si¢ sztuka,
studiowaniem, pracg, sportem, wiedzq naukowq czy nawet Bogiem N zupe}nie

zatracajac siebie. W takim stanie gubimy zdolnoé¢ do jasnego



postrzegania i poprawnej refleksji. W buddyzmie Mahajany wszystkie te
przyk}ady uwazane sg za podlegajqce wskazaniu o nie zwodzeniu
prawdziwego siebie. Nawet przywigzywanie si¢ do Boga czy Buddy i
grzeznigcie w nim, jest nie przestrzeganiem tego wskazania. ]akbys’my nie
byli za co$ wdzigczni, to wazne jest nie upajanie si¢ tym. Do$wiadczanie
swobodnie przep}ywajqcego umys}u, ktéry w niczym nie grzeznie, jest zwane

nie upijaniem sig alkoholem. To jest czysty, prawdziwy umys} ludzki.
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