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Drugim aspektem màdroúci podàýania úcieýkà jest cnota albo wskazania. Dla 
úcieýki bodhisattwy podaje siæ okreúlone zasady i wskazania. Dziesiæã 
wskazañ, 42 reguùy, 250 reguù dla mnichów, 500 dla mniszek - wszystkie one 
zostaùy szczegóùowo opisane. Najwaýniejsze jest jednak piæã pierwszych 
wskazañ:

1. Nie zabijaã
2. Nie kraúã
3. Unikaã niejasnych zwiàzków pomiædzy mæýczyznà a kobietà
4. Nie kùamaã
5. Nie zwodziã prawdziwej jaêni

Czy jesteúmy osobà úwieckà czy wyúwiæconà, to tak dùugo jak podàýamy 
úcieýkà buddyjskà, powinniúmy ýyã zgodnie z tymi wskazaniami. 
Najwaýniejsze jest pierwsze wskazanie: nie odbieraã ýycia.

Budda, kiedy umarù, poùoýyù siæ na prawym boku zwrócony gùowà na póùnoc 
a twarzà na zachód. Istnieje rysunek przedstawiajàcy tæ scenæ, gdzie otaczajà 
go wszyscy jego uczniowie, i wszyscy pùaczà. Byli przy nim równieý jego 
gùówni uczniowie, i teý pùakali. Ananda Sondêia, który asystowaù Buddzie 
przez 20 lat, mógù w tej chwili jedynie pùakaã. Zgromadziùy siæ tam teý 
wszystkie zwierzæta: sùoñ, lew, tygrys, pies, koñ, ýuraw, wàý, ýóùw i robaki ,   
te i jeszcze wiæcej - zgromadziùy siæ tam, i pùakaùy ze smutku. 

Wskazania



Ten, kto pierwszy narysowaù tæ scenæ, dobrze uchwyciù w swoim obrazie to, 
ýe Budda posiadaù umysù gùæboko poùàczony z wszystkimi istotami. A 
poniewaý wszystkie ýywe istoty smuciùy siæ z odejúcia Buddy, pokazuje to, ýe 
wszystkie je dotknæùo jego wspóùczucie. Podróýujàc, Budda zawsze nosiù ze 
sobà tkaninæ, przez którà filtrowaù wodæ przed wypiciem, ýeby oszczædziã 
nawet najdrobniejsze stworzenia w niej ýyjàce. Idàc, stukaù gùoúno kijem 
podróýnym, ýeby tym dêwiækiem ostrzegaã wszystkie zwierzæta, by mogùy 
uciec z drogi i nie zostaã przez niego rozdeptane. W ten sposób Budda 
uwaýaù, ýeby nie skrzywdziã czy zabiã nawet najdrobniejszego stworzenia. 
Nauczaù tego samego: ýe ýycie kaýdej osoby jest bardzo cenne. Nie wolno 
odbieraã ýycia innym, lecz równieý nie moýna nie ceniã skarbu wùasnego 
ýycia. Wszystkich wypeùnia natura Buddy, i odbieranie jakiegokolwiek ýycia 
jest odbieraniem natury Buddy.

Pewnego dnia Budda i Ananda szli drogà. Budda podniósù kawaùek ziemi na 
paznokciu i spytaù Anandæ: Anando, czego jest wiæcej , ziemi na moim palcu 
czy ziemi na caùym úwiecie?  , Ananda odpowiedziaù: Czcigodny, ziemi na 
caùym úwiecie jest o wiele wiæcej, niý na Twoim paznokciu.  Budda 
odpowiedziaù: Dokùadnie tak, iloúã ziemi na tej planecie odpowiada iloúci 
rodzàcych siæ istot, lecz jako ludzie rodzi siæ jedynie tak niewiele istot, jak 
jest ziarenek ziemi na moim paznokciu. Doceniaj ten skarb sposobnoúci 
urodzenia siæ jako istota ludzka. W oceanie jest tak wiele ryb, ýe czasem 
mogà go zabarwiã swojà mnogoúcià, a czasem ptaki mogà wypeùniã niebo, 
niemal zupeùnie je zakrywajàc. Kiedy zdajemy sobie z tego sprawæ, staje siæ 
oczywiste, ýe istot ludzkich jest o wiele mniej. Patrzàc na historiæ ewolucji 
widzimy, ýe równieý okres istnienia istot ludzkich na tej planecie nie jest 
bardzo dùugi. Ýeby siæ rozwinàã, istoty ludzkie musiaùy przebyã bardzo dùugà 
drogæ. Nauka nie jest w stanie nawet policzyã wszystkich miliardów 
istniejàcych gwiazd, a na ilu z nich istnieje ýycie? Kiedy o tym pomyúlimy, to 
iloúã ludzi urodzonych na tej planecie jest naprawdæ jedynie tak maùa, jak 



ziarenek piasku na paznokciu. Jakýe byúmy wiæc mogli trwoniã to ýycie, 
które jest tak drogocenne?

Niemal codziennie moýemy czytaã doniesienia o morderstwach i 
zabójstwach, co przynosi nam mroczne, ciæýkie uczucia. Jak to moýliwe, ýe 
dziú ludzie nie cenià sobie skarbu energii ýycia? Dlaczego tracà wszelkà 
nadziejæ i miùoúã do siebie? Jak mogùyby tu pasowaã sùowa Buddy? Czyýby 
wspóùczeúni ludzie nigdy nie sùyszeli sùów Buddy? Czy teý moýe 
zapomnieliúmy podzieliã siæ tà wiedzà Buddy z caùym spoùeczeñstwem? 
Wszyscy musimy gùæboko siæ nad tym zastanowiã.

Dýihad i inne buñczuczne postawy utrzymujà, ýe zabijanie innych stanowi 
dobry uczynek. Czyýbyúmy zaprzedali wùasnà duszæ zùu? Istnieje teý teza, ýe 
potrzebujemy armii dla obrony swojego spoùeczeñstwa, ale to nie pasuje do 
nauk Buddy o nie zabijaniu. Utrata tych podstawowych wartoúci w ýyciu 
tworzy smutek dzisiejszych ludzi. Musimy mówiã kaýdemu, ýe zabijanie nie 
jest ýadnym wyborem. Musimy opowiadaã siæ przeciwko wojnie. Wszyscy 
buddyúci powinni trzymaã siæ za ræce i wnosiã úwiatùo w tæ naukæ Buddy , 
dajàc úwiatu pokój.

Drugim ze wskazañ jest nie kraúã.

Albert Schweizer byù Niemcem, który kiedyú pracowaù w Afryce. Wiækszoúã 
ludzi sùyszaùa o nim. Kiedy byù dzieckiem, bawiù siæ kiedyú z innymi i 
przewróciù swojego przyjaciela na ziemiæ. Kiedy przyjaciel podniósù siæ z 
ziemi, powiedziaù: Inaczej niý ty, ja nie jem miæsa dwa razy w tygodniu. 
Gdybym siæ porzàdnie odýywiaù, to nie byùbym sùabszy od ciebie. Te sùowa 
towarzyszyùy Albertowi Schweitzerowi przez caùe ýycie. To nie ja wygraùem 
walkæ, lecz dobrze siæ odýywiaùem i miaùem wiæcej siùy. Wstàpiù na 
uniwersytet, zostaù ksiædzem, a nastæpnie szkoliù siæ, ýeby zostaã lekarzem. 



Wiódù ýycie nie uznajàc swoich dóbr za swoje wùasne. Wszystko byùo 
poýyczone od spoùeczeñstwa. Jego màdroúã nie byùa jego wùasnym 
urzeczywistnieniem, lecz zostaùa mu dana przez spoùeczeñstwo. Nie studiowaù 
sam, a jedynie spoùeczeñstwo daùo mu sposobnoúã do studiowania. Chciaù 
oddaã wszystkie otrzymane rzeczy i podzieliã siæ nimi ze spoùeczeñstwem, 
nikogo nie pomijajàc. Pojechaù wiæc do Afryki, gdzie jako lekarz uwalniaù 
ludzi od bólu fizycznego, zaú nauczajàc úcieýki Boga, i dajàc im úcieýkæ, w 
którà mogliby wierzyã, uwalniaù ich od bólu mentalnego. Ýyù oddawszy siæ 
caùkowicie ludziom bædàcym w potrzebie. Taki sposób widzenia wùasnego 
ýycia wydaje siæ wræcz bardziej buddyjski, niý chrzeúcijañski. Nie ýyjemy w 
oparciu o wùasnà niewielkà siùæ, lecz jesteúmy niesieni przez caùy wszechúwiat. 
To nie my ýyjemy, a jedynie otrzymujemy to ýycie. To jest buddyjski sposób 
postrzegania ýycia oparty o zwiàzki karmiczne. Z tego wypùywa nasze 
poczucie wdziæcznoúci. Nie ma na tym úwiecie niczego, co jest nasze wùasne, 
nie ma teý niczego, co moglibyúmy ukraúã innym.

To jest mój dom, to jest mój samochód, to jest moja ýona, to jest moje 
dziecko, to jest moje ciaùo , z tego przywiàzania pojawia siæ podziaù na siebie 
i innych. Oczywiúcie prawo mówi, ýeby nie braã niczego, co naleýy do 
innych, lecz patrzàc na gùæbszym poziomie, nie ma niczego takiego, co 
mogùoby zostaã odebrane. W przyrodzie, w spoùeczeñstwie, nawet nasze ciaùo 
jest czæúcià ogromniejszego obrazu i stale siæ zmienia. Nie moýemy siæ czegoú 
takiego chwyciã. Jak powiedziano w dawnych czasach, te rzeczy sà jak krople 
rosy, znikajàce wraz z pojawieniem siæ promieni sùoñca. Wszystkie istniejàce 
rzeczy sà  sùowami Sutry Diamentowej - jak sen, jak bùyskawica z chmury 
latem, jak cieñ, jak krople rosy.

Jak napisaù w swoim wierszu úmierci poeta Ikkju: tego dnia po prostu oddajæ 
z powrotem to, co sobie poýyczyùem. Nawet moje ciaùo, nawet mój umysù 
zostaùy mi wypoýyczone. Kiedy umieramy, wszystko to musi zostaã 

23



caùkowicie oddane. Urzeczywistnienie tego, ýe w tym ýyciu nie naleýy do nas 
nawet jedno ziarnko piasku, jest zrozumieniem wskazania by nie kraúã. Tak 
jak Budda miaù jedynie trzy szaty, miskæ i kij podróýny , miaù ze sobà tylko 
te rzeczy. Piækny wyglàd nie trzymania siæ niczego osobistego, lecz oddania 
wszystkiego spoùeczeñstwu. Z takiego stanu umysùu moýemy po raz pierwszy 
zobaczyã, jak wszystko jest naszà energià ýyciowà, jak wszystko jest tà samà 
energià ýyciowà. I z tego wùaúnie miejsca otwiera siæ ogromny úwiat 
poùàczenia z wszystkim. Nie ma niczego, do czego musielibyúmy siæ 
przywiàzywaã, czy poszukiwaã. Wszystko porusza siæ zgodnie z prawem 
karmicznym. I rodzi siæ w naszym ýyciu pewien ogrom. Przynosi to ten stan 
umysùu, który jest w kaýdej chwili gotów do ruchu na rzecz caùego 
spoùeczeñstwa. Nie postrzeganie niczego jako swego wùasnego, i ýycie z 
otwartoúci dzielenia siæ z wszystkimi dookoùa - to jest zrozumienie wskazania 
by nie kraúã. Nawet wùasne ýycie jest czymú, do czego nie moýemy siæ 
przywiàzywaã , gdyý jest nam dane tylko tak dùugo, jak pozwalajà na to 
zwiàzki karmiczne. Tak jak pùynàca woda , wszystko nieustannie siæ zmienia.

Brak jasnoúci w zwiàzkach pomiædzy mæýczyznà a kobietà.

W Kattosiu jest pewnie koan, o babci, która naprawdæ lubiùa mnichów Zen. 
Sama praktykowaùa za mùodu, a wiæc jeszcze cieplejszym uczuciem darzyùa 
mnichów Zen. Pewnie mnich Zen ãwiczyù siæ samotnie w szaùasie przez wiele 
lat, a ona trzy razy dziennie przynosiùa mu jedzenie. Od wielu lat w ten 
sposób skùadaùa mu ofiaræ. Miaùa ze sobà wnuczkæ do pomocy w domowych 
pracach. Pewnego dnia powiedziaùa wnuczce, by ta odebrawszy od mnicha 
puste miski uúcisnæùa go mocno i zapytaùa: jak to teraz jest? Zrobiùa tak, a ten 
mnich Zen odpowiedziaù: Jak wyschniæta sosna na skale. Jakby nic siæ nie 
wydarzyùo. Kiedy wnuczka zaniosùa babci odpowiedê mnicha spodziewaùa siæ, 
ýe babcia siæ ucieszy, lecz ta siæ okropnie rozgniewaùa: Przez ponad 



dwadzieúcia lat dawaùam ofiary bezuýytecznemu mnichowi. Jakýe siæ 
pomyliùam! Wygoniùa tego mnicha i nawet spaliùa jego szaùas. Co powinien 
byù odpowiedzieã ten mnich, ýeby nie zostaù wyrzucony przez babciæ a jego 
szaùas spalony? Tak wùaúnie brzmi ten koan. Lecz byã w stanie odpowiedzieã, 
po uúcisku ze strony wnuczki, ýe czujemy siæ jak zeschùa sosna na nagiej 
skale , nie jest to ùatwa odpowiedê. Musiaù to byã mnich, który miaù za sobà 
bardzo surowy trening. Czemu wiæc babcia wygoniùa go i spaliùa jego szaùas? 
Tak jak z pragnieniem jedzenia, równieý z pragnieniem seksu nie jest ùatwo 
sobie poradziã. Przekroczenie tych pragnieñ wymaga niemaùych wysiùków. 
Musimy spaliã swoje ciaùo i poùamaã koúci, a wtedy po raz pierwszy 
bædziemy w stanie odpowiedzieã tak, jak tamten mnich.

Moýna widzieã w tym cel Hinajany, mniejszego pojazdu buddyjskiego. Lecz 
jakiego rodzaju ýycie przychodzi z wykonania tak ogromnego wysiùku? 
Tamten mnich byù caùkowicie zajæty i wypeùniony zajmowaniem siæ wùasnymi 
uczuciami. Nie byù nawet w stanie przekazaã wnuczce ýadnych nauk. 
Buddyzm Mahajany, wielki pojazd, widzi to odmiennie. Nie usiùujmy 
wygasiã pragnieñ, pozostawiajàc je jako pragnienia, lecz najpierw 
urzeczywistniamy naturæ Buddy. I z tego doúwiadczenia natury Buddy, w 
tym stanie ogromnego wszechobejmujàcego umysùu, pragnienia sùabnà i 
gasnà. I z tego stanu bylibyúmy w stanie pozdrowiã wnuczkæ sùowami 
peùnymi dobroci.

W Sutrze Kannon jest taki urywek, który brzmi: Bodhisattwa Kanzeon jest 
naturà Buddy, i jeúli stale powtarzamy imiæ Kanzeon, to jakby wielkie nie 
byùy nasze pragnienia, moýemy w naturalny sposób nabraã do nich dystansu. 
Nie oznacza to po prostu odciæcia tych pragnieñ, lecz majàc je nadal - 
uwolnienie siæ od nich. Jest to tak, jak kiedy z bagna wyùania siæ piækny 
kwiat lotosu i nie pozostaje na nim nawet najmniejsza plamka bùota. Oto jak 
kwiat natury Buddy rozkwita z bùota pragnieñ, nie bædàc przez nie brudzony.



Pójdêmy w jakieú miejsce nad chmurami, skàd moýemy widzieã lúniàcy 
ksiæýyc. Jeúli bædziemy nadal patrzeã na ksiæýyc spod chmur, to nigdy nie 
ujrzymy jego jaskrawej promiennoúci. Jeúli czujemy siæ przygnieceni przez 
pragnienia, to wprawiajà nas one w zamæt. Jeúli wzbijamy siæ ponad 
pragnienia, to - bez wzglædu jak silne mogà siæ wydawaã - nie przeszkadzajà 
nam. A jeúli jesteúmy w stanie wznieúã siæ ponad wùasne pragnienia, to 
moýemy rzeczywiúcie zobaczyã je jako interesujàcà czeúã samych siebie. Jak 
mówi Sutra Serca istniejà zùudzenia i nie ma potrzeby uwalniania siæ ze 
zùudzeñ. Pragnienia mogà istnieã  to jest w porzàdku. One nie muszà istnieã  
i to takýe jest w porzàdku. Umysù, któremu nie przeszkadza ýadna z tych 
sytuacji, jest umysùem màdroúci.

Ksiæýycowi nie przeszkadza to, ýe jest odbijany przez wodæ, a woda nie wie o 
tym, ýe odbija ksiæýyc.

Kiedy jesteúmy poúród pragnieñ, to ten stan umysùu, którego one nie sà w 
stanie zakùóciã, jest naszym prawdziwym czystym umysùem. Nie bycie 
przywiàzanym do pragnieñ jest trzecim wskazaniem dotyczàcym jasnych 
zwiàzków pomiædzy mæýczyznami a kobietami.

Nie kùamaã.

W tym zmiennym úwiecie nie ma ani jednej rzeczy, w którà moglibyúmy 
wierzyã. Musimy wiæc przede wszystkim urzeczywistniã wùasne ýyczenia i 
oddanie. Rankiem , mùodzieniec; nocà  zimne zwùoki. Nie moýemy wierzyã w 
inne istoty ludzkie czy we wùasne ciaùo, ani nawet we wùasny umysù. Takie 
wùaúnie jest ýycie , stale zmienne. Moýemy spaã sobie we wùasnym ùóýku, 
kiedy nagùe trzæsienie ziemi burzy dom, a walàce siæ úciany zabijajà nas 
podczas snu. Moýe siæ nawet tak wydarzyã.



Budda nauczaù: wùasny umysù jest jak gang, jak jadowity wàý , jest takie 
niebezpieczne miejsce w umyúle. Moýemy uwaýaã siæ za szczæúliwców, jeúli 
nie popeùniliúmy ýadnego przestæpstwa, jeúli nie znaleêliúmy siæ w takich 
okolicznoúciach, które zmusiùyby nas do popeùnienia jakiejú zbrodni. Jedynà 
rzeczà, której moýemy siæ trzymaã w swoim umyúle jest powtarzanie imienia 
Buddy. Jedynym prawdziwym umysùem jest umysù wierzàcy. Wiedzàc o tym, 
ýe nasze ýycie przeminie i ýe umrzemy, zdajàc sobie z tego sprawæ - moýemy 
urzeczywistniã umysù wiary w zazen. Moýemy wejúã w stan umysùu, w 
którym nie pozostaùy juý zupeùnie ýadne myúli, i tam moýemy znaleêã 
prawdæ o czùowieku. Jest to tak, jakbyúmy urzeczywistnili bezczasowego 
Buddæ wprost we wùasnym umyúle. Jest taki wiersz: kto potrafi uwierzyã w 
ten gùæboki umysù, ten wùaúnie tam odkrje naturæ Buddy. Zazen jest tà 
prawdà, ta prawda jest naturà Buddy, ta natura Buddy jest wolnoúcià od 
cierpienia. Moýna teý zamieniã sùowa  “natura Buddy” na urzeczywistnienie 
Jaêni. W takim miejscu nie jesteúmy juý ani kobietà, ani mæýczyznà, ani 
bogaczem, ani biedakiem, ani uczonym, ani kimú gùupim, ani piæknym, ani 
brzydkim, ani mùodym, ani starym, ani dobrym, ani zùym, ani Buddà, ani 
kimú doznajàcym zùudzeñ, ani wielkim, ani maùym, ani czerwonym, ani 
biaùym, ani okràgùym, ani kanciastym, ani ýywym, ani martwym. Ýadne 
sùowa nie sà w stanie dotrzeã do tego miejsca , to jest absolut, to jest êródùo.

Nie ma sùów, które mogùyby wyraziã tæ prawdæ, które mogùyby dotrzeã do tej 
prawdy. To jest prawdziwy stan umysùu, to jest satori, którego nie moýna 
wyraziã sùowami. To jest wùaúnie to wskazanie o nie kùamaniu  i ¿yciu 
wy³¹cznie w oparciu o to prawdziwe doœwiadczenie zazen.



Nie zwodziæ prawdziwej jaŸni.

Prawdziwy stan w³asnego umys³u jest czysty, jasny i przejrzysty, i nic go nie 
mo¿e zatrzymaæ. Lecz jako ludzie mamy pragnienia, które w jednej chwili 
przynosz¹ nam myœli. Podczas gdy nasz prawdziwy umys³ pozostaje czysty, 
jesteœmy wci¹gani w zamêt myœli i uczuæ. Poniewa¿ œcie¿ka naszego ¿ycia to 
urzeczywistnienie tej czystoœci umys³u i powrót do niej, to jeœli polegamy na 
czymkolwiek innym, ni¿ ta jasnoœæ, przez chwilê mo¿emy doznawaæ 
zaspokojenia, odprê¿enia i poczucia ulgi, lecz nie powinniœmy przywi¹zywaæ 
siê do tych innych œrodków, gdy¿ one jedynie utrzymuj¹ nas w tym braku 
jasnoœci.

Istniej¹ równie¿ regu³y ustanowione przez Buddê, mówi¹ce o nie 
wytwarzaniu i sprzedawaniu alkoholu. Alkohol sam w sobie nie jest niczym 
z³ym, lecz picie go przes³ania nasz¹ prawdziw¹ naturê. Zawsze s¹ ludzie, 
którzy lubi¹ alkohol, a pij¹c go nie upijaj¹ siê. S¹ równie¿ tacy, którzy upijaj¹ 
siê, ale wykonuj¹ wspania³¹ pracê na rzecz spo³eczeñstwa. Artyœci, politycy, a 
nawet równie¿ osoby religijne. Tak wiêc samo picie alkoholu nie jest z³e, lecz 
jeœli go pijemy, a nasz umys³ staje siê niejasny i pomieszany, to to ju¿ nie jest 
dobre. Nie powinniœmy traciæ swojego prawdziwego umys³u dla alkoholu, 
gdy¿ tworzy to problemy w ¿yciu, w rodzinie, powoduje utratê poczucia 
odpowiedzialnoœci. Na to w³aœnie wskazuje tu Budda. Jak powiedzia³ Bankei 
ZendŸi: Kto nie pije alkoholu, ten nie potrzebuje tego pi¹tego wskazania.

To nie dotyczy jedynie samego alkoholu, lecz w ogóle upijania siê 
czymkolwiek. Istnieje w nas takie miejsce, gdzie równie¿ upijamy siê innymi 
rzeczami. S¹ tu te aspekty, które mo¿e dostrzec ktoœ z zewn¹trz, kiedy my 
œlepniemy i nie rozumiemy problemu. Mo¿na upijaæ siê sztuk¹, 
studiowaniem, prac¹, sportem, wiedz¹ naukow¹ czy nawet Bogiem , zupe³nie 
zatracaj¹c siebie. W takim stanie gubimy zdolnoœæ do jasnego 



postrzegania i poprawnej refleksji. W buddyzmie Mahajany wszystkie te 
przyk³ady uwa¿ane s¹ za podlegaj¹ce wskazaniu o nie zwodzeniu 
prawdziwego siebie. Nawet przywi¹zywanie siê do Boga czy Buddy i 
grzêŸniêcie w nim, jest nie przestrzeganiem tego wskazania. Jakbyœmy nie 
byli za coœ wdziêczni, to wa¿ne jest nie upajanie siê tym. Doœwiadczanie 
swobodnie przep³ywaj¹cego umys³u, który w niczym nie grzêŸnie, jest zwane 
nie upijaniem siê alkoholem. To jest czysty, prawdziwy umys³ ludzki.

tekst: Shodo Harad Roshi
tłumaczenie: Sabine ShoE Huskamp / Zbyszek Becker
opracowanie: Szymon Seigen Olbrychowski
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